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市役所１階の市民相談所で
は、平日の８時４５分から１７
時１５分まで心配ごと相談を
受け付けています。秘密は
厳守します。

■法律相談
とき・担当　２６日�金 ＝壬生
賢哉弁護士　９時３０分～１２
時（１人２０分程度）
定員　７人　先着順　
申し込み　３月１日�月 から
市役所１階市民相談所で内
容を話して相談券を受け取
ってください。来られない
場合はご相談ください。
■夜間心配ごと相談
とき　９日�火 　１８時～２０時
内容　家庭、離婚、相続、
金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ
…………………………

詳細　市民相談所（市役所
１階）
�３２-６１１１　内線２１２１
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あなたの会社を広報とまこまい
でPRしてみませんか？

１枠 ４２，０００円（税込み）１５～２４頁
１枠１０５，０００円（税込み）２８頁

申し込みは下記の広告代理店へ
ご連絡ください
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市からのお知らせ

国の行政全般についての相談
とき　毎月第１月曜日（祝
日の場合は翌週）
詳細　市民自治推進課　
�３２-６１５２

３月の無料市民相談
会場　市民活動センター

総務省行政相談所
会場　市役所２階談話室

◆国民健康保険への届け出をお忘れなく
３・４月は転勤や就職、入学・進学など異動の季節です。国民健康保険への
届け出を忘れずにしてください
加入する人　職場の健康保険に加入している方、長寿（後期高齢者）医療制度
に加入している方、生活保護を受けている方を除くすべての市民が対象です
届け出　転入したときや職場の健康保険をやめたとき、世帯員に異動があっ
たときなどは、１４日以内に手続きをしてください

届　け　出　に　必　要　な　物　の　一　覧　表

届　出　に　必　要　な　物こ　ん　な　と　き

職場の健康保険をやめた証明書、印鑑職場の健康保険をやめたとき

印鑑転入したとき

国保の保険証、印鑑国保加入者が転出や転居をしたとき

職場の健康保険証、国保の保険証、印
鑑

国保加入者が職場の健康保険に加
入したとき

国保の保険証、在学証明書（入学前は
合格通知書または入学許可書）、在園証
明書（施設入所者の場合）、印鑑

進学や出稼ぎなどのため、もう１
枚別の保険証が必要なとき

国保の保険証、修学者用・遠隔地用保
険証、印鑑

修学や出稼ぎを終えて苫小牧に戻
ったとき

国民健康保険からのお知らせ　　　　　　　詳細　国保課　�３２-６４１８

◆７０～７４歳の方の窓口負担１割が継続されます
７０歳～７４歳の方が医療機関を受診したときに支払う窓口負担は、４月から２
割に引き上げられることになっていましたが、２３年３月までの１年間は従来
どおり１割に据え置かれます（ただし、現役並みの所得者を除きます）。な
お、現在交付されている高齢受給者証には負担割合が２割（ただし２２年３月
３１日までは１割）と記載されていますので、３月下旬に新しい高齢受給者証
を郵送します（交付についての手続きは必要ありません）

◆支払い方法が選択できます
国民健康保険税は、世帯全員が６５歳以上で一定の要件を満たすと、原則とし
て年金からの支払いとなりますが、申請すると口座振替による支払いに変更
することができます。希望される方は、保険証、印鑑（口座届出印）、口座番
号の分かるものを持参し、国保課（１階２１番窓口）までお越しください
※確実な納付が見込めない方は変更が認められない場合があります
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子育てをしながら働きたい方を支援
するため、ｅｇａｏ６階のワークプ
ラザとまこまい内にマザーズコー
ナーを開設しています。ぜひ活用し
てください

マザーズコーナーを活用してください
詳細　ワークプラザとまこまい　�３５-８６８９

◆専任制による個別の就職支援
相談にきめ細やかにアドバイスをします
（予約可能）。また、履歴書の添削、面接
のトレーニングを行います

◆子ども連れでも可能
キッズコーナーを用意しています。また、
近くの保育施設などの情報も提供します

◆各種セミナーを無料で開催
面接の受け方や応募書類の書き方に関す
るセミナーを定期的に開催しています。
また、再就職を支援する各種セミナーも
随時開催しています

軽自動車などの異動手続きをお忘れなく
詳細　市民税課　�３２-６２４４
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軽自動車やオートバイなどを譲渡や廃車、また、所有している
方が転出、転入した場合は、名義変更などの手続きが必要です

軽自動車税は毎年４月１日現在で、軽自動車やオートバイなどを
所有している方に課税され、車検切れの場合も課税されます。ま
た、月割税制度がないため、４月２日以降に車両の異動があって
も、その年度の税金は全額納めていただきます。今後使用する見
込みがない場合は速やかに廃車手続きを行ってください
車種による届け出先　下表のとおり

車種別届け出先一覧表

手続き場所区　分
市役所市民税課
�３２‐６２４４
勇払・のぞみ出張所

原動機付自転車
（１２５㏄以下）
小型特殊自動車

室蘭地区軽自動車協会
�０１４３‐４３‐４４４１

軽自動車（６６０㏄以下）
軽二輪（１２５㏄超２５０㏄以下）

北海道運輸局室蘭陸運支局
�０１４３‐４４‐３０１１

二輪の小型自動車
（２５０㏄超）
※本市から転出される方は、転出先の軽自動車協会などに届け
出をしてください
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