Health Guide

& 00000000

ooooooooomo
Hood ooooo0omo

gobooo ogooo

ooooocooo

gooomoooon

00 00000 aoaom

00OoMmoooooooon
DDDDDEDDDDDDEDEE%%%EDDEEEDDDD omo
(OO0 Omomo O
00MOO000000 e0 0000000000000 000000000
000000D00MO0000000000 eDmMOO000000000
00000000000000000000000000000000
0000000000000 000000000000000000mMmO0
000000000000000

OO00000MObooooooo 00 000000 &anan

oo | ooo 000 0000

oooooo 0oo)
0o0oooooon
0oooooooo|ooo) 00on
00000000 00000000 onooo
0000000 |(000000000|000000000000
oooQg oono
0000O00000|000000 BDDDDDDDDDDD 0ooo
00000000000
OO0oooooo|ooe)o 00o000D00000no B
MOooomooog
Oo0o0o0 |[DoOomoo) 000mo0oomooo
O0OO0DO000O0 | 0MO00DmMmOo0mooo |ooo
Oooooon  ipe @) 000000000000 [DaID

gooooo
od
DEII]DD ooboooooooO [ Orm
o0 oooooo 3 T
00 | oooooooococon @O0
e 00 ooooboooo ERNEEN
ooo
o0 oooooo [ 01O
oo oooooo HEJNENN
— o0 ooooooo HEINEEN
ooo
oo ooooo HEINENN
00 ooooooooooo @ Orm
o
EII:IEIDD goooooo HEINENN
00 oooooooo HEINENN
oo ooooocoooo
oo
0 00 ocooood [T (11
ooo
oo ooooocooo HEINENN

O000oOoOoOoOoOoOoooooo
00 0O O http:/ / www.toma-med.or .jp/
000000 http:/ / www.tomashi.or g/

4
]
=dld&R 0000000000
O
0 0 0 0O 000000&D O
U 0000 O0DO0O0OO0
00| gooo
I
- ooo ooooooooo
S oono oooooooon
O 000 0oo0o0ooooo
o

15 (000000000 oONOommo

0000000000 Ooooooooooon  |sieiiSsisialsialsin - aeinasn
-EIH_I!IIIEE

DDDDD 000
uood 00000 000
DDDDDDDDD[EEDED 0oood \ggg
DOEbEEDoBD [poooopoojooooo |ggg

OOoo O oooo

oooog 00O)0moo)o

0000000 DDDDD@DDDSEEBESDDDEDDDD[DED

000000 |0000D0momo

00000000000O00000000000@MO000000000000000

0 0000000000

goooboooooooobooooooo 0000000&T 000

oobooboodooooodooooooooooooooooooooan
tobooboboobodoboooodoooobooocobooooOoooooao
otobobooooooooomooooobooooobooooboooomooo
ooboooooooooboooobooooboooooooooooa

HREEN

00o00moomooood

00 D0000 B0
. 0 0 | 000000 | 000
DDDD00000000000
0D0000000M0E)|0000000000000000
DoBbbU e noooooooooooooon | BHO0E
00
Joooooogoo |B00000000000000 50000
an(afa)sls D00000000000000
(00 0)0m0m0 0md DO0000
0000 mop 000000000000000 0 yy0000
000000000000 00

000000000000 00000000000000000000

August

ufalululs

ooboocooooono

Health Guide

0o0 0ooooo a0n0Om

 pgoo | 0000 0 000 | 000 | 000

000000000000|00000000000000 [00e)0mde)
DO0OO00 [Mo0)omoomo 0000mO000 MOoOD0000MO0000|[0000000
oooooo MOoO00O000000 |00000000000000
opppoop HROROOMOOMOMY Fogpmpopooooo0 |00000000 ooooooo
000o0o00o
oooooo MOoO00O000000 |00000000000000|00
omooogg 000 00moomo 0oomooooooo |00
nooonooo P00 @UOMOBMOmO Iy noooooQ
oooo @IUOUOWOWY T pppoooonoo
D0 ©)0 0 0mMo 0momo
0000000000 oooooo
opoog  200)0M0 DMomo Mmoooooooo
oooo MO0 @0 0Wu 8Om0y nyypoopooooo
0 @O0 Omomo
oo 00 00000 &poonoo00000d &0 00

. ooo | oooooo 000 | 000 0000

000MO0Oo00000ooooo MOO)0moo)oo00
oooooo 00000000000 0MO0000 DDEDDDDDED
oooooouo \5oggp 00000000mMmO0000mo - 00000000000
000000000000000 000
0000
0000
O 0o0oQ |00e)Dmoomo Mo
HEooon DDDDEE@EDDDDD@DDDDDDDDDDDDD
DDDDDEDED 00 00000000000
ooono 00000000000
0000000000|gggoog PPY (Do) 0000000000
ooooo DD@)DDDDDDDDDEE nooooo
Omo
0oo0oo0oo0oo

Poolo00l 00510000 5508 loooo0eboooo:

Mmooobobomooomoooboooooooomoooobooooooooooo

mooo mooo00o0o
mooo o000 mooo| mooo [FEEDAEE
0000|000000Mo0d0moood 0000000000MO0000000
booooodo oooolooooooood |[ooooo PO0RE00\engoonooooooooooo
o0 o o D0 |0fmo |opoo | oo o0 oo
0000000000000
OO0000 e00000000C000000D e0000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000 |00000000000000
00000 e000NMNOOOC0NO00N00N0000000000000000000 0000000000000

OOel000O00O0O0OMOODMODOOOODOODOOODOOODOODOODOOO

OO000o0oO0ooooooooooooioo@miomooooooooooomoooooog

OOoo0o0oooooo 00000000000000000000
EElC 00000 & O 0000000000 0OoO0DoDoonog

ooooooooooooooooooo
oooooooooomonoooooad

000000000 ommmommo - 14



