
男女平等参画推進センター

①女性のための起業相談
A5月10日㈮、6月4日㈫　いずれも
10時～16時（1人50分程度）
C起業に関心のある女性
F5人　申し込み順
②コワーキングDay！
A5月27日㈪　9時30分～20時30分
（コンシェルジュ対応＝10時～15時
45分、無料託児（1歳以上）＝10時～
12時）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
BHI①無料託児（1歳以上）希望の方
は1週間前まで　②直接会場へ　男女
平等参画推進センター　J（32）3544

新規創業セミナー 
（女性のための起業セミナー）

A6月29日㈯　9時～16時　※無料託
児（1歳から、定員5人、要申込）
B男女平等参画推進センター　4階
D事業計画など

東開文化交流サロン

①絵本ホールでおはなし会
A5月8日㈬　10時30分～11時
C乳幼児・児童と保護者
Dお楽しみ絵本・エプロンシアターなど
F20人　直接会場へ
②保健師髙さんのセキララ座談会
A5月17日㈮　10時～11時
D健康について
F10人　申し込み順
G飲み物
③図書室にかかわろう
A5月25日㈯　10時～12時
C小学生以上
D本にメモを貼ったり選んで分類する
F10人　申し込み順
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
BHI②③直接または電話、Eメール、
二次元コードで　東開文化交流サロン　
①J（84）7958　②③J（84）7956　
Mtokaisalon＠yu-yu.or.jp

第53回市民植樹祭

A5月26日㈰　11時～11時30分（雨
天決行）
B緑ケ丘公園（金太郎の池）
F100人程度　直接会場へ
G軍手、作業しやすい服装
I緑地公園課　J（32）6507　※花苗
のプレゼントあり

C創業を考えているまたは創業後間も
ない女性
F20人　申し込み順
HI6月13日㈭までに商業振興課（HP
でダウンロード可）、男女平等参画推
進センター、商工会議所で配布の申込
用紙を直接または電話、ファクス、男
女平等参画推進センターHPで　男女
平等参画推進センター　J（32）3544　
K（37）2223
 担当課 商業振興課　※創業サポート事
業の対応講座（詳細は市HPで）

シルバー人材センター入会
説明会

A5月9日㈭　9時30分～11時、24日
㈮　13時30分～15時
B苫小牧市労働福祉センター
C健康で働く意欲があり、おおむね
60歳以上の方
HI電話で　シルバー人材センター　
J（35）1700　
 担当課 工業・雇用振興課

6月のパソコン講習

@B@H@I5月1日㈬から各講習日の10日前までに　スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間 料金（税込）

6-1 初めてのパソコン（Windows10） 6月6日㈭
4回

9時～12時

12,980円

6-2 Word2019で作る文書（初級） 6月17日㈪ 13,200円

6-3 Word2019（初級実践コース） 6月21日㈮ 6回 19,690円
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