
料
託
児
（
申
し
込
み
不
要
）
＝
10
時
〜
12
時
）

②
ほ
っ
と
一
息
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

A
3
月
21
日
㈭　

18
時
〜
20
時
30
分
（
モ
ヤ
モ

ヤ
座
談
会
＝
18
時
30
分
〜
20
時
）

C
女
性…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
②
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
）
希
望
の
方

は
1
週
間
前
ま
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

傾
聴
講
習
会

A
3
月
23
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

D
あ
な
た
の
聴
き
方
が
劇
的
に
変
わ
る
！
「
傾

聴
力
の
ポ
イ
ン
ト
」
徹
底
伝
授

 

講
師 

マ
イ
コ
ー
チ
ン
グ
オ
フ
ィ
ス　

代
表　

中な
か

村む
ら

舞ま
い

氏

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
1
日
㈮
か
ら　

平
日
9
時
〜
17
時
に

直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
二
次
元
コ
ー

ド
で　

〒
053ｰ

0
0
2
1　

若
草
町
3ｰ

3ｰ

8　

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1

発
達
に
不
安
の
あ
る
方
の
思
春
期
か

ら
の
性
に
関
す
る
支
援
〜
自
閉
症
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
の
理
解
〜

A
3
月
20
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
市
民
会
館　

3
階
小
ホ
ー
ル

D
発
達
に
不
安
の
あ
る
方
の
思
春
期
か
ら
の
性

に
関
し
、
家
族
や
支
援
者
の
向
き
合
い
方
に
つ

い
て
学
ぶ

 

講
師 

北
海
道
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
お

い
そ
ら　

片か
た

山や
ま

智と
も

博ひ
ろ

氏

E
会
員
＝
無
料　

会
員
外
＝
100
円　

開
講
日
納

入F
50
人　

申
し
込
み
順

H
3
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ

ー
ド
で　

苫
小
牧
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

J　

(37)
9
6
7
8

I
苫
小
牧
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

J
(37) 

9
6

7 

8　

市
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

在
宅
介
護
家
族
講
座

「
わ
た
し
の
介
護　

あ
な
た
の
介
護
」

A
3
月
22
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
講
習
室

C
介
護
を
し
て
い
る
方
、
在
宅
で
の
家
族
介
護

に
関
心
の
あ
る
方

D
在
宅
で
の
自
分
の
身
体
と
心
に
合
う
介
護
方

法
に
つ
い
て
の
講
話

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
21
日
㈭
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

12
階
展
望
回
廊
★

☆
夜
景
＆
星
空
観
賞
会

A
3
月
15
日
㈮　

19
時
30
分
〜
20
時
45
分　

B
市
役
所　

12
階
展
望
回
廊

C
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

F
7
組
（
1
組
4
人
ま
で
）　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
4
日
㈪　

9
時
〜
7
日
㈭　

17
時
に

二
次
元
コ
ー
ド
で　

総
務
部
総
務
課　

J
(32)

6
1
7
9　

科
学
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
9
1
5
8

Hスマホなんでもサポート号予約窓口(土・日曜日含む9時～17
時)　 J0800(111)9442　通話無料　I総合福祉課　J(32)
6345　介護福祉課　J(32)6340　ICT推進室　J(32)6196

スマホ使い方講座・個別相談
～出張教室車両 3、4月開催分～
場所（各店舗前） 3月 4月

コープさっぽろパセオ川沿店 5日㈫ 2日㈫
イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 6日㈬ 3日㈬
ホクレンショップ苫小牧しらかば店 12日㈫ 9日㈫
マックスバリュ支笏湖通り店 13日㈬ 10日㈬
コープさっぽろステイ店 19日㈫ 16日㈫
マックスバリュ新花園店 － 17日㈬
ビッグハウス明徳店 － 23日㈫
ホクレンショップ沼ノ端店 － 24日㈬
コープさっぽろときわ店 26日㈫ －
マックスバリュ沼ノ端店 27日㈬ －

講座名、時間、定員（各日共通）
使い方講座　
F各3人　申し込み順
 スマホを触ってみよう 4月＝ 11時～12時　Gなし
 基礎編 3月＝11時～12時　4月＝13時～14時
Dマップ操作や写真撮影　Gなし
 応用編 3月＝14時30分～15時30分
D音声操作やアプリ追加　Gなし
 LINE編 3月＝13時～14時　4月＝14時30分～15時30分
DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
 個別相談 16時～16時45分
Dスマホ全般　F各1組（3人まで）　申し込み順

広報とまこまい  令和6（2024）年・3月21

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　


