
特集❷ 手話という言語をもっと身近に

手話を学ぶには？

●手話奉仕員養成講習会
手話学習初心者向けの「手話奉仕員養成講習会」を開催し、
手話で自己紹介や日常会話ができる手話奉仕員を養成しています。

●手話講習（出前講座）
市内に在住・在勤・在学する５人以上の団体などを対象に、「手話講習」を実施しています。
簡単なあいさつなどの手話体験、ろうあ者生活相談員の講話など、内容はご相談ください。

●苫小牧手話の会
場所／福祉ふれあいセンター　双葉町３-７-３　 時間／毎週火曜日　18時30分～20時30分　

●苫小牧手話サークルひまわり
場所／市民活動センター　若草町３-３-８　 時間／毎週水曜日　10時～12時

さまざまな障がい特性を理解し、サポートのノウハウを学ぶことで、障がいのある
人に温かく接するとともに障がいのある人が困っているときに「ちょっとした手助
け」や配慮を実践する「あいサポーター」を育成しています。

あいサポーター研修

言語 条例

手話苫小牧

実践してみよう！
ワンポイント手話

▲パート1

▲パート2

ワンポイント手話

右手の指文字「ケ」の形を口元から前へ1回出
します

左手を腕の前で開いて、右手は親指と人さし指で
輪を作って左手の甲の前に置いて下に下ろします

紙で鼻をかむしぐさを表します 工場の歯車のイメージを表します 両手人さし指の指先を左右に向けて上下に置
き、垂直に交互に回します

※上記についての詳細は、障がい福祉課までお問い合わせください
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