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広報とまこまいは市HPより音声でもお楽しみいただけます

令和４年（2022年）に国の
重要無形民俗文化財に指
定された、「八王子車人形」
の公演が行われました。公
演では、三人三番叟・釣女・ 
東海道中膝栗毛 赤坂並木
から卵塔場の段が行われ、
繊細な動きと表現で来場
者を魅了していました。

八王子車人形苫小牧公演
11月17日㈮／文化会館

表紙から

vol.1850

○
第
71
回
全
道
商
工
会
議
所
大
会 

苫
小
牧
開
催

○
ｎ
ｅ
ｐ
ｉ
ａ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ 

オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー 

開
催

○
苫
小
牧
市
美
術
博
物
館
あ
み
ゅ
ー 

開
館
10
周
年

○
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
21
＠
ト
マ
ベ
イ
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト 

開
催

○
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ト
ソ
ン 

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ 

Ｓ
Ｋ
Ｙ 

Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

北
海
道
初
開
催

○
令
和
５
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
テ
ニ
ス
競
技
） 

開
催

○
い
け
ま
ぜ
夏
フ
ェ
ス
２
０
２
３
in
と
ま
こ
ま
い 

開
催

７
月

○
第
68
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り 

フ
ル
サ
イ
ズ
開
催

○
と
ま
み
ん
苫
小
牧
百
年
花
火
大
会 

開
催

○
第
18
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
大
会 

開
催

○
道
の
駅
ウ
ト
ナ
イ
湖 

来
場
者
１
０
０
０
万
人
突
破

８
月

※

５
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
に
移
行
し

　

た
こ
と
に
伴
い
、多
く
の
行
事
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市制施行７５周年
昭和23年4月に苫小牧“市”となって
から75年を記念して、苫小牧市ロゴ
マークを作成しました。

▲記者会見での発表の様子

苫小牧港開港６０周年
昭和38年4月の第１船入港から60
年を記念して、各種事業を実施しま
した。

▲8月にキラキラ公園に設置したPORT 
OF TOMAKOMAIのモニュメント

八王子市との姉妹都市
盟約締結５０周年

昭和48年８月に八王子市と姉妹都
市盟約を締結してから50年を記念
して、各種事業を実施しました。

男女平等参画都市
宣言１０周年

平成25年11月の男女平等参画都
市宣言から10年を記念して、各種事
業を実施しました。

▲7月に実施したKABA.ちゃんスペシャ
ルトークショーの様子

▲苫小牧市こども研修事業の際、両市の
ご当地マンホール蓋を交換
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と
ま
こ
ま
い
２
０
２
３

と
ま
こ
ま
い
２
０
２
３

○
苫
花
地
方
卸
売
市
場 

オ
ー
プ
ン

○
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度 

ス
タ
ー
ト

○
第
95
回
日
本
学
生
氷
上
競
技
選
手
権
大
会

　
（
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
・ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
） 

開
催

○
矢
代
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

○
苫
小
牧
市
は
た
ち
を
祝
う
会 

開
催

○
高
丘
浄
水
場
新
管
理
棟
通
水
セ
レ
モ
ニ
ー 

実
施

○
苫
小
牧
港
東
港
区
周
文
埠
頭
新
規
岸
壁
整
備
事
業 

着
工

１
月

○
第
57
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り 
開
催

○
ヤ
ク
ル
ト
緑
ケ
丘
陸
上
競
技
場
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ 

締
結

○
Ｒ
ａ
ｐ
ｉ
ｄ
ｕ
ｓ
㈱
の
半
導
体
工
場 

千
歳
市
に
建
設
決
定

２
月

○
道
の
駅
ウ
ト
ナ
イ
湖 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

○
啓
北
中
学
校
山
な
み
分
校 

閉
校

３
月

○
苫
小
牧
市
総
合
計
画
第
７
次
基
本
計
画 

運
用
開
始

○
植
苗
小
中
学
校（
義
務
教
育
学
校
） 

開
校

○
苫
小
牧
市
議
会
議
員
選
挙

○
苫
小
牧‐八
戸
フ
ェ
リ
ー
航
路
開
設
50
周
年
式
典 

開
催

○
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン×

ゼ
ロ
ご
み
大
作
戦
！  

キ
ッ
ク
オ
フ

４
月

○
Ｆ
Ｍ
と
ま
こ
ま
い（
８３
・
７
Ｍ
Ｈ
ｚ
） 

開
局

○
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｉ 

Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ 

２
０
２
３ 

開
催

○
自
動
運
転
バ
ス
実
証
運
行 

実
施

○
２
０
２
３
た
る
ま
え
サ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

開
催

○
ク
ル
ー
ズ
船「
に
っ
ぽ
ん
丸
」 

入
港

９
月

○
と
ま
っ
こ
ア
プ
リ 

サ
ー
ビ
ス
開
始

○
苫
小
牧
漁
港
ホ
ッ
キ
ま
つ
り 

開
催

○
東
京
と
ま
こ
ま
い
会 

開
催

○
第
40
回
東
胆
振
物
産
ま
つ
り 

開
催

10
月

○
苫
小
牧
市
民
文
化
ホ
ー
ル
建
設
工
事 

着
工

○
備
え
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
in
と
ま
こ
ま
い 

開
催

○
第
11
幕
と
ま
こ
ま
い
コ
ス
プ
レ
フ
ェ
ス
タ 

開
幕

○
環
境
省
地
域
脱
炭
素
先
行
地
域 

苫
小
牧
市
選
定

○
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
の
大
規
模
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー 

建
設
決
定

○
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

　

北
海
道
応
援
大
使
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
選
手
交
流
会
２
０
２
３ 

開
催

11
月

○
駅
前
通
り
を
光
と
音
で
彩
る
歩
行
者
天
国
イ
ベ
ン
ト

　
『
シ
ン
ボ
ル
ス
ト
リ
ー
ト
テ
ラ
ス
』 

開
催

12
月

○
第
50
回
緑
ケ
丘
公
園
ま
つ
り 

開
催

５
月

総
ま
と
め

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月 2



特集❶ 『ワクワク』する～SUGIZO氏×岩倉市長　GX対談～脱炭素の取り組みで苫小牧が

み
ん
な
が
未
来
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に

僕
ら
は
こ
の
時
代
を
生
き
て
い
る

す
る
た
め
に SUGIZO

SUGIZO氏

と
に
な
り
ま
し
た
。

（
東
）私
は
岩
倉
市
長
の
脱
炭
素
に
関
す
る
考
え
方
や
ビ

ジ
ョ
ン
、何
よ
り「
ワ
ク
ワ
ク
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
る
」

こ
と
に
共
感
し
、ま
さ
に
エ
ン
タ
メ
と
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を

融
合
し
ワ
ク
ワ
ク
し
た
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
Ｓ
Ｕ
Ｇ

Ｉ
Ｚ
Ｏ
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
す
る
と
新
た
な
可
能
性
が
広
が

る
予
感
が
し
、今
の
場
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
苫
小
牧
市
の
取
り
組
み
と
言

え
ば「
ミ
ラ
イ
フ
ェ
ス
ト
」！
音
楽
コ
ン
テ
ン
ツ
に
加
え
、

ア
ー
ト
、食
、未
来
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
な
ど
を
取
り
入
れ

た
老
若
男
女
が
幅
広
く
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
。ま
さ
に
Ｓ

Ｕ
Ｇ
Ｉ
Ｚ
Ｏ
さ
ん
の
取
り
組
み
に
ピ
ッ
タ
リ
で
、こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
を
、皆
さ
ん
に
伝
え
る
絶
好
の
機
会
と
し

て
、Ｇ
Ｘ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ミ
ラ
イ
フ
ェ
ス
ト
で
実
施
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
岩
）本
市
で
は
都
市
再
生
コ
ン
セ
プ
ト
プ
ラ
ン
を
策
定

し
、ウ
オ
ー
カ
ブ
ル
、い
わ
ゆ
る
歩
き
た
く
な
る
ま
ち
を

ど
の
よ
う
に
つ
く
っ
て
い
く
か
、駅
前
か
ら「
キ
ラ
キ
ラ
公

園
」ま
で
の
ウ
オ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
を
ど
の
よ
う
に
活
用

す
る
か
が
重
要
な
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
支
持
さ
れ
る
次
世
代
の
ま
ち
づ
く

り
を
行
い
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、キ
ラ
キ
ラ
公
園

で
ミ
ラ
イ
フ
ェ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。港
で
発
展
し
て
き

た
苫
小
牧
を
感
じ
な
が
ら
、近
未
来
に
向
け
た
テ
ー
マ
で

苫
小
牧
の
未
来
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
Ｓ
）わ
れ
わ
れ
は
、「
水
素
で
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
経
験

が
で
き
る
」と
、多
く
の
人
々
に
体
験
し
て
も
ら
う「
橋
渡

し
」で
す
。水
素
発
電
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
、水
素
コ
ン

ロ
で
調
理
す
る
料
理
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

環
境
に
少
し
で
も
負
荷
を
か
け
な
い
方
法
で
エ
ン
タ

メ
を
や
り
た
い
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

取
り
組
み
で
し
た
が
、実
は「
副
産
物
」と
し
て
音
の
ク
オ

リ
テ
ィ
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。水
素
料
理
も
全

く
同
じ
で
、環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
調
理
法
が
、結
果

的
に
も
の
す
ご
く
お
い
し
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。北

海
道
の
食
材
ほ
ど
水
素
料
理
に
合
う
も
の
は
な
い
と
思

い
ま
す
！

　

今
後
、水
素
に
は
健
康
・
美
容
な
ど
無
限
大
の
可
能
性

が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
、市
民

の
皆
さ
ん
が
体
験
で
き
る
フ
ェ
ス
で
披
露
で
き
る
の
は
最

高
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は

ま
だ
世
界
中
ど
こ
も
や
っ
て
い
な
い
の
で
、ま
ず
苫
小
牧

か
ら
始
め
る
。そ
し
て
苫
小
牧
が
今
後
、グ
リ
ー
ン
水
素

製
造
の
拠
点
に
な
れ
ば
い
い
な
と
。

（
岩
）Ｇ
Ｘ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
き
っ
か
け
に
、特
に
子
ど
も
た

ち
に
対
す
る
環
境
教
育
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
東
）ま
さ
に
子
ど
も
た
ち
が
ミ
ラ
イ

フ
ェ
ス
ト
で
環
境
問
題
に
興
味
を
持

つ
と
と
も
に
、脱
炭
素
に
関
連
す
る
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
は
こ
の
よ
う
な
使
い

方
が
あ
る
ん
だ
！
と
い
っ
た
体
験
を

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

（
Ｓ
）や
は
り
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
ワ
ク
ワ

ク
」、希
望
に
あ
ふ
れ
る
こ
と
、未
来
が

よ
り
よ
く
な
っ
て
い
る
は
ず
だ
と
思

え
る
こ
と
。み
ん
な
が
未
来
を
よ
り
よ

く
す
る
た
め
に
僕
ら
は
こ
こ
に
い
る
、

こ
の
時
代
を
生
き
て
い
る
、子
ど
も
た

ち
が
当
た
り
前
に
そ
れ
を
感
じ
て
く

れ
る
世
の
中
に
し
て
い
き
た
い
。

　

子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
の
将
来
と
結
び
付
け
て
、

自
ら
考
え
て
く
れ
る
よ
う
な
環
境
整
備
が
必
要
で
す
ね
。

自
分
た
ち
が
一
歩
動
く
こ
と
に
よ
っ
て
世
の
中
の
ス
イ
ッ

チ
が
変
え
ら
れ
る
、シ
フ
ト
が
で
き
る
と
い
う
思
考
を
小

学
生
か
ら
持
っ
て
く
れ
る
と
世
の
中
は
ど
こ
ま
で
素
敵
に

な
る
ん
だ
ろ
う
か
、と
常
々
思
い
ま
す
。

（
岩
）あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ぜ
ひ
苫
小
牧
の
未
来
に

向
け
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
東
）本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。Ｇ
Ｘ
プ
ロ
グ

ラ
ム
実
現
に
向
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

▲ミライフェストミニ
ステージでの港を感
じながらのトークセッ
ション

▲▼SUGIZO氏の最高のロックパフォーマンスと水
素自動車が創り出すクリアで洗練された音が織りな
す熱いステージで、観客のボルテージも最高潮に

（Photo by Keiko Tanabe）

▲▼SUGIZO氏の最高のロックパフォーマンスと水
素自動車が創り出すクリアで洗練された音が織りな
す熱いステージで、観客のボルテージも最高潮に

（Photo by Keiko Tanabe）

◀グリルとスチーム
が同時に行われる水
素料理。外はカリカリ、
中はジューシーの新し
い食感

作曲家、ギタリスト、ヴァイオリニスト、
音楽プロデューサー。日本を代表するロック

バンドLUNA SEA、X JAPAN、THE LAST 
ROCKSTARSのメンバーとして世界規模で活動。
音楽と並行しながら平和活動、人権・難民支援活動、
再生可能エネルギー・環境活動、被災地ボランティ
ア活動を積極的に展開。アクティヴィストとして

知られる。2017年よりコンサートの楽器電
源に水素エネルギーを利活用するなど、

脱炭素社会を実現する活動に
注力している。
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え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
捉

え
る
と
い
ろ
い
ろ
な「
ワ
ク
ワ
ク
し
た
」ア
イ
デ
ア
が
出
て

く
る
。

（
東
）ワ
ク
ワ
ク
し
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

問
題
に
つ
い
て
啓
発
活
動
を
実
現
し
て
い
る
の
が
Ｓ
Ｕ
Ｇ

Ｉ
Ｚ
Ｏ
さ
ん
で
す
。

　

水
素
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
活
用
し
、コ
ン
サ
ー
ト

を
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

（
Ｓ
）２
０
１
７
年
に
開
催
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
パ
ネ

リ
ス
ト
と
し
て
登
壇
し
た
時
に
、Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ（
ト
ヨ
タ
製

の
水
素
自
動
車
）が
、排
気
ガ
ス
を一切
出
さ
な
い
だ
け
で

な
く
、災
害
時
に
電
源
と
し
て
使
え
る
こ
と
を
知
り
、「
電

源
と
し
て
使
え
る
ん
だ
っ
た
ら
、そ
れ
で
コ
ン
サ
ー
ト
っ
て

で
き
な
い
で
す
か
？
」っ
て
言
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
す
ぐ
、実
験
で
楽
器
を
鳴
ら
し
て
み
て
、そ

の
素
晴
ら
し
さ
が
分
か
り
コ
ン
サ
ー
ト
に
転
用
す
る
こ

ミ
ラ
イ

Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｉ
Ｚ
Ｏ
氏（
以
下
Ｓ
）、東
氏

（
以
下
東
）、岩
倉
市
長（
以
下
岩
）

（
東
）本
日
は
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま
ず
は
、

苫
小
牧
市
の
脱
炭
素
へ
の
取
り
組
み

を
ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
？

（
岩
）本
市
で
は
２
０
１
０
年
に「
苫
小

牧
Ｃ
Ｃ
Ｓ
促
進
協
議
会
」を
設
立
し
、

日
本
初
の
大
規
模
な
Ｃ
Ｃ
Ｓ
の
実
証

地
と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
に
は「
苫
小
牧
市
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
行
い
、Ｃ
Ｏ
２

の
回
収
・
貯
留
の
み
な
ら
ず
有
効
利
用

に
取
り
組
ん
で
お
り
、「
苫
小
牧
Ｃ
Ｃ

Ｕ
Ｓ
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
協
議
会
」

と
し
て
地
球
環
境
問
題
の
解
決
に
向

け
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
際
、私
は
ず
っ
と「
胸
が
ワ
ク
ワ

ク
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
通
じ
て
、課

題
解
決
や
未
来
社
会
を
デ
ザ
イ
ン
す

る
こ
と
が
重
要
と
申
し
上
げ
て
い
ま
す
。

（
Ｓ
）「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
」、と
て
も

重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
ね
。20
年
前
に
僕
た
ち
が
活
動

し
て
い
た
頃
は
、脱
炭
素
の
取
り
組
み
は
収
益
に
な
ら
な

い
、コ
ス
ト
が
か
か
る
と
い
う
理
由
で
、鼻
で
笑
わ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

今
で
は
、誰
も
が
環
境
問
題
は
最
優
先
課
題
と
認
識

し
て
、取
り
組
む
よ
う
に
シ
フ
ト
し
て
き
ま
し
た
。お
こ

が
ま
し
い
言
い
方
で
す
が
、時
代
が
や
っ
と
僕
ら
の
理
想

に
追
い
付
い
て
き
た
実
感
が
あ
り
ま
す
。

（
東
）Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｉ
Ｚ
Ｏ
さ
ん
が
脱
炭
素
の
活
動
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

（
Ｓ
）親
に
な
っ
た
こ
と
。娘
の
誕
生
で「
世
の
中
を
よ
り
よ

く
し
な
き
ゃ
！
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
、負
の

遺
産
が
あ
る
な
ら
ば
、そ
れ
を
食
い
止
め
た
い
と
。

（
岩
）本
市
に
は
ト
ヨ
タ
自
動
車
北
海
道
㈱
が
あ
り
、同

社
か
ら
水
素
を
水
素
自
動
車
で
は
な
く
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

と
し
て
考
え
る
べ
き
だ
と
教
わ
っ
た
の
が
発
想
を
切
り
替

東
氏

た
だ

胸
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

未
来
社
会
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

た
。エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
捉

ク
し
た
」ア
イ
デ
ア
が
出
て 岩倉博文

特集❶

～脱炭素の取り組みで苫小牧が『ワクワク』する～

「地域共創GXプログラム」とは
水素エネルギーをはじめとしたクリーンエネルギーを活用したさまざまな「ワクワクした」取り組みを

地域の皆さまと学び、考えながら創り上げていくプログラム。
第一弾の取り組みとして、９月に開催されたミライフェストでは、

水素で発電した電源を音響に活用したステージや、水素調理の実演が行われました。

詳細 未来創造戦略室　2（32）6062

SUGIZO氏 × 岩倉市長 GX対談

地域共創GXプログラムの始動に伴い、SUGIZO氏と東博暢氏（㈱日本総合研究所）が市役所を訪れ、
これまでの取り組みや、ゼロカーボンシティを目指す苫小牧で地域共創による水素の利活用を推進することについて、

市長と対談を行いました。（対談はミライフェスト開催前に実施されました）

あずまひろ のぶスギゾー

広報とまこまい広報とまこまい  令和6（2024）年・1月  令和6（2024）年・1月 4



特集❷ １月27日開幕！とまこまい国スポ２０２４

定員　２４６席（一般席225席・車いす席8席・情報保障席13席）　抽選
応募条件　１人１回限りとし、１回の申し込みで２人まで ※中学生のみの場合は保護者の同意、小学生以下の場合は保護者の同伴が必要

申し込み・詳細　1月9日㈫までに往復はがき（必着）または大会公式ホームページの応募フォームで
はがき＝郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、希望席（一般席・車いす席・情報保障席の中から選
択）を記載　
〒053-8722　旭町4-5-6　第78回国民スポーツ大会冬季大会北海道実行委員会スケート競技
会・アイスホッケー競技会事務局　（国民スポーツ大会準備室内）　
※当選者にはメールまたは返信用はがきで通知　※皇室のご臨席はございません ▲応募フォーム

日程  1月27日㈯　　開場  １６時３０分

式典  １７時１０分～１8時１4分（予定）
場所  市民会館（旭町３-２-２）

アナウンサー

歓 迎 アトラクション

開始式

参 加 団 体

大学時代から両親が経営する OFFICE 
NAGATAでアナウンスの指導を受け、ブライ
ダル・式典・セミナー・まつりイベントなどさま
ざまなMCを担当。その他、企業紹介ナレー
ションやナレーターを務めている。

百目木 朱加 氏
ど   め   き  あや か

1976年、学校開校とともに生徒会の
外局として設置し、1978年からＮＨＫ
杯放送コンテストの地区大会に参加。
現在は生徒会外局として各種行事の
放送、記録やコンテストへの参加など
積極的な活動を行っている。

北海道苫小牧南高等学校
放送局

1993年12月苫小牧駅前商店街振興組合青年部
が埼玉県秩父市商店街との交流で同市に行き、国
の重要無形文化財「秩父夜祭」の「秩父屋台ばや
し」に感銘を受け、苫小牧にも郷土芸能になる「ま
ちの音」をつくろうと結成。

樽前ばやし
身体が不自由でも健常者と障がい者が一緒に楽
しく踊ることを目標に今年で26年目を迎える。人
と人とのつながりを大切に笑顔と元気をテーマ
に、皆が心一つに最高のパフォーマンスで独自の
演舞をお届けする。

夜桜金魚とまこまいJAPAN

2002年8月10日に苫小牧市に誕生。団員は、市
内の小学生から高校生。SSCとは、Sky Smile 
Chorusの略で、「広い空に向かって笑顔で歌声を
広げよう」という団員の願いがこめられている。

SSC苫小牧少年少女合唱団
現在、2年生17人、1年生24人で「笑顔で 楽しく 
誠実に」を合言葉に日々基礎力の向上や人間力の
向上を目指して明るく活動を行っている。

和光中学校 吹奏楽部
2年生11人、1年生20人で活動。吹奏楽コンクール
では3年連続全道大会に出場し、全国大会出場を目
標に日々練習している。地域に愛されるバンドを目
指し、感謝の気持ちを忘れずに、練習に励んでいる。

青翔中学校 吹奏楽部

1951年に発足以来72年目を迎え、尚も苫小牧市
の音楽文化向上の一翼を担うべく練習に励んで
いる。

苫小牧合唱団

ⓒ株式会社苫小牧民報社

一 般 観 覧 者 募 集
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特集❷

国民スポーツ大会（旧国民体育大会）とは？
毎年開催される国内最大のスポーツの祭典です。
国民スポーツ大会には「冬季大会」と「本大会」があり、都道府県の代表選手たちが各競技で熱い戦いを繰り広げます。代表選
手の順位によって都道府県が得点を獲得し、全選手の合計得点が一番高い都道府県が天皇杯、女子選手の合計得点が一番
高い都道府県が皇后杯を獲得します。
「冬季大会」はスピードスケート・ショートトラック・フィギュアスケート・アイスホッケー競技が行われます。
※「国体」が略称の「国民体育大会」が令和6年から「国民スポーツ大会」（略称「国スポ」）に変更されます。

詳細 国民スポーツ大会準備室　2（84）7433

競技・会場・日程 全競技観戦無料

スピードスケート
日程　1月28日㈰～31日㈬
会場　ハイランドスポーツセンター
競技紹介　スピードスケートは、スケートリンクを周回し
順位を競う競技で、国スポでは数人の競技者が同時にス
タートして競技する「シングルトラックレース」で行われま
す。種目は、500mから10000mまでと、2000mリレー
があります。なお、
2000mリレーを除
く1000m以上のレ
ースでは「責任先頭
制」が採用されます。

ショートトラック
日程　1月28日㈰、29日㈪
会場　新ときわスケートセンター
競技紹介　ショートトラックは、一周111.12mのトラック
を数人の選手が同時にスタートし、順位を競います。順位
は、着順で優劣を決める「エリミネーション方式」を採用し
ています。種目は、500m、1000mのほか、3000mリレ
ー、5000mリレー
があります。

フィギュアスケート
日程　1月28日㈰～31日㈬
会場　nepiaアイスアリーナ
競技紹介　フィギュアスケートは、少年・成年男女の4種
別があり、各種別は各都道府県代表2人の総合成績合計
で競う団体戦となります。競技方法は、規定された要素
（ステップ、スピン、ジャンプ）から構成するショートプログ
ラム、規定の要素を
自由に組み合わせ
たフリースケーティ
ングを行います。

アイスホッケー
日程　1月30日㈫～2月3日㈯
会場　nepiaアイスアリーナ、ダイナックス沼ノ端アイス
アリーナ、新ときわスケートセンター
競技紹介　アイスホッケーは、スティックを用いてパックを打ち合
い、相手のゴールに入れることで、その得点を競う競技です。1試合を
3ピリオドに分け、ピリオド間にインターバルを挟み試合を行います。
国スポでは1チーム16
人で構成され、氷上で同
時にプレーできるのは
ゴールキーパーを含め
て6人となります。

ネピア

1月27日開幕！
とまこまい国スポ2024
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詳細 総合福祉課 臨時給付金担当（市役所第2庁舎１階） 2（32）6266
住民税非課税世帯追加支援金の給付（7万円）

国からの交付金を活用し、物価高騰対策として、住民税非課税世帯に対し１世帯当たり７万
円を給付します。

対 象 者 令和5年12月1日現在で本市に住民登録があり、世
帯全員が令和5年度分の住民税非課税である世帯
※対象外となる世帯
・課税者から扶養されている方のみの世帯（単身赴
任や親元を離れている学生など）
・令和5年1月1日現在で日本に居住していなかっ
た方のいる世帯
・矯正施設（刑務所など）に入所している方のみの世帯
1月中旬～下旬に対象者へ発送予定の通知をご確認ください。
※振込時期などは日程調整中のため、発送された通知書でご確認ください。
電話等でお問い合わせいただいても、お答えできませんのでご了承ください。

詳細 商業振興課  2（32）6447事業継続支援事業2023【第２弾】

▲詳細はこちら

エネルギー価格・物価高騰などの影響は長期化しており、業種業態を問わず市内中小・小規模
事業者の広い範囲に及んでいることから、引き続き直接的な支援を実施します。

支援内容 1事業者当たり10万円を給付　※1事業者につき１回限り

対 象 者 市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者

対象要件 令和5年10月から令和6年1月までの対象
期間のうち、次のいずれかに該当する事業者
●対象期間のうちのひと月の売り上げが、令
和元年（2019年）10月から令和5年（2023
年）１月までのいずれか１年との同月比で３０
％以上減少した月がある
●対象期間のうちのひと月の仕入れ額また
は経費が、令和元年（2019年）10月から令
和5年（2023年）1月までのいずれか１年の
同月を超え、かつ利益（売り上げ－仕入れ額
または経費）が１０％以上減少している

申請方法 令和６年２月29日㈭までに市HPでダウンロードの
申請書を原則郵送（消印有効）で　
〒053-0022
表町５-１１-５ふれんどビル　テナント棟３階　商業振興課
※直接持参も可

申請方法

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月9

おもてなし・売店・キッチンカー

売店、キッチンカー（有料）
以下の会場では売店とキッチンカーの出店を予定しています。
○売店：nepiaアイスアリーナ（2階）
○キッチンカー：nepiaアイスアリーナ、ハイランドスポーツセンター、ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ

イルミネーション
nepiaアイスアリーナで電気自動車を使用したイルミネーションによる装飾を行います。ぜひご覧ください。

各種SNS
▲X（旧Twitter） ▲Instagram ▲Facebook ▲大会公式HP

シンボルマーク大会テーマ

[ 作 者 ]
駒澤大学附属苫小牧高等学校 美術部

中島 麟 さん
な か  じま   りん

[ 作 者 ]
駒澤大学附属苫小牧高等学校 美術部

中島 麟 さん
やま ぐち  　  な   つ き

[ 作 者 ]
北海道苫小牧西高等学校 生徒会執行部

山口 菜月 さん

スローガン

大会期間中は北海道名物「スープカレー」、苫小牧銘菓
「バターせんべい」で会場来場者をおもてなし！
また、大会オリジナルハイチュウを配布します。
（先着順）

会場おもてなし（無料）
全会場※競技時間により変動。無くなり次第終了

※競技時間により変動

10時～15時

期間中以下の日程、会場で苫小牧市の冬の名物
「しばれ焼き」を行います。
○1月28日㈰ ハイランドスポーツセンター
○1月31日㈬ nepiaアイスアリーナ

しばれ焼き（有料）
11時～16時（予定）

特集❷ １月27日開幕！とまこまい国スポ２０２４
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広報とまこまい  令和6（2024）年・1月11

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子育て支援センター 子育てルーム 児童センター施 設 情 報

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

お正月遊び 昔ながらのお正月の遊びを
親子で楽しむ

1月12日㈮
9時30分～10時30分

1歳児～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順

1月5日㈮
12時30分～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

おにのお面制作 節分のお面作りと
豆まき遊びを楽しむ

1月18日㈭、23日㈫
10時～10時45分、
11時～11時45分

0～4歳の
子どもと保護者 F各4組　申し込み順 1月9日㈫から

9時～17時に電話で

ベビーマッサージ 親子でリラックスした時間を過ごす
講師佐

さ

藤
と う

理
り

香
か

氏

1月25日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

2～11カ月の
子どもと保護者

F各4組　申し込み順
E330円　当日納入

1月10日㈬から
9時～17時に電話で

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び おもちゃを作る（アンパンマン
ぽっとん落とし）

1月17日㈬
10時～10時45分、
11時～11時45分

5カ月～1歳半の
子どもと保護者

F各20人　申し込み順 1月4日㈭
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 鬼のお面を作る
1月25日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者

親子ふれあい遊び バレンタインパンケーキ作り
2月8日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

1歳半～3歳の
子どもと保護者

F各18人　申し込み順
Gおしぼり、スプーン、フォー
ク、飲み物

1月22日㈪
9時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　@J・@K（57）3576 ※申し込みは、全て9時30分～12時、13時30分～16時に直接または電話、ファクスで受け付け
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

リフレッシュヨガ
講師の指導のもと、心身共にリフ
レッシュ
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

①1月17日㈬
②24日㈬
③31日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物、おむつ

①1月5日㈮～10日㈬
②1月5日㈮～16日㈫
③1月5日㈮～23日㈫

手形アート 子どもの手形・足形を記念に残す　　　
講師あべゆきえ氏

①1月22日㈪
②2月9日㈮
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F各6組　申し込み順
G飾る写真、のり、はさみ

①1月5日㈮～18日㈭
②1月23日㈫～2月6日㈫

英語ふれあい遊び
（ベビークラス）

英語の手遊び、リズム遊びなど
講師ホール新

に

香
か

氏
1月23日㈫
10時～11時20分

3カ月（首座り）～
1歳半の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
G筆記用具、バスタオル、
おむつ

1月5日㈮～18日㈭

食育講座　
「にんじんを使ったおやつ」

にんじんジャム、ホットケーキ、
ゼリーの作り方と試食
講師こいとい保育園栄養士

1月24日㈬
14時～15時

1歳～就学前の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F10組　申し込み順
G筆記用具、おしぼり、飲
み物

1月5日㈮～19日㈮

園長講座「絵本を楽しむ」

絵本の選び方や読み聞かせの仕
方など
講師すえひろ保育園園長　服

は っ と り

部
奈

な

緒
お

子
こ

氏 

1月25日㈭
10時～10時45分

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）
F6組　申し込み順 1月5日㈮～23日㈫

マタニティーヨガ
心身ともにリフレッシュしなが
ら、出産に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

2月7日㈬
10時～11時

妊娠5カ月以上の
安定期に入ってい
る妊婦の方

（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物、おむつ

1月18日㈭～30日㈫

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655 ※申し込みは、全て10時～16時に直接または電話で受け付け
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

赤ちゃん集まれ～☆ オリジナル絵本アルバムを作る 1月17日㈬
10時～11時

3～11カ月の
子どもと保護者

F6組　申し込み順
G絵本 1月11日㈭

給食試食会&栄養士相談 親子で園の給食を試食・食事相談 1月26日㈮
11時～12時

1～3歳の
子どもと保護者

E400円　当日納入
F4組　申し込み順
Gおしぼり、飲み物　

1月15日㈪

鬼さんこちら～ 豆まきや節分制作遊び 2月2日㈮
10時～11時

0～3歳の
子どもと保護者

F6組　申し込み順
1月18日㈭

保健師講座 睡眠の相談・ぐっすり眠るコツを
学ぶ

2月6日㈫
10時～11時

就学前の
子どもと保護者 1月23日㈫
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※申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 1日㈪～3日㈬、9日㈫、15日㈪、22日㈪、29日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
企画展　「昔の道具～水
と暮らし～」

水と関わりの深い昔の道具を紹介し、昔の暮らしと
今の暮らしがどのようにつながっているかを紹介 

展示期間
1月28日㈰まで

E一般300円、高大生200円、中学
生以下無料特集展示

「THE SNOWFLAKES」
奈
な

良
ら

美
よし

智
とも

氏、国
くに

松
まつ

希
き

根
ね

太
た

氏、小
こ

助
すけ

川
がわ

裕
ひろ

康
やす

氏、
奥
おく

山
やま

美
み

彩
さえ

氏の4人の共同作品を紹介
展示期間
3月24日㈰まで

考古学講座 苫小牧で出土した土器などを触りながら考古
学に親しむ

2月17日㈯　
14時～15時30分

C高校生以上
F40人　申し込み順　H電話で

企画展関連行事
「レインスティックをつくろう」 身近な素材を使って雨の音がする楽器をつくる 1月14日㈰

13時30分～15時
C小学4年生以上
F20人　申し込み順　H電話で

古文書解読講座初級編
(全5回)

当館学芸員と古文書を読むための基礎知識を
学ぶ

2月10日㈯、11日㈰、25日㈰　3月10
日㈰、24日㈰　13時30分～15時30分

C高校生以上　F30人　申し込み
順　H1月12日㈮から電話で

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 1日㈪～3日㈬、15日㈪、22日㈪、26日㈮、29日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

読み聞かせ ●1月6日㈯　11時～11時20分、13時30分～13時50分＝当日発表
●1月21日㈰　14時～14時20分＝「ゆき」

B1階おはなしコーナー
F各10人　直接会場へ

図書館ミニシアター すみっコぐらし 1月8日㈪
13時30分から

B2階講堂
F30人　直接会場へ

図書館見学ツアー
～潜入 ！ 図書館の「ウラ」～

普段は入れない、図書館の「ウラ」へと潜
入できる見学ツアー。セルフ自動貸出機
や電子図書館の使い方もガイド

1月14日㈰
10時30分～12時

B2階講堂　F20人　申し込み順　G図書
館利用カード　H前日までに直接または電
話で

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談 1月19日㈮

10時～10時20分

B2階講堂　C0～1歳の子どもと保護者
F10組　抽選　G図書館利用カード、バスタ
オル　H1月4日㈭～11日㈭に直接または電
話、Eメールで　Minfo@tomakomai-lib.jp

ストーリーテリング
おはなしの時間 「ねずみのすもう」 1月20日㈯

14時～14時20分
B2階会議室
F10人　直接会場へ

郷土セミナー　「本日限定
開店！味の大王～情熱（パッ
ション）～中央図書館支店～」

市の名物グルメ・カレーラーメンの元祖
「味の大王」。その歴史や、カレーラーメン
誕生秘話などについてのセミナー

1月27日㈯
11時～12時（開場10時30分）

B2階講堂　F30人　申し込み順
H前日までに直接または電話で

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158  
利用時間 9時30分～17時　休館日 1日㈪～3日㈬、9日㈫、15日㈪、22日㈪、29日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 冬の番組
「冬の星空　星空演奏会へようこそ」

2月25日㈰まで　14時、15時
30分（土・日曜日、祝日、冬休み
は11時30分も投影）

F各30人　申し込み順　
H2月投影分は1月4日㈭から（当日も受付可）

館内ウォークラリー 展示物に触れ体験することによって科学
を学ぶ

1月14日㈰まで
9時30分～17時

C小学生以下
Fなし　直接会場へ

夜間開館

・開館時間の延長　・宇宙ステーションミールのライト
アップ　・体験ブース「チャレンジ！光で☆マークを作ろう」

1月5日㈮
17時～20時30分

C中学生以下は保護者同伴
Fなし　直接会場へ

プラネタリウム特別投影
「ぼくたち惑星８兄弟」

1月5日㈮
17時、18時、19時、20時 C中学生以下は保護者同伴

F各30人　申し込み順プラネタリウムで生解説！
「冬の星空とプラネタリウムのしくみ」

1月5日 ㈮　17時30分、18時
30分、19時30分

色が変わる不思議なアクセサリーを作ろう
1月5日㈮
17時、17時30分、18時、18時
30分、19時、19時30分

C中学生以下（保護者1人同伴）
F各12人　申し込み順

科学ふれあい教室 熱気球を作る 2月3日㈯
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴1人まで可、小学3年
生以下は保護者同伴）　F12組（1家族で1組）　
抽選　H1月11日㈭～18日㈭にHPで

プレスクール工作体験 ひなまつりの飾りを作る
2月7日㈬
14時30分～15時30分、16時
～17時

C未就学児（保護者1人同伴）
F各2組（1家族で1組）　抽選
H1月11日㈭～18日㈭にHPで

いきものふれあい教室 サナギを観察し、その生態を学ぶ 2月10日㈯
10時～11時30分

C小・中学生（保護者同伴1人まで可、小学2年
生以下は保護者同伴）　F6組（1家族で1組）　
抽選　H1月11日㈭～18日㈭にHPで

プログラミング教室 プログラミング言語（スクラッチ）を利用
して車型ロボットを操作する

2月17日㈯
10時～12時

C小学3年生～中学生（保護者同伴1人まで可）　
F6人　抽選　H1月11日㈭～18日㈭にHPで

星空観望会 天体望遠鏡で月の観望
2月21日 ㈬　18時30分 ～20時

（1組10分程度）　※悪天候時は
翌日開催、翌日悪天候時は中止

C高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F6組（1組6人まで）　申し込み順
H1月12日㈮から電話で
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

がん検診対象者（令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和5年4月
1日時点で
40歳の方

令和5年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金
2,000円 1,500円

200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

がん検診 100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 2月20日㈫　受付=13時・14時　
3月5日㈫　受付=13時・14時

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各35人

保健センターへ　
申し込み順

胃・肺・大腸 2月15日㈭、22日㈭、26日㈪、29日㈭　
受付=8時～9時　

胃=各25人
肺=各30人
大腸は定員なし

※子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています
※令和5年度GOGO健診はご好評につき、受付終了しました。受診希望の方は、タダとく健診で承ります

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます

健康診断 特定健診のみ100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）　
受付=8時～10時

28,050円
※市民以外44,000円 希望者

事前予約必要。詳しくは、市HPま
たは保健センターへ

（受付時間は個別に案内）

特定健診 2月15日㈭、22日㈭、26日㈪、29日㈭　
受付=8時～9時 加入保険により異なります 該当者 各加入保険から送付される案内を

ご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談 300とまチョップポイント（健康・栄養相談、あなたの食事、診断しますは対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 対　象 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 1月15日㈪
9時～11時（時間予約制） 16人

保健師、栄養士による健診
結果の見方、活かし方、食生
活の相談など

市内在住で高校生を除く
18歳以上の方 なし 1月10日㈬

9時から電話で

むくみスッキリ教室
3回コース※

1月15日㈪、22日㈪、
29日㈪
14時～14時45分

12人 青竹を使って
冷えやむくみを解消

市内在住の高校生を除く
18歳以上で医師による
運動制限のない方 室内用運動靴、

タオル、
飲み物

1月10日㈬
9時から電話で
※=1人1講座

リフレッシュ　ヨガ
3回コース※

1月17日㈬、24日㈬、
31日㈬
10時～10時45分

15人
初心者でも気軽に参加でき
るヨガで心と身体をリフ
レッシュ

はじめてさんの
運動教室
6回コース※

1月19日～3月1日
毎週金曜日　全6回
9時45分～10時30分
※2月26日を除く

8人
体力測定、有酸素運動、マシ
ンを使った筋トレで体力
UP

運動が初めて、久しぶり
の方で市内在住の高校生
を除く18歳以上で医師
による運動制限のない方

栄養教室
モリモリ食べよう!
冬野菜
2回コース

1月25日㈭、2月1日㈭
14時15分～15時 8人 野菜の上手なとり方や

簡単レシピを学ぶ

市内在住で高校生を除く
18歳以上の方 なし

1月10日㈬
9時から電話で

あなたの食事、
診断します 随時受付 なし

2日分の食事記録をもとに
栄養士がカロリー、バラン
ス、不足している栄養素を
診断、アドバイス

詳細は
保健センターへ
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とまこまい医療介護連携センター
所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

夜間･休日急病センター
所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

子どものための健診・教室など  @B教育・福祉センター3階　H@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

1月25日㈭
9時30分～10時40分

令和5年11月生まれの
子と親　
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これから
の発達を考えよう

開催日の2日前までに
電話または二次元コードで

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

1月23日㈫
9時30分～11時

令和5年6・7月生まれの
子※と親
F30組　申し込み順

これからの発達・生活リズ
ムを考えよう、離乳食の進
め方、お口のケアと相談タ
イム 開催日の2日前まで

※いずれかの対象月齢でご参加くだ
さい

赤ちゃん教室
「11・12か月児」

1月31日㈬
9時30分～10時40分

令和5年1・2月生まれの
子※と親
F20組　申し込み順

元気に遊ぼう親子遊び

「1歳6か月児」
健康診査

1月16日㈫
9時30分～10時45分、
13時～14時30分

1月17日㈬
9時30分～10時15分※

令和4年6月生まれの子
（2歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください）

心身の発達状況の確認

対象者に通知
※17日午前は、1歳6か月児健診・3歳
児健診の混合枠です。
きょうだいでの受診を希望される場
合はご連絡ください

「3歳児」
健康診査

1月17日㈬
10時15分～10時45分※、
13時～14時30分

1月18日㈭
13時～14時30分

令和2年12月生まれの子
（4歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください）

Mom’sサロン
Oasis

1月25日㈭
10時30分～11時15分

（受付10時15分）

妊婦、産後2～4カ月の
母親と子ども
Fなし　直接会場へ

おしゃべりタイム、
個別相談 G母子健康手帳、バスタオル、おむつ

パパママ教室 2月18日㈰ 
10時～12時

妊娠4～9カ月（出産予定日
が令和6年3月18日～令和
6年9月1日）の初妊婦とそ
の夫またはパートナー
F36組　抽選

沐浴の方法、妊婦体験、
妊娠中の栄養

G母子健康手帳・父子健康手帳、筆記
用具（カメラ・ビデオでの撮影可）
H1月29日㈪～2月2日㈮
に電話または二次元コー
ドで

1月 の 休 日 当 番 病・医 院

ホームページでもご覧になれます
@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

1/1月
外
科
光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯
科
若菜歯科医院
@J（72）4191

1/3水
外
科
苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯
科
山岸歯科矯正歯科
@J（53）6666

1/21日
外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科

苫小牧デンタルケアクリニック
@J（73）3000

1/8月
外
科

とよた腎泌尿器科クリニック
@J（31）2000

歯
科
かんの歯科医院
@J（33）0432

1/28日
外
科
アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯
科
玄間歯科医院
@J（73）8823

1/7日
外
科
苫小牧消化器外科
@J（51）6655

歯
科
とまこまい歯科クリニック
@J（36）1118

1/14日
外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
くまざわ歯科医院
@J（61）7711

1/2火
外
科

ハート整形ペインクリニック
@J（38）7000

歯
科
すずらんファミリー歯科
@J（74）1018

令和5年4月から、
内科の休日当番病・
医院は夜間・休日急
病センターに統合さ
れました



介
護
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
証
明
書
の
交
付

確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
の
手
続

き
を
す
る
場
合
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ

使
用
証
明
書
」
に
代
え
て
、
市
が
発
行
す
る
証

明
書
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す

C
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
お
り
、
お

む
つ
代
に
つ
い
て
医
療
費
控
除
を
受
け
て
2
年

目
以
降
の
方
で
、
主
治
医
意
見
書
に
お
い
て
、

証
明
に
必
要
な
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方

■
確
定
申
告
な
ど
の
手
続
き
に
利
用
す
る
「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
と
心
身

の
状
態
が
同
程
度
で
あ
る
も
の
と
し
て
市
が
認

定
し
た
場
合
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

を
交
付
し
、
確
定
申
告
な
ど
で
障
害
者
控
除
の

手
続
き
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

市
・
道
民
税
の
申
告
を
さ
れ
る
方
は
市
役
所
内

の
申
告
会
場
で
も
確
認
で
き
ま
す

C
要
介
護
認
定
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

65
歳
以
上
の
方

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
4　

※
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
医
療
費
通
知
の
送
付

 

発
送
時
期 ●

令
和
5
年
1
〜
9
月
診
療
分
＝
1

月
上
旬
発
送
●
令
和
5
年
10
〜
12
月
診
療
分
＝

2
月
下
旬
発
送　

※
医
療
費
通
知
は
、
医
療
費

控
除
の
申
告
手
続
き
で
医
療
費
の
明
細
書
と
し

て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
療
費
控
除

の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
、
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

J
011 

(290)
5
6
0
1　

市
保
険
年
金
課　

J
(32) 

6
4
2

5■
後
期
高
齢
者
医
療
歯
科
健
康
診
査
は
お
済
み

で
す
か

C
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方　

※
対
象
者
に

は
受
診
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
受
診
券
を
紛

失
し
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

 

受
診
期
限 

3
月
31
日
㈰
ま
で

G
保
険
証
、
受
診
券

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
1
月
16
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30
分
、
15
時
〜

16
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
講
習
室

D
障
が
い
の
あ
る
人
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K

(36)
3
1
2
1　

Msyo
gaifukusi@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

ポイント
１００

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月15

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

献血（1月） @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査（1月） @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

A1月5日㈮　10時45分～11時15分
B保健センター　直接会場へ
C小学3年生以上で過去5年間検診を受診してい
ない方
 検査方法 採血による血清検査
I健康支援課　J(32)6407

エキノコックス症検診

気分が落ち込む、不安が強いなどこころの不調を
感じていませんか？一人で抱え込まず、ぜひご相
談ください
A①1月10日㈬　②2月7日㈬　いずれも9時～16
時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI②2月2日㈮までに電話で　健康支援課　
J(32)6410

こころの相談日

A1月9日㈫　13時30分～15時
Cがん患者とその家族
D身体を温める食事
BH王子総合病院がん相談支援センター　J(32)
8111
I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

毎年「タダとく健診」を受けて健康を保ち、
健康寿命を延ばしましょう。受診券を紛
失された方はご連絡ください
 受診期限 2月29日㈭まで
C40歳以上の苫小牧市国民健康保険加入
者または後期高齢者医療制度加入者
G保険証、受診券（対象者へ発送済み）
I保険年金課　J(32)6425

タダとく健診はお済みですか

ポイント
１００～６００

3日水
9:00～13:00

フードD 365 沼ノ端店
14:30～16:00

4日木
9:30～13:00

トライアル苫小牧西店
14:30～16:00

5日金
9:30～12:00

苫小牧警察署
13:30～16:30

12日金

9:00～12:00 苫小牧市消防本部
12:30～13:30 ネッツトヨタ苫小牧㈱キテネッツ館
15:30～16:30 JX金属苫小牧ケミカル㈱

19日金
9:30～11:30 日産サービスセンター㈱北海道支社

13:15～16:30 苫小牧東病院

24日水
9:30～11:30

苫小牧市役所
13:00～16:30

25日木
9:30～11:30

13:00～16:30

28日日
9:30～13:00

イオンモール苫小牧
14:30～16:30

29日月
9:30～11:45 のぞみコミュニティセンター

13:30～16:30 ビッグハウス明徳店

30日火

9:30～11:30 苫小牧市民活動センター 
12:00～13:30 日本軽金属㈱苫小牧製造所
15:30～16:30 苫小牧埠頭㈱港運事業部

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

※ 受付での混雑を防ぐため、献血Web会員サービス「ラブラ
ッド」へ会員登録のうえ、献血の事前予約を推奨しています

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
（祝日を除く）

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈮
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 22日㈪ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 9日㈫
23日㈫

感染が疑われる方は無料
(詳細はお問い合わせく
ださい)

骨髄バンク登録 月～金曜日
（祝日を除く）

13時から30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 23日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします

HIV検査
（エイズ相談）

9日㈫
23日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせ

予約は
J(35）7474

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月 14

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス 市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは30ページをご覧ください。



該
当
す
る
方

令和 5
年中に
収入が
ある

・ 給与または公的年金以
外の収入があった方

・ 給与または公的年金収
入のみだが、源泉徴収
票の記載事項以外に控
除がある方（生命保険
料控除など）

令和 5
年中に
収入が
ない

・課税証明書が必要な方
・ 児童手当、就学援助、

国民健康保険、後期高
齢者医療保険、年金な
どに係る手続きが必要
な方

※ 税務署などで所得税の確定申告
をする、給与収入のみで年末調
整が済んでいる、公的年金の収
入のみで、源泉徴収票の記載事
項以外の控除を必要としない場
合は提出不要

 

申
告
に
必
要
な
も
の 

源
泉
徴
収

票
（
年
金
分
含
む
）、
各
保

険
料
控
除
証
明
書
、
そ
の
他

控
除
に
必
要
な
書
類
（
障
害
者
手
帳

な
ど
）、
通
帳
（
還
付
金
が
発
生
す
る
場
合
）　

※
医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
方
は
、「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
を
必
ず
作
成
し
て
き
て
く
だ

さ
い
。
領
収
書
の
み
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん

受付会場・日時
会　　　場 日　　　時

勇払公民館 2 月 1 日㈭
10 時～
15 時植苗ファミリー

センター 2 月 2 日㈮

沼ノ端交流
センター 2 月 6 日㈫

9 時～
16 時

のぞみコミセン 2 月 8 日㈭、9 日㈮
豊川コミセン 2 月 14 日㈬、15 日㈭
市役所北庁舎
2 階 22 会議室

2 月 16 日㈮～ 3 月 15 日㈮
（土・日曜日、祝日を除く）

※可能な限り公共交通機関をご利用ください
※ 初日は混雑が予想されるため、受け付けを早めに締め

切ることがあります。また、開館時間まで施設内に入
場できません

■
令
和
6
年
度
か
ら
森
林
環
境
税
（
国
税
）
の

課
税
が
始
ま
り
ま
す

▲ 郵送による申告
手続きはこちら

森
林
環
境
税
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
目

標
の
達
成
や
、
災
害
防
止
を
図
る
た
め
の
森
林

環
境
設
備
な
ど
に
必
要
な
地
方
財
源
を
安
定
的

に
確
保
す
る
観
点
か
ら
創
設
さ
れ
た
国
税
で
す
。

令
和
6
年
度
か
ら
国
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

に
対
し
て
課
税
さ
れ
、
市
区
町
村
に
お
い
て
、

個
人
住
民
税
均
等
割
と
併
せ
て
一
人
年
額
千
円

が
賦
課
徴
収
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
平
成
26
年
度

よ
り
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
と
す
る
防
災
の
た

め
の
施
策
財
源
と
し
て
、
個
人
住
民
税
均
等
割

額
に
一
人
千
円
が
加
算
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

令
和
5
年
度
で
終
了
し
ま
す　

※
個
人
住
民
税

と
は
課
税
基
準
が
異
な
る
た
め
、

所
得
金
額
に
よ
り
森
林
環
境
税
の

み
が
賦
課
徴
収
さ
れ
る
場
合
あ
り

■
国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
利
用
す

れ
ば
、
確
定
申
告
期
な
ど
の
窓
口

が
混
雑
す
る
時
期
に
、
金
融
機
関
や
税
務
署
に

出
向
く
こ
と
な
く
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
で
納
付

が
で
き
ま
す

 

振
替
納
税 

事
前
に
税
務
署
ま
た
は
金
融
機
関
に

届
け
出
る
こ
と
で
、
振
替
日
に
預
貯
金
口
座
か

ら
自
動
的
に
納
付
が
で
き
ま
す
（
一
度
届
け
出

を
行
え
ば
継
続
し
て
利
用
可
能
）

 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付 「
国
税
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
お
支
払
サ
イ
ト
」
か
ら
事
前
の
届
け
出
は

不
要
で
納
付
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
納
付
税
額

に
応
じ
た
決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す

 

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付 「
国
税
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
専
用
サ
イ
ト
」
か
ら
、
利
用
可
能
な
P
a
y

払
い
を
選
択
し
、
納
付
が
で
き
ま
す

 

そ
の
他 

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
、
ご
自
身
に
合
っ
た
納
付
手

段
を
選
択
で
き
ま
す　

※
不
明
な
点
は
苫
小
牧

税
務
署
へ　

J
(32)
3
1
6
5
（
自
動
音
声
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

・ 免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね40日
後です

・ 講習は、免許の有効期限までに受講し
てください
B交通安全センター
※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110

1月の自動車運転免許講習

HP

講習区分 講習時間 1月

優良講習

10：30～11：00

9日㈫ 23日㈫
12日㈮ 25日㈭
16日㈫ 30日㈫
18日㈭ 31日㈬
19日㈮

13：30～14：00
4日㈭ 17日㈬
5日㈮ 26日㈮
10日㈬

15：00～15：30 4日㈭ 10日㈬
5日㈮ 17日㈬

一般講習 10：30～11：30

5日㈮ 22日㈪
10日㈬ 24日㈬
15日㈪ 29日㈪
17日㈬

13：30～14：30 19日㈮ 25日㈭

違反講習 13：30～15：30

9日㈫ 18日㈭
12日㈮ 23日㈫
15日㈪ 24日㈬
16日㈫ 29日㈪

13：00～15：00※ 11日㈭ 25日㈭

初回講習 13：30～15：30 11日㈭ 30日㈫
22日㈪
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
（
5
万
円
）

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
直
面
し
、

影
響
を
特
に
受
け
る
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
し
、
児
童
一
人
当
た
り
5
万
円

の
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

A
1
月
27
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
会
議
室
2

D
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J

(32)
6
3
4
7

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
勇
払
お
よ
び
樽
前
に
お

住
ま
い
の
方
で
、
病
院
受
診
の
際
に
公
共
交
通

機
関
の
利
用
が
困
難
な
方
を
対
象
に
運
転
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
ご
協
力
に
よ
り
、
移
送
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す

C
普
通
自
動
車
免
許
の
取
得
者
で
三
年
以
上
の

運
転
経
験
者　

※
事
前
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

保
険
の
加
入
と
安
全
運
転
講
習
会
を
受
講
。
保

険
料
は
社
会
福
祉
協
議
会
が
負
担

H
電
話
で　

社
会
福
祉
協
議
会　

J
(32) 

7
1
1

1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32) 

6
3
4
7

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付

制
度（
就
学
支
度
資
金
・
修
学
資
金
）

C
母
子
・
父
子
・
寡
婦
世
帯
の
児
童
と
そ
の
保

護
者
、
父
母
の
い
な
い
児
童
と
そ
の
保
護
者

 

貸
付
限
度
額 

表
の
と
お
り
（
無
利
子
）

就学支度資金：入学金、制服等の購入費が対象
（単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
小学校 64,300 
中学校 81,000 

高等学校
専修学校（高等課程）

国公立 150,000 160,000 
私立 410,000 420,000 

大学・短大
高等専門学校

専修学校（専門課程）

国公立 410,000 420,000 
私立 580,000 590,000 

大学院 国公立 380,000 
私立 590,000 

専修学校（一般課程） 150,000 160,000 

修業施設
中学卒業 150,000 160,000 

高等学校
卒業 272,000 282,000 

修学資金（月額）：授業料、交通費等が対象
（単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
高等学校

専修学校（高等課程）
国公立  27,000  34,500 
私立  45,000  52,500 

高等専門学校 国公立  31,500  33,750 
私立  48,000  52,500 

専修学校（専門課程） 国公立  67,500  78,000 
私立  89,000  126,500 

短期大学 国公立  67,500  96,500 
私立  93,500  131,000 

大学 国公立  71,000  108,500 
私立  108,500  146,000 

大学院 修士課程 132,000 
博士課程 183,000 

専修学校（一般課程） 52,500 

 

返
済
期
間 

卒
業
後
6
カ
月
据
え
置
き
20
年
以
内

（
専
修
学
校
の
一
般
課
程
は
卒
業
後
6
カ
月
据

え
置
き
5
年
以
内
）

 

申
請
期
間
な
ど 

申
請
前
に
相
談
が
必
要
。
令
和

6
年
度
入
学
予
定
で
貸
付
制
度
利
用
を
検
討
し

て
い
る
方
は
、
早
急
に
相
談
（
入
学
時
期
に
間

に
合
わ
な
い
場
合
あ
り
）。
ま
た
、
継
続
し
て

貸
付
制
度
を
利
用
す
る
方
は
4
月
末
日
ま
で
に

こ
ど
も
支
援
課
へ
申
請
、
継
続
し
な
い
方
は
胆

振
総
合
振
興
局
（
J
0
1
4
3

(24)
9
8
4
5
）

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
支
援
を

必
要
と
す
る
児
童
の
申
し
込
み

4
月
か
ら
初
め
て
入
会
を
希
望
す
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い

C
市
内
小
学
校
に
在
籍
し
、
仕
事
な
ど
で
保
護

者
が
家
庭
を
留
守
に
す
る
た
め
、
下
校
後
に
保

護
が
受
け
ら
れ
ず
、
何
ら
か
の
支
援
を
必
要
と

す
る
児
童
（
原
則
月
間
15
日
以
上
で
3
カ
月
間

継
続
）

H
I
1
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

市
民
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
市
・
道
民
税
の
申
告
受
付

 

申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方 

令
和
6
年
1
月
1
日

現
在
、
市
内
に
お
住
ま
い
で
次
の
い
ず
れ
か
に
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渡
し
て
い
ま
す
。
車
道
や
歩
道
な
ど
ツ
ル
ツ
ル

路
面
へ
の
砂
ま
き
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
維
持
課　

J
(73)
5
0
0
0

落
氷
雪
に
よ
る
事
故
・

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に

雪
止
め
な
ど
の
設
置
状
況
を
確
認
し
、
落
氷
雪

に
よ
る
事
故
・
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
し
ま
し
ょ
う　

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

警
察
署
の「
窓
口
業
務
の
受
付
時
間
」

が
変
わ
り
ま
す

警
察
署
の
「
窓
口
業
務
の
受
付
時
間
」
が
令
和

6
年
1
月
4
日
㈭
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。
事

件
・
事
故
の
届
け
出
、
遺
失
・
取
得
の
届
け
出

は
、
引
き
続
き
24
時
間
受
付
を
し
ま
す

 

変
更
後 

平
日　

9
時
〜
16
時
30
分

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

①
晩ば

ん

白ぺ
い

柚ゆ

の
湯

A
1
月
28
日
㈰

②
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー

A
毎
週
土
曜
日

③
道
民
家
族
の
日

A
毎
月
第
3
日
曜
日

G
家
族
ふ
れ
あ
い
優
待
制
度
協
賛
店
に
あ
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
北
海
道
青
少
年
育
成
協
会

HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
ク
ー
ポ
ン
券

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
②
③
保
護
者
同
伴
時
小
学
生
以
下
2
人
無
料

B
浴
場
組
合
加
盟
3
浴
場
（
公
園
湯
・
松
の
湯
・

大
豊
湯
）

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

令
和
6
年
消
防
出
初
式

A
1
月
10
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分
（
9
時
30

分
開
場
）

B
市
民
会
館

D
消
防
自
動
車
の
展
示
の
ほ
か
、
車
両
・
徒
歩

部
隊
に
よ
る
分
列
行
進
や
、
消
防
団
員
で
編
成

さ
れ
た
『
と
ま
こ
ま
い
消
防
ま
と
い
隊
』
に
よ

る
「
は
し
ご
乗
り
」、「
ま
と
い
振
り
」、「
木
や

り
唄
」
の
消
防
伝
統
演
技

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84)
5
0
1
4

S
P
E
C
I
A
L 

ピ
ア
ノ 

D
A
Y

大
ホ
ー
ル
の
ス
テ
ー
ジ
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
用
の

ピ
ア
ノ
を
弾
き
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
に
な
っ
た
気
分

を
体
験
し
ま
せ
ん
か

A
2
月
4
日
㈰　

9
時
30
分
〜
19
時
20
分
（
1

人
50
分
）

C
小
学
生
以
上
の
ピ
ア
ノ
演
奏
経
験
者

E
2
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
10
組　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
10
日
㈬　

9
時
か
ら
直
接　

市
民

会
館　

J
(33)
7
1
9
1

水道管凍結にご注意を
もし水道管が凍結したら

水道管が凍結すると、修理代や家財の浸水など
思わぬ出費につながります。また、水道管凍結
が多発した場合、修理事業者がすぐに対応でき
ないことがあります。外出の際や就寝前には水
抜きをしましょう

水道管凍結にご注意を

I水道窓口課　J（32）6695

アパートや借家にお住まいの方は、まず管理会
社か大家さんに連絡しましょう。持ち家の方や
お客様ご自身で対処する場合は、直接水道修理
事業者に修理を依頼しましょ
う。水道修理事業者名簿はHP
からご覧いただけます。宅地
内および建物内の水道管は建
物の一部であり、市では修理
をしていません

もし水道管が凍結したら
検索水道修理 苫小牧 指定事業者

▲事業者一覧は
　こちら

水抜きの方法は、水抜き実演
動画をご覧ください。動画は
パソコンやスマートフォンか
らご覧いただけます

水抜き実演動画
検索水抜き実演　苫小牧

▲水抜き実演
　動画はこちら
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償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）の
申
告

令
和
6
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内

に
お
い
て
所
有
す
る
事
業
用
資
産

（
構
築
物
（
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装

な
ど
）、
機
械
・
装
置
、
工
具
、
器
具
・
備
品
）

に
つ
い
て
、
1
月
31
日
㈬
ま
で
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
今
年
か
ら
新
た
に
申
告
す
る
方
や
、

申
告
用
紙
が
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
い
た
だ
く

か
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い

C
事
業
（
会
社
、
商
店
、
美
容
業
、
不
動
産
業

な
ど
）
を
営
む
法
人
ま
た
は
個
人
の
方

H
I
資
産
税
課　

J
(32)
6
2
7
0

令
和
6
年
1
月
か
ら
産
前
産
後
期
間
の

国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
、
次
世
代
育
成
支
援

な
ど
の
観
点
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険

者
が
出
産
す
る
際
、
産
前
産
後
の
保
険
税
を
軽

減
す
る
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た

C
令
和
5
年
11
月
1
日
以
降
に
出
産
予
定
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者

 

軽
減
期
間 

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
4
カ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の
場

合
は
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
属
す
る
月

の
3
カ
月
前
か
ら
6
カ
月
間
）

 

持
参
す
る
も
の 

母
子
手
帳
な
ど
（
出
産
予
定
日

が
確
認
で
き
る
も
の
）、
国
民
健
康
保
険
証

H
I
出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前
か
ら
直
接　

保

険
年
金
課　

J
(32)
6
4
1
8

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国
民
年
金
は
、
老
後
や
障
が
い
を

負
っ
た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が

亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
働
い
て
い

る
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

方
は
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、

20
歳
に
な
る
と
日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金

加
入
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。
保
険
料
を
未

納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
年
金
の
給
付
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保

険
料
に
は
学
生
納
付
特
例
制
度
や
納
付
猶
予
制

度
、
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
が
難

し
い
場
合
は
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
20

歳
に
な
っ
た
方
向
け
に
、
制
度
に
つ
い
て
動
画

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(37)
3
5
0
0　

市

保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

令
和
6
年
度
新
入
学
児
童
・
生
徒
に

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

1
月
下
旬
に
入
学
通
知
書
を
送
り

ま
す
。
市
内
に
住
ん
で
い
て
も
、

住
民
登
録
や
住
所
変
更
の
届
け
出
を
済
ま
せ
て

い
な
い
ご
家
庭
に
は
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
ま
た
は
の
ぞ
み
・
勇
払
・

沼
ノ
端
出
張
所
で
異
動
の
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
指
定
の
学
校
に
入
学
し
な
い
方

は
、
合
格
通
知
書
な
ど
を
添
え
て
学
校
教
育
課

へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
事
前
に

説
明
会
や
入
学
式
の
日
程
を
確
認
す
る
場
合
は

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

C
小
学
校
＝
平
成
29
年
4
月
2
日
〜
平
成
30
年

4
月
1
日
生
ま
れ
、
中
学
校
＝
平
成
23
年
4
月

2
日
〜
平
成
24
年
4
月
1
日
生
ま
れ

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

錦
岡
跨
線
橋
階
段
の
通
行
止
め

国
道
36
号
と
J
R
室
蘭
本
線
を
跨
ぐ
錦
岡
跨
線

橋
の
階
段
に
つ
い
て
、
補
修
工
事
を
実
施
中
の

た
め
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

 

通
行
止
め
期
間 

令
和
7
年
3
月
31
日
㈪
ま
で（
予

定
）

I
胆
振
総
合
振
興
局
室
蘭
建
設
管
理
部
苫
小
牧

出
張
所　

J
(32)
3
1
7
1　

市
維
持
課　

J
(32)

6
4
9
1

●新ときわ
　スケートセンター●

ときわ
スケートセンター

●
ときわ
西公園

ときわ町

字錦岡

美原町

国道
36号

線

道道
141

号

道
道
14
1
号

歩行者階段通行止め

す
べ
り
止
め
用
砂
の
配
布

※
個
人
敷
地
へ
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん

路
面
凍
結
に
よ
る
事
故
や
け
が
防
止
の
た
め
、

依
頼
の
あ
る
町
内
会
に
す
べ
り
止
め
用
の
砂
を

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月 18

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

A
2
月
3
日
㈯　

①
17
時
か
ら　

②
19
時
か
ら

B
こ
ぶ
し
の
湯
あ
つ
ま
周
辺

 

交
通
手
段 

苫
小
牧
駅
↓
本
郷
（
あ
つ
ま
バ
ス
・

苫
小
牧
線
）　

下
車
徒
歩
7
分　

片
道
千
20
円

I
①
ラ
ン
タ
ン
祭
り
実
行
委
員
会　

J
0
1
4

5

 

(27)
2
4
8
6　

②
厚
真
町
商
工
会
青
年
部　

J
0
1
4
5

(27)
2
4
5
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推

進
課　

J
(84) 

4
0
7
1

男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー

①
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
D
a
y
！

A
1
月
29
日
㈪　

9
時
30
分
〜
20
時
30
分
（
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
対
応
＝
10
時
〜
15
時
45
分
、
無

料
託
児
＝
10
時
〜
12
時
）

②
女
性
の
た
め
の
起
業
相
談

A
1
月
23
日
㈫
、
2
月
5
日
㈪　

い
ず
れ
も
10

時
〜
16
時
（
1
人
50
分
程
度
）

C
起
業
に
関
心
の
あ
る
女
性

F
各
5
人　

申
し
込
み
順

③
ほ
っ
と
一
息
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

A
1
月
18
日
㈭　

18
時
〜
20
時
30
分
（
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
＝
18
時
30
分
〜
19
時
30
分
）

C
女
性

D
メ
イ
ク
シ
リ
ー
ズ
第
4
弾

F
6
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
②
③
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
）
希
望
の

方
は
1
週
間
前
ま
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
お
気
軽
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
in
ウ
ト
ナ
イ
湖
〜

厳
し
い
寒
さ
の
中
で
生
き
る
生
き
物
た
ち
を
観

察
〜

A
1
月
14
日
㈰　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

※

雨
天
時
は
館
内
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

F
10
人
程
度　

直
接
会
場
へ

G
飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
服
装

②
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
野
鳥
を
作
ろ
う
〜
シ
マ

エ
ナ
ガ
編
〜

A
1
月
27
日
㈯　

11
時
、
14
時

F
各
4
組
（
1
組
2
作
品
ま
で
）　

申
し
込
み

順

③
世
界
湿
地
の
日
イ
ベ
ン
ト　

〜
冬
の
ウ
ト
ナ

イ
湖
を
観
察
し
よ
う
〜

A
2
月
3
日
㈯　

13
時
〜
14
時
30
分

D
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
の
お
話
と
ラ
ム
サ
ー

ル
条
約
湿
地
で
あ
る
ウ
ト
ナ
イ
湖
の
冬
の
観
察

会F
15
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

B
H
I
②
1
月
13
日
㈯
〜
26
日
㈮　

③
1
月
13

日
㈯
〜
31
日
㈬
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

A
1
月
25
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
I
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35) 

1
7
0

0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

BHI1月1日㈪から各講習の10日前までに直接または電話、ファクス、E
メールで　スキルアップセンターとまこまい　J(55)6622　K（51）2225　
Mstaff ＠tomakomai.ac.jp
※土・日曜日、祝日はファクスおよびEメールのみ可

2月のパソコン講習
番号 講習名 開始日 回数

（回）
講習
時間

料金
（税込）

2－1 Excel2019
（初級実践コース） 2月2日㈮ 6

9時～12時
19,690円

2－2 PowerPoint2019 を
使って発表資料作成 2月15日㈭ 4 13,200円

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月21

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子
育
て
講
座
s
t
e
p

A
2
月
1
日
〜
22
日　

毎
週
木
曜

日　

全
4
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

講
習
室

C
3
歳
〜
中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る

保
護
者
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

D
イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子
育
て
講
座

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
4
日
㈭
〜
26
日
㈮
に
電
話
ま
た
は
二

次
元
コ
ー
ド
で　

※
無
料
託
児
（
3
カ
月
〜
小

学
生
）
あ
り　

こ
ど
も
相
談
課　

J
(32) 

6
3
6

9普
通
救
命
講
習
会

A
2
月
13
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー　

2
階
研
修
室

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
23
日
㈫
〜
2
月
6
日
㈫
の
9
時
か
ら

電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
お
よ
び

救
急
員
養
成
講
習

A
①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
＝
2
月
11
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分　

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員

養
成
講
習
＝
2
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰　

9
時
〜

17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
①
15
歳
以
上　

②
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者

認
定
証
所
持
者
（
修
了
予
定
者
含
む
）

E
①
千
500
円　

②
千
800
円　

当
日
納
入

G
②
救
急
法
基
礎
講
習
教
本
、
救
急
法
基
礎
講

習
修
了
者
認
定
証
、
タ
オ
ル
2
枚

F
各
10
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
9
日
㈫
〜
19
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

苫
小
牧
市
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
音
楽
祭

障
が
い
な
ど
を
持
つ
子
ど
も
を
療
養
す
る
観
点

で
、
無
料
で
貸
し
出
す
お
も
ち
ゃ
の
購
入
費
用

を
集
め
る
た
め
に
開
催
す
る
音
楽
祭
で
す

A
1
月
28
日
㈰　

13
時
30
分
開
演（
13
時
開
場
）

B
文
化
会
館　

ホ
ー
ル

E
全
席
自
由
席
（
前
売
り
）
＝
500
円
、
小
・
中

学
生
（
保
護
者
同
伴
）
＝
無
料

F
480
席

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

令
和
6
年
1
月
26
日
㈮
ま
で　

各
コ
ミ
セ
ン
、
市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

I
苫
小
牧
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会　

榎え
の

本も
と

氏　

J
090 （
2
8
7
3
）3
9
0
8　

市
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

生
活
体
験
教
室

「
く
ん
製
づ
く
り
に
挑
戦
」

A
1
月
27
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

公
共
交
通
で
行
こ
う
！

沿
線
イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
列
車
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
個
人

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
各
実
行
委
員
会

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

①
ラ
ン
タ
ン
祭
り

約
5
千
個
の
ア
イ
ス
ラ
ン
タ
ン
や
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
を
楽
し
む
ラ
ン
タ
ン
焼
き
が
あ
り
ま
す

②
ス
タ
ー
フ
ェ
ス
タ 

in 

あ
つ
ま

花
火
の
打
ち
上
げ
を
行
い
ま
す

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月 20

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



C
市
内
事
業
所
の
経
営
者
、
人
事
・
採
用
担
当

者
な
ど

F
80
人　

申
し
込
み
順

H
1
月
15
日
㈪　

17
時
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド

で　

㈱
リ
ク
ル
ー
ト

I
㈱
リ
ク
ル
ー
ト　

Minfo_dantai@
m
l.co

corou.jp　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)

6
4
3
2

 今月の納期・夜間納税相談
納期

市・道民税 4期
1月31日㈬

国保税 8期

夜間納税相談 市税・国保税 1月26日㈮～31日㈬　いずれも20時まで 納税課（市役所2階30番窓口）　
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、スマートフォン決済アプリをご利用ください

 1月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階　談話室

A15日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A20日㈯　10時～12時30分
HI電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633

消費生活・多重債務
消費生活＝訪問販売・契約トラブルなど
多重債務＝カード・住宅ローンなどについての無料相談
B消費者センター（市民活動センター　3階）

A月～金曜日　8時45分～17時15分（12月29日～1月3
日、祝日を除く。第2・4金曜日は20時まで）　直接会場
へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

【完全予約制】困りごとなんでも特設相談所
差別や虐待、ハラスメント、インターネットによる誹謗中
傷などの人権問題（人権擁護委員には弁護士もいます）
B札幌法務局苫小牧支局　2階

A18日㈭　9時30分～12時30分
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）
7151

ネットワーク相談会
離婚、就労、女性の健康、生活全般など総合相談（専門職
や有資格者が対応し、関係機関へつなぎます）

A27日㈯　10時～12時
H18日㈭　10時～14時に電話で　（一社）ネットワーク
苫小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

配偶者暴力相談支援センター
託児付き相談・夜間相談
B配偶者暴力相談支援センター

託児付き相談
A月～金曜日　8時45分～17時15分（12月29日～1月3
日、祝日を除く。夜間相談も実施）
C配偶者などからのDVを受けていて生後1カ月～中学生
の子どもがいる方
H相談希望日の1週間前までに電話または二次元コードで
配偶者暴力相談支援センター　J（84）8985
夜間相談
A10日㈬　17時15分～19時30分　市役所1階東側玄関
　庁舎管理室へ
C配偶者などからDVを受けている方

出張市民相談所
生活上の心配ごとを相談（時間に限りがある方は事前に要相談）
B①沼ノ端コミセン　②のぞみコミセン

A①30日㈫　②2月7日㈬　いずれも10時～14時30分　
（1人30分程度）
Fなし　直接会場へ（受付終了14時）
HI市民相談所　J（33）2345

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
髙
たか

田
だ

耕
こう

平
へい

弁護士

A26日㈮　9時30分～12時（1人20分）
F7人　申し込み順
H1月4日㈭～25日㈭　午前中までに直接または電話で

夜間心配ごと相談
生活上の心配ごと、困り
ごとなどの相談

A9日㈫　18時～20時（1人30分）　直接会場へ

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心配ごと相談を受け付
けています

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月23

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン

①
絵
本
ホ
ー
ル
で
お
は
な
し
会

A
1
月
10
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

C
乳
幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者

D
お
楽
し
み
絵
本
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

F
20
人　

直
接
会
場
へ

②
図
書
室
に
か
か
わ
ろ
う

A
1
月
20
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

D
本
に
メ
モ
を
貼
っ
た
り
選
ん
で
分
類
す
る

F
10
人　

抽
選

③
保
健
師
髙
さ
ん
の
ミ
ニ
講
座

A
1
月
22
日
㈪　

10
時
〜
11
時　

※
希
望
者
は

9
時
30
分
か
ら
血
圧
測
定

F
10
人　

抽
選

G
飲
み
物

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
②
③
前
日
ま
で
に　

東
開
文
化
交
流
サ

ロ
ン　

J
(84)
7
9
5
8　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
1
月
24
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
1
月
15
日
㈪　

13
時
30
分
〜
15
時　

②
22

日
㈪　

13
時
30
分
〜
15
時　

③
29
日
㈪　

13
時

30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー　

送
付
状
の
作
り
方

②
自
己
理
解　

ジ
ョ
ハ
リ
の
窓　

③
自
己
理
解　

人
生
す
ご
ろ
く

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
〜
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
6

市
民
技
能
体
験
教
室「
日
曜
大
工
」

A
2
月
18
日
㈰　

9
時
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

D
ベ
ン
チ
兼
台
を
製
作
し
、
大
工
と
塗
装
の
知

識
と
技
術
を
学
ぶ

E
2
千
500
円
（
申
込
期
限
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
発
生
）　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
筆
記
用
具
、
軍
手
、
昼
食

H
I
1
月
4
日
㈭
〜
2
月
2
日
㈮
に　

工
業
・

雇
用
振
興
課　

J
(32) 

6
4
3 

2

人
材
採
用
セ
ミ
ナ
ー

A
1
月
18
日
㈭　

17
時
〜
18
時
30

分B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル　

6
階

Hスマホなんでもサポート号予約窓口（土・日曜日含む9時～17時）　
※12月中は10時～18時　J0800(111)9442　通話無料　
I総合福祉課　J(32)6345　介護福祉課　J(32)6340　ICT推進室　
J(32)6196

スマホ使い方講座・個別相談
～出張教室車両 1、2月開催分～
場所（各店舗前） 1月 2月

コープさっぽろパセオ川沿店 9日㈫ 6日㈫
イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 10日㈬ 7日㈬
ホクレンショップ苫小牧しらかば店 16日㈫ 13日㈫
マックスバリュ支笏湖通り店 17日㈬ 14日㈬
コープさっぽろステイ店 23日㈫ 20日㈫
マックスバリュ新花園店 24日㈬ 21日㈬
ビッグハウス明徳店 27日㈫
ホクレンショップ沼ノ端店 28日㈬
コープさっぽろときわ店 30日㈫
マックスバリュ沼ノ端店 31日㈬

講座名、時間、定員（各日共通）
使い方講座
F各3人　申し込み順
 スマホを触ってみよう 2月＝13時～14時　Gなし
 基礎編 1月＝14時30分～15時30分
Dマップ操作や写真撮影　Gなし
 応用編 1月＝13時～14時、2月＝11時～12時
D音声操作やアプリ追加　Gなし
 LINE編 1月＝11時～12時、2月＝14時30分～15時30分
DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
 個別相談 16時～16時45分
Dスマホ全般　F各1組（3人まで）　申し込み順

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月 22

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

ス
ケ
ー

ト
行
事
部
（
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
内
）　

J

(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

第
58
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り

第
37
回
苫
小
牧
チ
ビ
ッ
コ
ス
ケ
ー
ト

競
技
会

A
2
月
10
日
㈯　

9
時
〜
12
時

（
種
目
に
よ
り
競
技
時
間
別
）

B
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

屋
外
リ

ン
ク

C
未
就
学
児
で
何
も
つ
か
ま
ら
ず
に
1
人
で
滑

る
こ
と
が
で
き
る
方

 

種
目 ●

年
長
の
部
（
男
女
）
＝
200
m
タ
イ
ム
レ

ー
ス
●
年
中
以
下
の
部
（
男
女
）
＝
100
m
タ
イ

ム
レ
ー
ス

G
ス
ケ
ー
ト
靴
（
貸
出
可
）、
帽
子
、
手
袋
、

防
寒
着

H
I
1
月
19
日
㈮
ま
で
に
●
取
り
ま
と
め
を
行

っ
て
い
る
市
内
幼
稚
園
児
＝
原
則
所
属
幼
稚

園
へ
●
そ
の
他
＝
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

第
58
回
と
ま
こ
ま

い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

ス
ケ
ー

ト
行
事
部
（
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
内
）　

J

(34)
9
6
0
1　

K
(34) 

7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

第
7
期
苫
小
牧
市
障
が
い
福
祉
計
画

（
案
）
に
つ
い
て
意
見
を
募
集

H
I
1
月
10
日
㈬
〜
2
月
8
日
㈭
に
障
が
い

福
祉
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
役
所

2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張

所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ

ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
、
東
開
文
化
交
流
サ

ロ
ン
で
配
布
の
意
見
提
出
様
式
を
直
接
ま
た
は

郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、

市
HP
で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K
(36)
3
1
2
1　

Msyogaifukusi@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

苫
小
牧
市
民
文
化
芸
術
振
興
助
成
事

業
を
募
集

令
和
6
年
度
に
市
内
で
文
化
芸
術
事
業
を
行
う

市
民
・
団
体
に
事
業
の
助
成
を
行
い
ま
す
（
企

業
は
対
象
外
）

C
広
く
市
民
を
対
象
に
し
て
催
さ
れ
、
文
化
芸

術
の
振
興
に
寄
与
す
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業
●

自
主
的
な
創
作
発
表
や
鑑
賞
（
音
楽
、
演
劇
、

舞
踊
、
美
術
、
文
芸
な
ど
）
●
講
演
会
、
研
究

会
の
開
催

 

対
象
外 ●

申
請
者
の
年
間
活
動
運
営
●
営
利
、

宗
教
、
政
治
活
動
が
目
的
●
暴
力
団
の
利
益
に

な
る
と
認
め
ら
れ
る
●
特
定
の
会
員
に
限
定
●

個
人
的
な
出
版
●
市
ま
た
は
教
育
委
員
会
か
ら

ほ
か
の
補
助
金
ま
た
は
会
場
使
用
料
の
免
除
を

受
け
る
●
学
校
、
事
業
所
内
団
体
の
部
活
動
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
●
け
い
こ
、
習
い
事
の
発

表
会
な
ど

 

助
成
額 

対
象
経
費
の
50
％
以
内（
上
限
50
万
円
）、

対
象
経
費
は
収
入
金
額
を
控
除
し
た
額　

※
審

議
し
て
決
定

H
I
2
月
1
日
㈭
〜
29
日
㈭
に
生
涯
学
習
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
助
成
金

交
付
要
望
計
画
書
を
直
接　

生
涯
学
習
課　

J

(32)
6
7
5
2

「
苫
小
牧
の
自
然
写
真
展
」
作
品
を

募
集

C
市
内
で
撮
影
し
た
自
然
景
観
、
野
生
鳥
獣
、

植
物
、
昆
虫
な
ど
の
写
真
（
記
念
品
あ
り
、
観

光
協
会
HP
な
ど
に
掲
載
の
場
合
あ
り
）

 

規
格 

四
切
ま
た
は
ワ
イ
ド
四
切
（
画
像
デ
ー
タ

が
あ
る
場
合
は
U
S
B
な
ど
で
併
せ
て
提
出
）

で
1
人
2
点
ま
で　

※
展
示
後
返
却

 

展
示
期
間 

3
月
1
日
㈮
〜
19
日
㈫　

ウ
ト
ナ
イ

湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

H
I
1
月
8
日
㈪
〜
2
月
23
日
㈮
に
題
名
（
ふ

り
が
な
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢

（
学
年
）、
電
話
番
号
を
作
品
に
記
入
し
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)

6
3
3
1

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月25

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

企
業
向
け
障
が
い
者
雇
用
支
援

セ
ミ
ナ
ー
2
0
2
3

A
2
月
9
日
㈮　

14
時
〜
16
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

1
階
体
育
館

D
障
が
い
者
雇
用
を
実
践
さ
れ
て
い
る
企
業
の

報
告
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
当
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
ま
る

ん　

J

(56)
5
2
1
6　

K

(56)
5
4
1
6　

Mtom
arun@

dofukuji.or.jp

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

絵
手
紙
展

毎
年
恒
例
の
「
絵
手
紙
展
」
が
今
年
も
開
催
さ

れ
ま
す
。
愛
情
込
め
て
書
き
上
げ
た
作
品
が
数

多
く
展
示
さ
れ
、
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー
が
ほ
の

ぼ
の
と
し
た
空
間
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い

A
1
月
9
日
㈫　

10
時
〜
12
日
㈮　

16
時

B
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー

I
総
務
部
総
務
課　

J
(32)
6
1
7
9

に
じ
い
ろ
週
間
パ
ネ
ル
展

市
で
は
、
昨
年
1
月
4
日
に
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、

1
月
に
「
に
じ
い
ろ
週
間
」
を
設
け
、
多
様
な

性
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す

A
1
月
4
日
㈭
〜
10
日
㈬

B
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(32)
6
1
5
6

令
和
6
年
度
学
校
ス
ポ
ー
ツ
開
放
の

利
用
団
体
登
録

学
校
施
設（
小
学
校
22
校
、明
野
・
植
苗
中
学
校
・

旧
山
な
み
分
校
）
の
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
登
録
が
必
要
で
す　

※
植
苗
中
と
樽
前
小
は
改
修
工
事
な
ど
の
都
合

に
よ
り
利
用
休
止
。
登
録
は
1
校
で
重
複
不
可

H
I
生
涯
学
習
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
で
配
布
の
登

録
用
紙
を
●
少
年
団
（
小
・
中
学
校
の
団
体
）

＝
1
月
9
日
㈫
〜
16
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
に
団
体
名
、
代
表
者
名
、
連
絡
先
、
希
望

の
曜
日
・
時
間
を
利
用
希
望
の
学
校
へ
●
一
般

チ
ー
ム
＝
2
月
2
日
㈮
〜
8
日
㈭
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）
に
市
HP
で
公
開
（
1
月
26
日
㈮
予

定
）
の
利
用
枠
を
確
認
し
生
涯
学
習
課
へ　

生

涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

第
58
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ

り
町
内
会
交
流
事
業　

　
　
　
　
　

第
10
回
氷
上
ス
ポ
ー
ツ
祭

A
2
月
11
日
㈰　

9
時
か
ら　

B
n
e
p
i
a
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

①
鷲
掴
み
！
「
氷
上
宝
く
じ
」（
く
じ
が
な
く

な
り
次
第
終
了
）　

C
小
学
生
以
下
（
幼
稚
園
児
は
保
護
者
1
人
同 ポイント

３００

伴
可
）

F
180
人　

直
接
会
場
へ
（
整
理
券
配
布
）

②
綱
引
き

③
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
リ
レ
ー

C
小
学
生
の
部
＝
小
学
生
（
保
護
者
1
人
同
伴

可
）、
一
般
の
部
＝
中
学
生
以
上

F
各
部
16
チ
ー
ム
（
1
チ
ー
ム
6
人
）　

抽
選

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

G
厚
手
の
服
装
、
帽
子
、
手
袋
、

滑
り
止
め
金
具
の
な
い
靴
な
ど

H
I
②
③
1
月
12
日
㈮
ま
で
に
ス

ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
H
P
、
n
e
p
i
a
・
ダ

イ
ナ
ッ
ク
ス
沼
ノ
端
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
新
と

き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
日
吉
・
総
合
・
川

沿
公
園
体
育
館
、
矢
代
・
ハ
イ
ラ
ン
ド
・
ア
ブ

ロ
ス
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
ア
ブ
ロ
ス

日
新
温
水
プ
ー
ル
で
配
布
の
申
込
書
を
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

第
58
回
と
ま
こ
ま

苫小牧でスポーツを頑張っている
子どもたちを紹介します。
第6回の苫小牧スピードスケート連合
少年団を1月15日ごろから苫小牧ケー
ブルテレビおよび市公式youtubeに
て配信！
これまでの動画とあわせてぜひご覧く
ださい。
Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

Come！Come！
スポーツキッズ
放送中！

▲視聴はこちら

ズ

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月 24
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詳細 日本CCS調査㈱  2（56）3151　市港湾・企業振興課  2（32）6438
CCS講演会「地球温暖化とCCS」参加者募集！

と き 3月16日㈯　13時～15時15分予定（開場12時30分）
ところ グランドホテルニュー王子

講 演 ［第一部］

クマに学ぶ その不思議な生態と生理
講師　坪田 敏男 氏
北海道大学 大学院 獣医学研究院 野生動物学教室 教授

つぼ  た　  とし   お

［第二部］

我が国のCCS政策と苫小牧
講師　佐伯 徳彦 氏
資源エネルギー庁 資源・燃料部 燃料環境適合利用推進課 CCS政策室長

さ  えき　  のり  ひこ

▲講師：坪田 敏男氏

▲ルシャヒグマ親子

定 員 講演会＝200人、CCS実証試験センター見学会（当日午前）＝48人
いずれも申し込み順

応募先webサイト

申し込み

〒059‒1392　真砂町12　日本CCS調査㈱　「CCS講演会」係
FAX（56）3177　Eメール　kouenkai＠japanccs.com

「CCS講演会」と明記の上、参加者全員の郵便番号、住所、氏名、電話番
号、見学会希望の有無をはがきまたはファクス、Ｅメール、二次元コードで
※当選者には後日参加票を発送します
※駐車場の混雑が予測されますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください

CCSは、発電所や工場などから排出されるCO₂
を含んだガスから、 CO₂を分離・回収して地中に
送りこみ、地下深くの安定した地層の中に貯める
ことで、大気中に放出されるCO₂を減らす技術で
す。 CO₂の排出削減効果が大きく、日本の脱炭
素化と産業政策やエネルギー政策を両立するた
めの「伴」となる重要なオプションの
一つとして位置付けられています。

日本CCS調査㈱ ▼

ホームページ
苫小牧CCS実証試験センター全景　（真砂町）苫小牧CCS実証試験センター全景　（真砂町）

CCSは、2050年カーボンニュートラルの実現に必要不可欠な技術

CCSの社会実装を目指して、2023年３月10日に経済産業省から「CCS長期ロードマップ検討
会最終とりまとめ」が公開されました。この報告書では、カーボンニュートラルの実現に向けた
2050年時点での年間貯留量の目安を1.2億～2.4億トンとし、2030年までを「ビジネスモデ
ル構築期」、2030年以降を「本格展開期」と位置付け、事業環境整備に向けた政府支援や法整
備などの具体的アクションが示されています。

～CCS長期ロードマップ～

た
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詳細 行政監理室  2（32）6182令和6年度採用任期付職員・育休等代替任期付職員の募集

● 普通（準中型）自動車運転免許

● 学校教育法による高等学校以上を卒業した方
　（これらと同等の資格があると認められる方を含む）

● 保育士資格を有する方または令和6年３月31日までに
　取得見込みの方

● 看護師免許を有する方または令和6年３月31日までに
　取得見込みの方

職  種 主 な 資 格 ・ 免 許 な ど区 分 採用予定人数

任期付職員

育休等代替
任期付職員

①環境美化（主に車両運転）に
　関する業務に従事する職員

● パソコン操作可能な方
● 中型自動車運転免許（8ｔ限定中型免許不可）
● 福祉施設などでの勤務経験があるまたは介護職員初任者
　研修修了者（ホームヘルパー２級）であれば尚可

②放課後等デイサービス業務
　（療育補助）および通所児童
　送迎バスの運転に従事する
　職員

④保育士

⑤看護師（保育園）

③事務職

いずれも
若干名

▲詳細はこちらから

任 用 期 間 任期付職員＝令和6年４月１日～令和9年３月３１日
育休等代替任期付職員＝令和6年４月１日以降で職員の育児休業・配偶者同行休業などの
　　　　　　　　　　　申請があった期間
※勤務時間・給与は、いずれも職種・経歴などにより異なります

試 験 科 目 総合適正検査SPI３

申込期間・方法 １月４日㈭～15日㈪に必要書類を郵送（消印有効）で
〒053-8722  旭町4-5-6  行政監理室  ※必要書類などは市HPでご確認ください

第１次試験日・会場 １月27日㈯　苫小牧市役所（予定）

●年齢制限なし
●主な資格・免許などに自動車運転免許の記載がある場合は、実際に運転が可能であること
●職種は最大で４つまで志望可

申込書・詳細は▶
こちらから

詳細 行政監理室  2（32）6182令和6年度会計年度任用職員の募集

令和6年４月１日以降に会計年度任用職員（任期を定めて任用される非常勤の公務員）として
働きたい方を募集します。

申し込み 市HPからダウンロードした任用申込書に必要事項を記入の上郵送で
〒053-8722　旭町４-５-６　総務部行政監理室
※随時受け付け

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月 26
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みんなで取り組むゼロカーボン！

拡大してご覧になれます

▲

第2回ゼロカーボンポスター
コンテスト グッドアイデア賞

「探してえらぼうエコマーク」
泉小学校6年生（当時）

エコマーク商品における再生材利用
や原材料の低減などによって、年間
101万トンCO₂削減！

食材もエネルギーもムダにしない！使い切りクッキングショー

申し込み 1月4日㈭～19日㈮に住所、氏名、年齢、電話番号を電話またはファクス、市HPで　
環境保全課　2（57）8806　FAX（57）8809

とき 2月3日㈯　14時～16時　 ところ グランドホテルニュー王子　芙蓉の間 定員 100人 抽選

料理のスーパー主婦として知られる足立洋子氏をお招きし、日常のキッチンで簡単かつ楽しく
取り組める、地球に優しい調理方法などについて学ぶクッキングショーを開催します！

300
ポイント

プロフィール
1951年、函館生まれ。料理家。苫小牧友の会会員。「全国友の会」において40年来、食の講師を務める。NHK「あさイチ」で料理のス
ーパー主婦として出演。近年はNHK北海道の「ひるナマ！北海道」に定期的に出演。また、全国各地で料理講習会・講演会を行っている。
著書『かんたん　が　おいしい！（新潮社）』シリーズは13万部を超え、『ひとりぶんのおうちご飯（講談社）』他、著書多数。2024年1月
には新刊を発売予定。雑誌などへのレシピ提供のほか、商品開発などにも携わっている。

親子でエコ・クッキング教室～地球温暖化防止について一緒に学ぼう～

とき 2月10日㈯　11時～14時 ところ 市民活動センター 5階料理実習室 対象 小学生以上の親子
※無料託児あり(要予約)

定員 20人 抽選 持参する物 エプロン、三角巾、手拭きなど

地球温暖化防止ミニ講座や環境への負荷を減らす省エネ料理を学びませんか？
おいしい料理を作りながら家庭でできるエコな活動を増やして、ＣＯ₂削減につなげましょう。

申し込み 1月4日㈭～17日㈬に住所、氏名、学年・年齢、電話番号、参加人数、託児の有無を電話または二次元コードで
環境保全課　2（57）8806

053PR動画コンテスト

応募期間 1月9日㈫～2月29日㈭

「053のまち　とまこまい」を目指すため、市民や団体、企業などから「ごみの減量・
リサイクルの推進・まちの環境美化」をテーマに製作した自主動画をInstagramで募集します。

詳細 ゼロごみ推進課　2（55）4266

応
募
方
法

053ファイブのInstagram
アカウントをフォローする

STEP❶
テーマに沿った動画を撮影する
STEP❷

撮影した動画のタイトルと応募用ハッシュタグ「#053PR動画」を入れて
Instagramに投稿する。“#053PR”は半角、“動画”は全角とする

STEP❸

申し込み・
詳細

前日までに電話または二次元コードで
ゼロごみ推進課　2（55）4266

冬休みだよ！2024リサイクル工作研究所♪

ゼロご み

あ だち ひろ  こ

内容 ①世界に１つだけのスノードームを作ろう！　②世界に１つだけのバスボムを作ろう！
③流木アートフォトフレームを作ろう！　※いずれも制作時間20分

対象 ①②小学生　③小学４～６年生

定員 ①②各20人　③各4人（時間内に3回実施）　申し込み順

とき・ところ 1月11日㈭＝沼ノ端コミセン　9時30分～11時30分、
　　　　　　住吉コミセン　  13時30分～15時30分
　  1２日㈮＝豊川コミセン　  9時30分～11時30分、
　　     　　のぞみコミセン　13時30分～15時30分

詳細 環境保全課　2（57）8806

広報とまこまい  令和6（2024）年・1月 28



心のこもった絵手紙とイラストを紹介します！

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

総　数 ▶  167,018人
　　　　 （対前月比：88人減）
男　性 ▶  81,941人
女　性 ▶  85,077人
世帯数 ▶  91,128世帯

●昨年は本市へのデータセンターや半
導体関連工場の進出が決まり、大変喜
ばしく思っています。クローズアップで
は、とまこまいの２０２３年を総まとめして
いますので、ぜひご覧ください！ （新）

●国スポが本市で開催されます！苫小
牧銘菓や冬の名物しばれ焼きなど苫小
牧を満喫できるおもてなしが盛りだくさ
ん！競技観戦はもちろん、違う角度でも
楽しめます♪ （鈴）

●とまこまい国スポが27日に開幕されます！名称が
国スポに変更され1回目の記念すべき大会です。全国
各地から予選を勝ち進んだ代表選手が白熱した戦い
を見せてくれると思います！選手の皆さん頑張ってくだ
さい！私も北海道代表選手として頑張ります！ （坪）

●2023年後半は、美術博物館での出光美術館近代
美術名品選や八王子車人形の公演など苫小牧では
なかなか見ることができない芸術に触れる機会が多
くありました。今年は1月から国スポ開催です！2024
年の苫小牧は熱い幕開けになりそうですね！ （木）

交通事故発生状況（1月1日～11月30日）

発生件数 299件（前年比38件減）
死　者 2人（前年比1人増）
傷　者 344人（前年比57人減）

人 口と世 帯（ 1 1 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

材料（2人分）
● ニンジン…2cm（30ｇ）　● ダイコン…1cm（60g）　● 小松菜…1/2袋（120g）
● シイタケ…2枚（40g）　● 鶏もも肉…1枚（200g）　● 水…450ml
● めんつゆ（3倍濃縮）…大さじ3　● 砂糖…小さじ1
● そうめん…1.5人前　● 板かまぼこ…4切（40g）

お雑煮風にゅうめん
作り方
❶野菜と鶏肉は食べやすい大きさに切る。　

シイタケは石づきを取る。
❷鍋に水450mlとめんつゆ、砂糖、❶を入れて、具材に火が通る

まで煮る。
❸別の鍋で、そうめんを表示時間より1分ほど短くゆで上げ、軽く

水洗いする。
❹❷にゆでたそうめんを加えて1～2分煮込む。
❺器に盛り付け、かまぼこを添えて完成。

本市栄養士考案   誰でも！簡単！朝ごはん！

調理時間 15分 　エネルギー547kcal（1人分） 　

野菜量：105g（1人分）
お雑煮は地域によって味や見
た目が大きく異なります。今回
は、北海道でよく食べられてい
る鶏肉を使った醤油味のお雑
煮風に仕上げました。食文化の
違いに触れるのも
    「食育」です。

～忙しい時、何食
べる！？～
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と
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タ
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とまこまい
検定

                 1月31日㈬までに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報
とまこまいへのご意見・感想を記載し、はがき(消印有効)または左記二次元コードで 
宛先 ▶ 〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 広報担当　応募は1人各月1回
まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

〇〇〇〇へ！とまこまい国スポ2024（大会テーマ）
〇に当てはまる言葉は?

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

H P の 情 報 はこちらから

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
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ー
な
ど
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

館
長
の
池
田
圭
吾
さ
ん
は「
突
起
が
低

い
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
や
見
守
り
支
援
員
な
ど

の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、と
て
も
光
栄

で
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。子
ど
も
や
高

齢
者
、障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、多

様
な
人
々
に
配
慮
さ
れ
た
施
設
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
始
ま
っ
た
福
祉
の
道

　

小
さ
な
子
ど
も
連
れ
の
親
子
に
、に
こ
や

か
な
表
情
で
話
し
か
け
る
池
田
さ
ん
。落
ち

着
い
た
話
し
ぶ
り
に
安
心
感
が
漂
い
ま
す
。

　

北
海
道
医
療
大
学
在
学
中
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
障
が
い
者
支
援
に
関
わ
っ
た
の

を
機
に
福
祉
の
道
に
。「
最
初
は
知
識
も

な
く
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、心

を
通
わ
せ
自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
た

▼応募はこちら

前月号の答えは ▶ロゴマーク

「広報とまこまい」

限定

抽選で5人に
とまチョップ
オリジナルミラー

をプレゼント！

中
学
生
主
張
発
表
大
会

受
賞
者
の
皆
さ
ん
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