
広報とまこまい  令和5（2023）年・12月11

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子育て支援センター 子育てルーム 児童センター施 設 情 報

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ミニクリスマス 親子でクリスマス会に
楽しく参加

12月13日㈬
9時30分～10時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F10組　申し込み順

12月5日㈫
12時30分～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

クリスマス制作 写真や色画用紙で
クリスマス飾りを作る

12月13日㈬、15日㈮
いずれも10時～10時45
分、11時～11時45分 0～4歳の

子どもと保護者

F各4組　申し込み順 12月4日㈪
9時～17時に電話で

お正月飾り制作 写真や色画用紙で
お正月飾りを作る

12月19日㈫
14時～15時 F4組　申し込み順 12月6日㈬

9時～17時に電話で

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 親子でクリスマス飾りを作る
12月13日㈬
10時～10時45分、
11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者 F各20人　申し込み順

12月4日㈪
9時30分から電話で保健師と話そう トイレトレーニングについて 12月15日㈮

10時30分～11時30分 1歳6カ月～3歳の
子どもと保護者

F20人　申し込み順

食育講習会 幼児食の大切さを学び、手作り
おやつを味わう

12月20日㈬
14時30分～15時30分

F16人　申し込み順
Gスプーン、おしぼり、飲み物

生け花にチャレンジ 花に興味を持ち、生け花を楽しむ
講師田

た

中
な か

悦
え つ

子
こ

氏
令和6年1月10日㈬
10時30分～11時30分

3歳～就学前の
子どもと保護者

E400円　当日納入
F20人　申し込み順　
Gはさみ、持ち帰り用の大き
めの袋

12月18日㈪
9時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　@J・@K（57）3576 ※申し込みは、全て9時30分～12時、13時30分～16時に直接または電話、ファクスで受け付け
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

リフレッシュヨガ
講師の指導のもと、心身共に
リフレッシュ!
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

①12月13日㈬　
②12月20日㈬　
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物、バスタ
オル

①11月29日㈬から1週間
前まで
②12月1日 ㈮ か ら1週 間
前まで

クリスマスセルフフォト　
撮影会

クリスマス装飾をバックにお子さ
んをかわいく撮影
講師あべゆきえ氏

12月14日㈭
10時～11時30分

（申し込み順に撮影） 0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
Gカメラ、携帯電話、着せた
い服など 12月1日㈮～12日㈫

睡眠講座 睡眠についてのお話・相談
講師山

や ま

口
ぐ ち

砂
さ

智
ち

氏
12月19日㈫
10時～11時

E500円　当日納入
F8組　申し込み順
G筆記用具

英語ふれあい遊び
（ベビークラス）

英語の手遊び、リズム遊びなど
講師ホール新

に

香
か

氏
12月26日㈫
10時～11時20分

3カ月（首座り）～
1歳半までの
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
G筆記用具、バスタオル、お
むつ

12月1日㈮～20日㈬

マタニティーヨガ
心身ともにリフレッシュしなが
ら、出産に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

令和6年1月10日㈬
10時～11時

妊娠5カ月以上の
安定期に入ってい
る妊婦の方

（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物、バスタ
オル

12月20日 ㈬ ～ 令 和6年
1月4日㈭

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

作って飾ろう♪バルーン
アート

バルーン作りを楽しむ
講師 京

きょう

谷
や

寿
と し

子
こ

氏
12月12日㈫
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

F6組　申し込み順
E300円

12月5日㈫
10時～16時に電話で

ミニミニクリスマス会☆ 親子でクリスマス会を楽しむ 12月21日㈭
10時～11時

0～2歳の
子どもと保護者 F6組　申し込み順 12月7日㈭

10時～16時に電話で


