
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
11
月
22
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
3
階

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
11
月
6
日
㈪　

②
13
日
㈪　

③
20
日
㈪　

④
27
日
㈪　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
自
己
理
解　

②
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー　

③
自

己
理
解　

④
セ
ル
フ
ケ
ア

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
〜
49
歳
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
6

勇
武
津
資
料
館

①
乾
燥
藍
で
染
め
に
挑
戦

A
11
月
25
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

G
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋

②
石
臼
を
ひ
い
て
そ
ば
が
き
を
つ
く
ろ
う

A
12
月
9
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
高
校
生
以
上　

②
小
学
生
以
上

F
①
10
人　

②
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

岡お
か

本も
と

朋と
も

也や

先
生
の
ア
イ
ヌ
民
族
伝
統

楽
器
ム
ッ
ク
リ
講
習
会

A
11
月
18
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
生
活
館
（
矢
代
町
2ｰ

1ｰ

11
）

F
15
人　

抽
選

G
裁
縫
道
具

H
I
11
月
1
日
㈬
〜
7
日
㈫
の
平
日
に
電
話
で　

生
活
館　

J
(72)
4
2
9
7　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

人
生
100
年
時
代　

認
知
症
を
考
え
る

〜
介
護
予
防
に
よ
り
、
生
活
の
質
を

高
め
ま
し
ょ
う
〜

A
11
月
23
日
㈭　

14
時
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

 

講
師 （
一
財
）
明
治
安
田
健
康
開
発
財
団　

健

康
増
進
支
援
セ
ン
タ
ー　

長な
が

沼ぬ
ま

由ゆ

紀き

子こ

氏

F
70
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
20
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン

①
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

「
グ
ー
グ
ー
だ
っ
て
猫
で
あ
る
」

A
11
月
3
日
㈮　

13
時
30
分
（
開
場
13
時
）

D
視
覚
・
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方
も
一
緒
に
楽

し
め
る
映
画
会

F
30
人　

申
し
込
み
順

②
で
ん
で
ん
む
し
サ
ー
ク
ル
お
は
な
し
会

A
11
月
8
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

C
乳
幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会  

A
11
月
9
日
㈭  

9
時
30
分
〜
11
時
、
24
日
㈮  

13
時
30
分
〜
15
時  

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー  

H
I
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー  

J
(35)
1
7
0
0

D
お
楽
し
み
絵
本
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

F
20
人　

直
接
会
場
へ

③
図
書
館
に
か
か
わ
ろ
う

A
11
月
18
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

D
本
に
メ
モ
を
貼
っ
た
り
、
選
ん
で
分
類
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

F
10
人　

抽
選

④
こ
ど
も
の
未
来
の
た
め
に　

幸
せ
に
な
る
た

め
の
性
教
育
p
a
r
t
7

A
11
月
21
日
㈫　

10
時
〜
12
時

D
大
人
に
な
る
身
体
の
お
話
〜
女
の
子
編
・
男

の
子
編

E
600
円
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）

F
20
人　

抽
選

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
③
11
月
17
日
㈮
ま
で
に　

④
11
月
18
日

㈯
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

東
開
文
化
交
流

サ
ロ
ン　

J
(84)
7
9
5
8　

K
(55)
3
2
1
1　

Mtokaisalon@
yu-yu.or.jp

市
民
講
演
会
「
い
の
ち
に
寄
り
添
う

〜
看
取
り
を
通
し
て
の
生
と
死
〜
」

A
12
月
2
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
市
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

 
講
師 

臨
床
宗
教
師　

米よ
ね

本も
と

智ち

昭し
ょ
う

氏

F
200
人　

直
接
会
場
へ

I
苫
小
牧
市
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

J

(61)
7
6
0
0　

市
介
護
福
祉
課　

J
(32) 

6
3
4

7製
造
関
連
技
術
者
研
修

広報とまこまい  令和5（2023）年・11月 22

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


