
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

A
11
月
16
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
会
議
室
2

D
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J

(32)
6
3
4
7

障
害
者
差
別
解
消
法
の

合
理
的
配
慮
を
ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
障
が
い
を
理
由
と

し
た
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁
止
と
合
理

的
配
慮
の
提
供
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
合
理

的
配
慮
の
提
供
は
、
令
和
6
年
4
月
か
ら
民
間

事
業
者
に
も
義
務
と
し
て
求
め
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
市
で
は
、
飲
食
・
物
販
な
ど
不
特

定
多
数
の
方
が
利
用
す
る
場
所
に
、
合
理
的
配

慮
を
提
供
し
た
い
事
業
者
へ
助
成
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
（
要
事
前
相
談
）

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
を
対
象

に
日
常
の
困
り
事
に
対
す
る
生
活
援
助
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
か
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
や
ま
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す

I
社
会
福
祉
法
人
勤
医
協
福
祉
会
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
み
や
ま　

J
(73)
0
5
5
5　

市
介
護
福

祉
課　

J
(32)
6
3
4
0

苫
小
牧
市
高
齢
者
安
全
運
転
支
援
装

置
設
置
促
進
事
業
補
助
金

C
市
内
在
住
で
今
年
度
内
に
満
70
歳
以
上
と
な

る
市
税
に
滞
納
が
な
い
運
転
免
許
証
保
有
者

 

補
助 

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
●
障
害
物
検

知
機
能
付
き
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
等
抑

制
装
置
＝
上
限
2
万
円
●
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い

急
発
進
等
抑
制
装
置
＝
上
限
1
万
円
）
※
後
付

け
の
み
対
象

H
I
令
和
6
年
3
月
31
日
㈰
ま
で　

市
民
生
活

課　

J
(32)
6
2
8
7

高
齢
者
交
通
安
全
運
転
体
験
会

A
11
月
10
日
㈮　

13
時
30
分
か
ら

B
中
野
自
動
車
学
校

C
65
歳
以
上
の
運
転
免
許
所
有
者

F
5
人　

申
し
込
み
順

G
運
転
免
許
証

H
I
11
月
8
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

市
民
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7　

K
(32)
4
3
2
2　

Msim
inseika

tu@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

国
民
年
金
保
険
料
の
年
末
調
整
・

確
定
申
告

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
は
、「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
eイ

ー
タ
ッ
ク
ス

ｰ

T
a
x
で
利
用
で
き
る
電

子
版
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付
希
望
の

登
録
を
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
お
知

ら
せ
」
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

対象者 送付時期 方法

① 1月1日～10月2
日に納付した方

10月下旬～
11月上旬 郵送

②
①のうち、電子
送付希望の登録
を行った方

10月中旬～
下旬

電子
送付

③

10月3日～12月
31日に納付した
方（①の対象者
は除く）

令和6年2月
上旬 郵送

④
③のうち、電子
送付希望の登録
を行った方

令和6年1月
下旬

電子
送付

※家族の保険料も控除の対象となります

I
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0

(003) 

0
0
4　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(37) 

3
5

0 

0　

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
の

意
志
を
伝
え
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
を
保
険
証

に
貼
る
こ
と
で
、
希
望
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
保
険
年
金
課
で
は
、
適

正
な
受
診
の
た
め「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
お
薬
手
帳
」

も
配
布
し
て
い
ま
す
。
お
薬
代
の
負
担
を
軽
く

す
る
た
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
最
大
3
回
使

用
可
能
な
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
の
活
用
も
お
す
す

11
月
13
日
㈪
〜
22
日
㈬
は
冬
の
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す　

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7
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