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広報とまこまいは市HPより音声でもお楽しみいただけます
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秋の味覚を満喫できる
たるまえサンフェスティ
バルが開催されました。
鮭のつかみ取りでは、子
どもたちが水中で大暴
れする鮭に悪戦苦闘し
ながらも、一生懸命につ
かんでいました。※P29
でも紹介しています

2023たるまえサンフェスティバル
9月9日（土）、10日（日）／オートリゾート苫小牧アルテン

表紙から
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特集❷
樽前小学校に入学・転入学しませんか？
～小規模特認校で大きな学びを！～

6

とまこまい日記

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦!28

29

出典：こども家庭庁（https://www.mhlw.go.jp/young-carer/）

人にもよりますが、自分の時間が取れない、勉強する時間が充分に取れない、ケア
について話せる人がいなくて孤独を感じる、ストレスを感じる、友人と遊ぶことがで
きない、睡眠が充分に取れない、というヤングケアラーは少なくありません。このよ
うに、子どもや若者が担うケアの負担は大きいものが
ありますが、家事や家族の世話などを若い頃に担った
経験をその後の人生で生かすことができている、と話す
元ヤングケアラーがいることも事実です。

家族のケアをすることで、ヤングケアラーの生活にどんな影響がでるの?

市では、支援が必要でも表面化しづらい傾向にある「ヤングケアラー」にいち早く気
付き、ヤングケアラーとその家族が孤立することのない社会を実現するため、支援
の指針となる条例を制定し、その施策を推進します。

ヤングケアラー支援条例制定に向けた取り組み

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されているような家事や家族の世話
などを日常的に行っている子どものことです。責任や負担の重さにより、学業や友
人関係などに影響が出てしまうことがあります。

ヤングケアラーって?

意見提出期間 １０月２日㈪～３１日㈫
資料配布場所 こども相談課（右記HPでダウンロード可）、こども相

談センター、市役所２階市民情報コーナー、各コミセ
ン、勇払・沼ノ端出張所、植苗ファミリーセンター、
COCOTOMA

ヤングケアラー支援条例（素案）について意見を募集します

令和2年度、令和3年度に実施した厚生労働省の調査では、世話をしている家族が
「いる」と回答したのは小学6年生で6.5%、中学2年生で5.7%、高校2年生で
4.1%、大学3年生で6.2%でした。これによると、中学2年生では、17人に1人が世
話をしている家族が「いる」ことになります。

ヤングケアラーはどれくらいいるの？

出典：こども家庭庁（https://www.mhlw.go.jp/young-carer/）

出典：こども家庭庁（https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer/）

障がいや病気のある家族
に代わり、買い物・料理・
掃除・洗濯などの家事を
している。

家族に代わり、幼いきょう
だいの世話をしている。

障がいや病気のあるきょ
うだいの世話や見守りを
している。

目の離せない家族の見守
りや声かけなどの気づか
いをしている。

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳をしている。

家計を支えるために労働
をして、障がいや病気の
ある家族を助けている。

アルコール・薬物・ギャン
ブル問題を抱える家族に
対応している。

がん・難病・精神疾患など
慢性的な病気の家族の看
病をしている。

障がいや病気のある家族
の身の回りの世話をして
いる。

障がいや病気のある家族
の入浴やトイレの介助を
している。

特集❶
苫小牧市の家庭ごみの出し方
注意10 第4弾
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　「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」（
大
人
が
担
う
よ
う
な
家
事
や
家
族
の

介
護
な
ど
を
、日
常
的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
の
こ
と
）に
つ
い

て
、北
海
道
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
加
藤

セ
ン
タ
ー
長
か
ら
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、座
談
会
で
は
苫
小
牧
総
合
経
済
高
校
生
か
ら
、「
若
い

世
代
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
」な
ど
を

テ
ー
マ
に
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」の

　
講
話
を
聞
い
て
感
じ
た
こ
と

加
藤
さ
ん　

講
話
に
つ
い
て
、ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

加
賀
谷
さ
ん　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
な
る
と
、好
き
な
こ
と
や

能
力
が
あ
っ
て
も
そ
れ
に
取
り
組
め
な
い
の
は
、も
っ
た
い
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

加
藤
さ
ん　

み
ん
な
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
な
り
た
く
て
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
ら
ね
。本
人
た
ち
は
、「
他
人
か
ら
か
わ
い
そ
う
と

言
わ
れ
た
く
な
い
」な
ど
と
思
っ
て
い
る
子
が
多
い
の
で
、僕
も

そ
う
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

伊
藤
さ
ん　

家
庭
の
事
情
で
、勉
強
や
登
校
が
で
き
な
い
の

は
つ
ら
い
で
す
ね
。

加
藤
さ
ん　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
成
績
の
良
い
子
が
多
い
と

思
い
ま
す
。し
か
し
塾
に
行
く
時
間
も
お
金
も
な
い
し
、親
も
行

か
せ
て
く
れ
な
い…

と
い
う
子
が
い
ま
す
。難
し
い
で
す
ね
。

元
岡
さ
ん　

も
し
自
分
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
っ
た
ら
、耐

え
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
、と
い
う
の
が
心
情
で
す
。ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
は
、き
っ
と
強
い
人
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

加
藤
さ
ん　

実
際
、メ
ン
タ
ル
な
ど
が
と
て
も
強
い
と
思
い

ま
す
。一
喜
一
憂
せ
ず
、冷
静
な
人
が
多
い
で
す
ね
。

●
若
い
世
代
に「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」を

　
知
っ
て
も
ら
う
に
は

加
藤
さ
ん　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
こ
と
を
、若
い
方
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の
ア
イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
も
ら
い
た
い
で
す
。

加
賀
谷
さ
ん　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
拡
散
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

元
岡
さ
ん　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
へ
の
宣
伝
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

安
念
さ
ん　

既
存
の
ア
ニ
メ
と
コ
ラ
ボ
し
た
り
、ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
に
つ
い
て
ア
ニ
メ
化
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

加
藤
さ
ん　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
比
較
的
簡
単
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ア
ニ
メ
も
や
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
よ
ね
。国
の
関
係
者
は
、「
若

い
人
た
ち
に
身
近
な
や
り
方
で
周
知
を
し
た
い
」と
い
う
話
を

し
て
い
た
の
で
、ぜ
ひ
国
に
も
検
討
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

●
講
話
、座
談
会
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と

伊
藤
さ
ん　

病
院
で
、幼
い
子
ど
も
の
保
護
者
を
見
て
大
変

そ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
の
で
、も
し
若
く
し
て
そ
の
立
場
に
な

る
と
、も
っ
と
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。

加
賀
谷
さ
ん　

当
事
者
に
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
問
題
に
つ
い

て
伝
え
る
勇
気
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
が
、周
り
の
人
に
認
め

る
心
が
な
い
と
、後
悔
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、こ
う
い
う
人
た

ち
が
い
る
ん
だ
と
い
う
理
解
を
、多
く
の
方
が
も
っ
と
深
め
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
し
た
。

元
岡
さ
ん　

今
回
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
初
め
て
知
っ
て
、い
ろ

い
ろ
な
知
識
を
得
ら
れ
ま
し
た
し
、身
近
に
こ
の
よ
う
な
人
が

い
た
ら
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
せ
る
の
で
は
、と
感
じ
ま
し
た
。

安
念
さ
ん　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
た

の
で
す
が
、今
回
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。も

し
周
り
に
知
ら
な
い
人
が
い
た
ら
、「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」と
は
こ

の
よ
う
な
意
味
で
す
と
伝
え
て
、手
助
け
が
で
き
る
環
境
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

加
藤
さ
ん　

僕
も
８
年
間
活
動
し
て
い
る
の
で
す
け
れ
ど
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
知
ら
な
い
方
が
多
い
で
す
。北
海
道

で
は
去
年
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
力
を
入
れ
る
た
め
の
条
例
を

作
り
ま
し
た
。僕
も
い
ろ
い
ろ
な
市
や
学
校
に
話
に
行
っ
て
い
ま

す
。今
回
の
よ
う
に
、皆
さ
ん
の
声
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た

だ
け
る
と
大
変
あ
り
が
た
い
の
で
、皆
さ
ん
も
、今
日
聞
い
た
こ

と
を
ど
こ
か
で
話
す
機
会
が
あ
っ
た
ら
、拡
散
し
て
く
だ
さ
い
。

座談会動画は
こちらから

加藤センター長の
講話はこちらから

みんなに知ってもらいたい
ヤングケアラーのこと
みんなに知ってもらいたい
ヤングケアラーのこと

座談会

詳細 こども相談課
2（32）6369

加
賀
谷 

希
颯
さ
ん

か   

が  

や
　   

の
の
か

元
岡 

美
冬
さ
ん

も
と
お
か

　  

み 

ふ
ゆ

安
念 
温
菜
さ
ん

あ
ん
ね
ん  

は
る 

な

伊
藤 

愛
さ
ん

い  

と
う  

ま
な

加
藤 

高
一
郎
セ
ン
タ
ー
長

か 

と
う   

こ
う
い
ち
ろ
う

ヤンサポHP

苫小牧総合経済高校生 × 北海道ヤングケアラー相談サポートセンター長

○北海道ヤングケアラー相談サポート
　センター（略称：ヤンサポ）センター長
○ケアラー支援ネットワーク
　えべつケアラーズ代表
○苫小牧市子ども・
　子育て審議会専門委員
ヤングケアラーを支援するため
の活動を2015年から開始

加藤 高一郎さん プロフィール

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月 2



特集❶ 苫小牧市の家庭ごみの出し方 注意10 [第4弾]

053のまち、苫小牧へ
ゼロ    ご    み

ごみ分別アプリ ごみ情報発信中！

iPhone・iOS Android

ごみの捨て方
外したリングプルはどう捨てるの

缶についているリングプルは、外さ
ずに缶と一緒に「資源ごみ」として出
してください。
もし外してしまった場合は、「燃やせ
ないごみ」として出してください。

8 ？

リングプルは缶から
外さなくても大丈夫！

新聞紙や
ダンボールの出し方は

新聞紙やダンボールは、「紙類」として
回収できません。お住まいの地域の「資
源集団回収」または、「拠点回収」を利
用してください。「資源集団回収」、「拠
点回収」に出せない場合は「燃やせるご
み」として出すこともできます。

7 ？

「燃やせるごみ」で出す場合は、
「市指定ごみ袋」に入る大きさ
にして出してくれ！

有害ごみの出し方は10 ？

買い換えのときは、販売店に下取り
してもらえるか聞いてみよう！

家電リサイクル法により、テレビや冷
蔵庫などはリサイクルすることが義
務付けられているため、「燃やせない
ごみ」、「大型ごみ」として市で回収
することができません。詳しい処分
方法は、クリーンとまこまい、市HP、
ごみ分別アプリで確認してください。
※料金は、家電リサイクルセンター
　20120（319）640へ

家電リサイクル品は
市で収集していないの

「燃やせるごみ」と同じ日だけど、「市指定ごみ袋」は
使わなくても大丈夫なんだ～！

モバイルバッテリーや加熱式電子タバ
コなどのバッテリーを取り外せない充
電式家電製品は、電池類と同じく「有害
ごみ」です。ガス缶、スプレー缶も「有害
ごみ」になります。有害ごみを「燃やせ
るごみ」、「燃やせないごみ」に混ぜて出
すとごみ収集車や処理施設で火災の
原因になります。燃やせるごみの日に
透明か半透明の袋で出してください。

9 ？

ご

便利な機能
盛りだくさん！

登録
してね！

無料

YouTube

Instagram

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月5

特集❶

苫小牧市の
家庭ごみの出し方 注 意 て 

ん10 第
４
弾

詳細ゼロごみ推進課　2（55）4077

3年連続広報とまこまいで取り上げている「苫小牧市の家庭ごみの出し方注意10選」第４弾！
今回は「これが問い合わせのトレンド！ごみの出し方注意10（点）」を紹介します！

日によって、い
つもより早く収
集に来る場合も
あるでござる。

ごみを出す
時間は
何時まで

当日の朝８時４５分までに
出してください。
前日からごみを出したり、
回収後にごみを出すのは
やめましょう。

4

ごみステーション・収集

？
ごみや
ごみステーションが
風で飛ばされるときは

風の強い日は、ごみや折りたたみ式のごみ
ステーションが飛ばされて近くの物を傷つ
けたりする可能性がありますので、サーク
ルを使わずに付属のネットのみを使用する
ようにしてください。

5どこの
ごみステーションを
使ってもいいの

各地域のごみステーションは付近住民
で管理しており、他からごみが持ち込ま
れるとあふれるなどの原因になりますの
で、決められた場所に出してください。

6

？？

これに入
らなけれ
ば「大型ご
み」！

どんなごみを
出すときに指定の
袋を使うの

「燃やせるごみ」、「燃やせないごみ」は、
「市指定ごみ袋」を使用して排出する
ことになっています。「市指定ごみ袋」
を使用しないごみは回収できませんの
で、必ず使用してください。

1

ごみ袋

？
どのくらいの大きさ
から大型ごみに
なるの

「市指定ごみ袋」の中で最も大きい40
リットルの袋に入りきるかどうかが大
きさの目安となります。

2ボランティア袋で
家庭ごみは
出せるの

ボランティア袋は道路や公園、自
宅周辺などのごみ拾いや街路樹
の落ち葉の清掃など、公共の場
所における環境美化活動を行う
際に使用して
いただくため
の袋です。家
庭のごみを捨
てることはで
きません。

3

？？

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月 4



特集❷ 樽前小学校に入学・転入学しませんか？ ～小規模特認校で大きな学びを！～

●入学式　●バス指導
●地域清掃（春）
●１年生とあそぼう会
●椎茸の駒打ち ❶

5月
●お花見
●春の廃品回収
●全校遠足　●菜園学習 ❷
●椎茸販売体験

9月
●地域清掃（秋）
●樽前っ子広場　
●宿泊学習
※修学旅行と隔年実施（５・６年）

 

4月

●樽前連合運動会 ❸6月

●秋の廃品回収
●学芸会
●樽前地区総合文化祭
●地域施設訪問

10月

●バス指導8月

●特認面接12月

●新1年生一日入学
●かんじき体験 ❺

2月

●見学学習 ❹
●親子活動

7月

●バス指導　●親子レク1月

●特認学校授業公開
●樽前Artyワークショップ

アーティ

11月

●６年生とのお別れ会
●参観日　●卒業証書授与式

3月

３０年以上続いている
駒打ち体験。毎年約
２００本に駒を打ってい
ます。年１回、収穫した
椎茸を校外で販売体
験。路地ものの椎茸は
大人気！

椎茸の駒打ち
地域の畑の先生によ
る丁寧な指導のもと児
童一人一人が１坪の畑
で、育てたい種や苗を
植えます。世話をすれ
ばするほど、大きな甘
い野菜ができます。

菜園学習
町内会、施設の方々と
合同の連合運動会。樽
前地区のメインイベン
ト！保護者だけではなく、
地域の方々も児童の
頑張りに大きな声援を
おくります！

樽前連合運動会
毎年７月に、全校児童で
の見学学習を行っていま
す。今年は、胆振5大遺産
である、むかわ竜の化石
を見たり、説明を聞いた
りしました。また、化石発
掘体験も行いました。

見学学習
地域のかんじき名人に
よる冬場の体験学習

（３年生以上対象）。雪
の原野を散策します。

かんじき体験

その他学校情報については樽前小学校HPをご覧ください

学 校 行 事

❶ ❷ ❸ ❹ ❺
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特集❷

詳細 樽前小学校　2（67）3755　市学校教育課　2（32）6742

樽前小学校に入学・転入学しませんか？
～小規模特認校で大きな学びを！～

樽前小学校は、市の最西部に位置する自然いっぱ
いの小さな学校です。「子どもの成長にとって必要
なものは何だろう」そんなことを考えたとき、悩んだ
とき、ぜひ一度見学に来てください。

市内在住であれば校区外からの通学が唯一認
められている学校です。
少人数であるため、より教職員の目が行き届き
学校全体で子どもたちを育てます。

市内唯一の特認校

樽前小では同じ教室で違う学年の児童が一緒
に学んでいます。２つの学年を１人の担任が授業
をするため、リーダー学習を基に、主体的に学習
する力が身に付きます。

複式での学び

北には樽前山、南には
太平洋が広がり、周囲
は牧草地や畑、森林な
どに囲まれています。

豊かな自然

年間を通し、地域の方々と交流を行います。
さまざまな行事をはじめ、学校・地域・保護者が
一体となって、子どもたちの成長を支えます。

地域交流

▲グラウンドにある１００年桜

バスまたは保護者の送
迎で通学しています。
初めてバスを利用する生
徒でも上級生がサポート
するので安心です！

通学方法は？

樽前小の特徴

※転入学希望の方は樽前小学校までお問い合わせください（４月からの入学希望は令和６年１月までに書類を提出）

オープンスクール
１０月４日㈬、２７日㈮、３１日㈫
いずれも９時４０分~１１時５５分日時

授業公開・説明会
１１月１１日㈯
９時３０分～１２時日時

見学希望の方は
前日までに

お電話ください♪
2（67）3755

来年７月、
新校舎が完成予定！
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詳細 健康支援課  2（32）6407高齢者を対象としたインフルエンザ予防接種

10月１日㈰～令和6年１月31日㈬対象期間

本市に住民登録があり、接種日現在で65歳以上の方または60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器機能・ヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に障がいのある方（障がいが単独で身体障害者手帳１級の方）

対　象

1回接種回数

実施医療機関に電話で申し込み

運転免許証、健康保険証などの身分証明書持参する物1,300円料　金

内　容 ●対象者で生活保護世帯の方は無料です。受診時に生活保護手帳をお持ちください
●期間外の接種は、対象外となります
●市内に居住していても、住民登録がない場合は対象外となります
●市外の医療機関で接種した場合など、全額自己負担での接種に対する助成はありません

合田内科小児科医院
青葉病院
明野眼科クリニック
明野よしつる耳鼻咽喉科
阿部内科医院
稲岡内科小児科
いまい内科クリニック
王子総合病院
おおはた内科循環器クリニック
沖医院
加藤胃腸科内科クリニック
勤医協苫小牧病院
Ｋ＆Ａクリニック
光洋いきいきクリニック
こうよう泌尿器科クリニック
桜木ファミリークリニック
さくらファミリークリニック
柴田内科循環器科
すがわら内科呼吸器科
苫都病院
たかぎ内科・循環器内科
たかせ内科クリニック
滝上循環器科内科クリニック
たくゆう耳鼻咽喉科クリニック
道央佐藤病院
同樹会苫小牧病院　※土曜日は午前のみ
苫小牧呼吸器内科クリニック
苫小牧耳鼻咽喉科クリニック
苫小牧消化器外科

音羽町
青葉町
明野新町
明野新町
本町
北光町
双葉町
若草町
三光町
旭町
緑町
見山町
日新町
光洋町
光洋町
桜木町
東開町
桜木町

しらかば町
若草町
北栄町
川沿町
泉町

拓勇東町
樽前

新中野町
双葉町
新中野町
北栄町

実施機関名 所在地電話番号
（33）9208
（75）8000
（61）1162
（57）3387
（36）0066
（72）5141
（37）8686
（32）8111
（38）8500
（32）8870
（35）2125
（72）3151
（71）2000
（71）2700
（82）8620
（71）2351
（55）6526
（71）2225
（76）7011
（34）2135
（53）7700
（73）6233
（37）8011
（53）5800
（67）0236
（36）1221
（35）0002
（34）4133
（51）6655

苫小牧市立病院
とまこまい心血管クリニック
苫小牧澄川病院
苫小牧東部脳神経外科
苫小牧日翔病院
とまこまい脳神経外科
苫小牧東病院
苫小牧泌尿器科・循環器内科
苫小牧病院
とまこまい北星クリニック
苫小牧市保健センター　※2階で実施
苫小牧緑ヶ丘病院
とよた腎泌尿器科クリニック
浪岡内科消化器科クリニック
錦岡医院
にっしん耳鼻咽喉科クリニック
にっしん内科クリニック
にっしん泌尿器科クリニック
ハート整形ペインクリニック
花輪内科循環器科医院
松沢クリニック　※要予約
三上外科整形外科
三好内科胃腸科クリニック
メモリアル整形外科
メンタルケアわかくさ
山本耳鼻咽喉科みみ・はな・のどクリニック
横山内科消化器科
吉川医院
よしだ内科循環器クリニック

清水町
三光町
澄川町
北栄町
矢代町
光洋町
明野新町
明野新町
光洋町
拓勇東町
旭町
清水町
元中野町
東開町
宮前町
日新町
日新町
日新町
三光町
三光町
明野新町
元中野町
豊川町
花園町
若草町
光洋町
川沿町
表町
木場町

実施機関名 所在地電話番号
（33）3131
（38）8000
（67）3111
（53）5000
（72）7000
（75）5111
（55）8811
（57）0455
（72）1201
（57）8000
（35）0001
（34）4761
（31）2000
（51）2811
（67）0013
（71）1000
（71）1500
（71）1100
（38）7000
（36）2555
（57）7171
（33）7815
（75）7711
（74）2111
（34）2969
（72）7722
（74）0011
（34）4565
（33）3855

詳細 行政監理室  2（32）6169行政創革プラン 令和4年度の取り組み結果

◆企業版ふるさと納税の導入　　◆本庁舎における電話交換・総合案内業務の民間委託
◆窓口サービス課と保険年金課の窓口業務委託による総合運用　　◆職員人材育成の推進

令
和
4
年
度
の

主
な
取
り
組
み

令和２年度からスタートした行政創革プランは、これまでの行政改革の方向性を継承した上で、
「未だないもの」を発想し、新たな手法や新たな価値観を創り上げることを意識した取り組みを
進めている計画です。 令和６年度までの５カ年を計画期間とし、令和５年２月には取り組み内容
の見直しを行い、現在全95項目の取り組みを実施しています。このたび、令和４年度の取り組
み結果がまとまりましたので、お知らせします。

いま

市では、有識者、一般公募の委員で構成する「苫小牧市行政改革推進審議会」を設置しています。この審議会では、市長の諮問に応じて調査
審議するほか、行政改革の取り組みの進捗状況をチェックしており、このたび、令和４年度の進捗状況について、審議会から市長に意見書が
提出されました。取り組み結果や審議会意見の詳細については、行政監理室ＨＰをご覧ください。

しんちょく
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詳細 港管理組合  2（34）5905　市港湾・企業振興課  2（32）6438

Ｑ1 どのような人を対象としているの？

A１ ご家族以外との交流をほとんどせずに、就労や就学など自宅以外で活動す
ることがほとんどない状態が６カ月以上続いている、１８歳以上の方を対象と
しています。
＊他の人と交わらない形で外出をしている人も含みます

Ｑ3 どのような支援団体と
連携しているの？

A3 保健所、社会福祉協議会、ハローワーク、若者
サポートステーション、医療機関など、さまざま
な団体と連携しています。

Ｑ4 支援を行う上で、どのような
ことを大切にしているの？

A4 ご本人が「自分で決めたこと」を大切にしてい
ます。自分で決められない状態のときは、決め
られるようになるまで急がずゆっくりと一緒に
考えます。ご本人・ご家族を問わず、お気軽に
ご相談ください。

Ｑ2 どのような関わりをしてくれるの？

A2 ひきこもりに至る経過は人それぞれです。その方の思いに寄り添い、どのよ
うなことに取り組めるかを一緒に考えながら関わらせていただきます。

例

＊定期的な面談や家庭訪問
＊茶話会の開催　当事者の会＝一人一人の存在を大切に、のんびりと過ごせる場
　　　　　　　　家族の会＝安心して相談できる場や思いを語れる場
＊就労準備支援事業「しごとびら」と連携し、職場見学や職場実習など
＊必要に応じて、精神科・心療内科などの専門医療機関に同行

詳細 総合福祉課（市役所１階 １３番窓口）
2（32）6189　FAX（３２）６０９８ひとりで悩んでいませんか？

市では「ひきこもり」の方との出会いを大切にし、ご本人やご家族からお話を伺い、一緒に悩み、考え、活動しています。相談員
が今後について一緒に考えさせていただき、解決に向けてのサポートを行います。

苫小牧の新名所！！シンボリックモニュメント
『PORT OF TOMAKOMAI（ポート オブ トマコマイ）』誕生

苫小牧港開港60周年を記念して、 
8月18日キラキラ公園〈北ふ頭緑
地〉に、シンボリックモニュメント

『PORT OF TOMAKOMAI』を設
置しました。除幕・点灯セレモニー
をはじめ、スペシャルゲストとして
ファイターズガールが登場し、パ
フォーマンスなどを行いました。

『PORT OF TOMAKOMAI』は、
これからより一層の進化を遂げる
苫小牧港の象徴となるとともに、多
くの方に末永く愛されるものとなる
ことを願います。

６０周年を記念し、苫小牧港川柳、
略して「苫柳」を募集しました。入
選作品を決定するため、決選投
票として一般投票（7月24日～8
月14日）を行い、見事選ばれたこ
ちらの「苫柳」を苫小牧港のPRに、
使用させていただきます。

苫小牧港川柳略して
『苫柳（せんりゅう）』の誕生！？

開港60周年記念
シンポジウムを開催します！

ここに注目！！
「PORT OF TOMAKOMAI」を

ぜひ、後ろからも
見てほしい…！

6438

日時

会場

10月17日㈫
■基調講演
　13時30分～14時50分
■パネルディスカッション
　15時～16時
グランドホテルニュー王子
※オンライン配信予定
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広報とまこまい  令和5（2023）年・10月11

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子育て支援センター 子育てルーム 児童センター施 設 情 報

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

木育講座 木の玩具で遊ぶ 10月18日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者 F6組　申し込み順 10月5日㈭、6日㈮

10時～16時に電話で

コミセン出張広場 ヨガを体験する 10月24日㈫
9時30分～10時30分

0歳～就学前の子
どもと保護者、妊
婦の方

F8組　申し込み順 10月10日㈫、11日㈬
10時～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

パパママ救急隊員
養成講習

乳幼児の心肺蘇生やのどつまり
の対処法について学ぶ

10月11日㈬
9時30分～10時30分 0歳～就学前の

子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順

10月3日㈫
12時30分～16時に電話で

秋の散歩 親子で散歩をしながら、秋の自
然に触れる

10月18日㈬
10時～11時

B沼ノ端おひさま保育園
F6組　申し込み順

10月11日㈬
12時30分～16時に電話で

離乳食作り
簡単に作れる離乳食作りを学ぶ
講師沼ノ端おひさま保育園　川

かわ

村
むら

調理師

11月8日㈬
13時30分～14時30分

5カ月～1歳の
子どもと保護者

B沼ノ端おひさま保育園
E300円　当日納入
F3組　申し込み順

10月30日㈪
12時30分～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

モビール作り 写真や色画用紙で
吊るし飾りを作る

10月19日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

0～4歳の
子どもと保護者

F各4組　申し込み順

10月4日㈬
9時～17時に電話で

ミニ保育体験&
給食試食会

1歳児クラスとの交流、給食試
食、支援員への相談

10月24日㈫
10時～12時

0歳～就学前の
子どもと保護者

10月11日㈬
9時～17時に電話で

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ベビーマッサージ
親子でゆったりと向き合いリ
ラックスした時間を過ごす
講師佐

さ

藤
と う

　理
り

香
か

氏

10月12日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

2～11カ月の
子どもと保護者

E330円　当日納入
F各12人　申し込み順
Gバスタオル 10月2日㈪

9時30分から電話で【世代間交流】
げんきいっぱい　みんな
で体操　にこにこタイム

高齢者と一緒にリズム体操や
ゲームをして楽しむ

10月25日㈬
10時30分～11時30分 1～3歳の

子どもと保護者

B高齢者福祉センター　集
会室　F40人　申し込み順

お父さんお母さんと
遊ぼう

親子でゲームやふれあい遊びを
楽しむ

11月5日㈰
10時～10時45分、
11時～11時45分

F各21人　申し込み順
10月16日㈪
9時30分から電話で

英語であそぼう
親子でダンス・歌などを通して
英語を楽しむ
講師ホール新

に

香
か

氏

11月7日㈫
①10時～10時45分
②11時～11時45分

①3カ月～1歳6カ月 
②１歳7カ月～３歳
の子どもと保護者

F各20人　申し込み順

あけの保育園子育てルーム　@J・@K（57）3576 ※申し込みは、全て9時30分～12時、13時30分～16時に直接または電話、ファクスで受け付け
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

リフレッシュヨガ
講師の指導のもと、心身共にリ
フレッシュ
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

①10月11日㈬　
②18日㈬　③25日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット、おむつ

①9月27日㈬～10月4日㈬
②10月2日㈪～11日㈬
③10月2日㈪～18日㈬

ハロウィンセルフフォト
撮影会

ハロウィンセットをバックにお
子さんを撮影
講師あべゆきえ氏

10月13日㈮
10時～11時30分
※申し込み順に撮影 0歳～就学前の

子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
Gカメラ、着せたい服

10月2日㈪～10日㈫

睡眠講座 睡眠についてのお話・相談
講師山

や な

口
ぐ ち

　砂
さ

智
ち

氏
10月17日㈫
10時～11時

E500円　当日納入
F8組　申し込み順

10月2日㈪～12日㈭
保健師講座 トイレトレーニングについて

講師市健康支援課　保健師
10月19日㈭
10時～11時

1～3歳の
子どもと保護者

（託児あり）
F10組　申し込み順

英語ふれあい遊び
（ベビークラス）

英語の手遊び、リズム遊びなど
講師ホール新

に

香
か

氏
10月24日㈫
10時～11時20分

3カ月（首座り）～
1歳６カ月までの
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
Gバスタオル、おむつ

10月2日㈪～19日㈭

マタニティーヨガ
心身ともにリフレッシュしなが
ら、出産に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

11月1日㈬
10時～11時

妊娠5カ月以上の安
定期に入っている妊
婦の方（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット、おむつ

10月4日㈬～24日㈫
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※申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 2日㈪、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

中庭展示Vol.19
大島慶太郎

「MONOGRAMS」

映像作家大
おお

島
しま

慶
けい

太
た

郎
ろう

氏による、当館の館内や
展示風景、所蔵資料などを収録した映像作品
を紹介

展示期間
11月19日㈰まで E無料

特別展「出光美術館近代
美術名品選－四季が彩る
美の世界」

出光美術館のコレクションから近現代の絵
画・陶磁器の優品を紹介

展示期間
前期 9月23日㈯～10月22日㈰
後期10月24日㈫～11月19日㈰

E常設展示は有料
※前期・後期で展示替えあり

夜間開館 特別展・常設展示・中庭展示の開館時間を延長 10月7日㈯
20時まで（最終入館19時30分） Fなし　直接会場へ

記念講演会
「出光コレクションと近
代美術」

出光美術館主任学芸員の廣
ひろ

海
み

伸
のぶ

彦
ひこ

氏による出
光美術館が所蔵する近代日本美術のコレク
ションの特色や作品についてのお話

10月22日㈰
14時～15時30分

B研修室
F50人　申し込み順
H10月1日㈰　9時30分から電話で

特別展
スライドトーク 学芸員が特別展の見どころをスライドで解説 10月28日㈯

11時～11時40分
B研修室
Fなし　直接会場へ　

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 毎週月曜日、27日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

読み聞かせ ●10月7日㈯　11時～11時20分、13時30分～13時50分＝当日発表
●10月15日㈰   14時～14時20分＝「でんしゃにのって」

B1階おはなしコーナー
F各10人　直接会場へ

図書館ミニシアター 「パプリカ」 10月9日㈪　13時30分 B2階講堂　F30人　直接会場へ
製本講習会　「和綴じを
やってみよう！初級編」

針と糸を使い、和綴じ製本にチャレンジ
し、オリジナルのメモ帳を作る

10月13日㈮
13時30分～15時

B2階研修室　C小学3年生以下は保護者同伴
F10人　申し込み順

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談 10月20日㈮

10時～10時20分
B2階講堂　C0～1歳の子どもと保護者　F10組　抽選　
G図書館利用カード、バスタオル　H10月1日㈰～8日㈰に
直接または電話、Ｅメールで　Minfo@tomakomai-lib.jp

ストーリーテリング
おはなしの時間 「お月さまのはなし」 10月21日㈯

14時～14時20分
B2階会議室
F10人　直接会場へ

ひとはこ図書館
（幼児～小学生編）

小さな箱を図書館に見立て、本を選んだ
り、小さな箱に装飾をする

10月22日㈰
10時～12時

B2階講堂　C幼児～小学生　F25人　申し込
み順　G筆記用具、はさみ　H9月22日㈮から

はたこうしろうさん
ワークショップ

はたこうしろう氏とワクワク工作ワーク
ショップ

11月3日㈮
10時30分から（開場10時）

B2階講堂　C3歳～小学生　F30人　申し
込み順　G筆記用具　H10月3日㈫から

ひとはこ図書館番外編ブック
ディレクターになりませんか？

ブックディレクターになって、図書館の
本棚に展示を行う

11月25日㈯
10時～12時

B2階講堂　F10人　申し込み順
H10月24日㈫～11月23日㈭

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158  
利用時間 9時30分～17時　休館日 2日㈪、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 秋の番組
「秋の星空とアンドロメダ座の神話」

11月26日㈰まで　14時、15時30分
（土・日曜日、祝日は11時30分も投影）

F各30人　申し込み順　H11月投影分は10
月1日㈰から（当日も受付可）

文化の日工作教室 七宝焼きを作る 11月3日㈮
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴1人まで可、小学1・
2年 生 は 保 護 者 同 伴 ）　F12組（1家 族1組 ）　　
抽選　H10月4日㈬～12日㈭にHPで

ミール展示館de
科学あそび スーパーボールロケットを作る 11月11日㈯

14時30分～15時15分
C小学生以下（保護者同伴可、小学2年生以下は
保護者同伴）　F6組（1組5人まで）　抽選
H10月4日㈬～12日㈭にHPで

プレスクール工作体験 クリスマスのかざりを作る 11月15日㈬　14時30分～
15時30分、16時～17時

C就学前の子どもと保護者　F各2組　抽選
H10月4日㈬～12日㈭にHPで

食育・科学教室 “なるほど”がいっぱい!みるく教室
講師 ㈱明治　大

おお

沼
ぬま

　七
なな

海
み

氏
11月18日㈯
10時～11時、13時～14時

C小・中学生（保護者同伴1人まで可、小学1・
2年生は保護者同伴）　F各10組（1家族1組）　
抽選　H10月4日㈬～12日㈭にHPで

サイエンス・カフェ
わくわくさんすう教室

ちょっと変わった数や図形のパズル
にチャレンジ　 講師 名城大学教授　
竹
たけ

内
うち

　英
ひで

人
と

氏（リモート出演）

11月25日㈯
①10時～12時
②13時30分～15時30分

C①小学1～3年生　②小学4～6年生（いずれ
も保護者1人同伴）　F各6人　申し込み順
H10月5日㈭から電話で

星空観望会 天体望遠鏡で木星の観望
11月29日㈬
19時30分～21時
※1組10分程度

C高校生以下（中学生以下は保護者同伴）　F6組（1
組6人まで）　申し込み順　H10月5日㈭から電話で　
※悪天候時は翌日開催。翌日も悪天候の場合は中止



広報とまこまい  令和5（2023）年・10月13

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

がん検診対象者（令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和5年4月
1日時点で
40歳の方

令和5年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金
2,000円 1,500円

200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

がん検診 100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 11月21日㈫　受付=13時・14時　12月2日㈯　受付=8時～14時
12月5日㈫　受付=13時・14時

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各35人

保健センターへ　
申し込み順

胃・肺・大腸 11月16日㈭、27日㈪、30日㈭　受付= ８時～９時
胃=各25人
肺=各30人
大腸は定員なし

※子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます

健康診断 特定健診のみ100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝8時～10時

28,050円
※市民以外44,000円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保健センターへ

（受付時間は個別に案内）

GOGO健診 1月以降（残り定員わずか） 5,500円

該当者

人間ドックと同等 申し込み順

特定健診 11月16日㈭、27日㈪、30日㈭
受付＝8時～9時 加入保険により異なります 各加入保険から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談 300とまチョップポイント（健康・栄養相談、あなたの食事、診断しますは対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 対　象 持 ち 物 申し込み

ズンバ　GOLD
3回コース※

10月11日㈬、18日㈬、
25日㈬
10時～10時45分

15人
初めての方でも安心
音楽を楽しみながら身体
を動かす

市内在住の高校生を除く
18歳以上で医師による
運動制限のない方 室内用運動靴、

タオル、
飲み物

10月4日㈬
9時から電話で
※=1人1講座
　　　　　70歳からの

体力UP教室
3回コース※

10月23日㈪、30日㈪、
11月6日㈪
14時～14時45分

10人
タオル体操、筋トレ、スト
レッチ、ステップ台などで
体力UP

市内在住の70歳以上で
医師による運動制限のな
い方

健康・栄養相談 10月16日㈪
9時～11時（時間予約制） 16人

保健師、栄養士による健診
結果の見方・生かし方、食
生活の相談など

市内在住で高校生を除く
18歳以上の方 なし

10月4日㈬
9時から電話で

血圧教室
3回コース

10月19日㈭、26日㈭、
11月1日㈬
10時～11時

12人
自分でできる高血圧予防
の方法を講話、運動実践を
通して学ぶ

市内在住の高校生を除く
18歳以上で医師による運
動制限のない方

初回はなし

あなたの食事、
診断します 随時受付 なし

2日分の食事記録をもと
に栄養士がカロリー、バ
ランス、不足している栄
養素を診断、アドバイス

市内在住で高校生を除く
18歳以上の方 なし 詳細は

保健センターへ
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夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

子どものための健診・教室など  @B教育・福祉センター3階　H@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

10月26日㈭
9時30分～10時40分

令和5年8月生まれの
子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これか
らの発達を考えよう

開催日の2日前までに
電話または右記二次元
コードで

「1歳6か月児」
健康診査

10月10日㈫
9時30分～10時45分、
13時～14時30分

10月11日㈬
9時30分～10時15分※

令和4年3月生まれの
子と親

（2歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください）

心身の発達状況の確認

対象者に通知
※11日午前は、1歳6か月児健診・3歳
児健診の混合枠です。
きょうだいでの受診を希望される
場合はご連絡ください

「3歳児」
健康診査

10月11日㈬
10時15分～10時45分※、
13時～14時30分

10月12日㈭
13時～14時30分

令和2年9月生まれの
子と親

（4歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください）

Mom’sサロン
Oasis

10月26日㈭
10時30分～11時15分

（受付10時15分）

妊婦、産後2～4カ月の
子と母親
Fなし　直接会場へ

産前・産後サポート
（妊婦および母親の交流） G母子健康手帳、バスタオル、おむつ

親子デンタル教室
10月25日㈬
13時～14時30分

（受付12時50分）

令和4年4～10月生まれの
子と親
F20組　申し込み順

演題「虫歯にならないた
めの子育てを考えよう」、
ブラッシング指導、
フッ素塗布（希望者）

G母子健康手帳、乳幼児用歯ブラシ
H10月10日㈫～20日㈮
に電話または右記二次
元コードで

10月 の 休 日 当 番 病・医 院

ホームページでもご覧になれます
@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

10/1日
外
科

みらい整形ペインクリニック
@J（53）7100

歯
科
川沿歯科医院
@J（76）6480

10/9月
外
科

とよた腎泌尿器科クリニック
@J（31）2000

歯
科
阿部歯科医院
@J（31）4618

10/22日
外
科
ケーアンドエークリニック
@J（71）2000

歯
科
やよいフレンド歯科
@J（75）2000

10/29日
外
科
苫小牧消化器外科
@J（51）6655

歯
科
新生台歯科クリニック
@J（33）8820

10/15日
外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
うとない歯科
@J（53）8888

10/8日
外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
伊尾歯科医院
@J（72）7222

令和5年4月から、
内科の休日当番病・
医院は夜間・休日急
病センターに統合さ
れました
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援
課　

J
(32)
6
4
1
6

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会

A
10
月
31
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
会
議
室
2

C
40
歳
以
上
で
初
受
講
の
方

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

ふ
れ
あ
い
収
集

日
頃
の
ご
み
出
し
が
困
難
な
方
を
週
1
回
訪
問

し
、
ご
み
な
ど
の
収
集
や
安
否
確
認
を
行
い
ま

すC
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
●
介
護
保
険

制
度
に
よ
る
要
支
援
1
〜
要
介
護
度
5
に
認
定

さ
れ
て
い
る
●
身
体
障
害
者
手
帳
に
よ
る
1
〜

3
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
療
育
手
帳
に
よ

る
障
害
程
度
「
A
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
よ
る
障
害
程
度

1
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
同
居
者
が
い
る

場
合
で
も
同
居
者
も
前
記
基
準
を
満
た
し
て
い

る

 

収
集
対
象 

燃
や
せ
る
・
燃
や
せ
な
い
ご
み
、
缶
・

び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ
ク
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
、
紙
類

H
I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課
で
配
布

の
申
請
書
と
各
種
手
帳
の
写
し
を
直
接
ま
た
は

郵
送
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐
1
3
6
4　

宇

沼
ノ
端
2
‐
25　

ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55)

5
4
0
1　

Mzerogom
i@
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp　

※
障
が
い
福
祉
課
に
設

置
の
受
付
箱
で
も
可

高
齢
者
交
通
安
全
運
転
体
験
会

A
10
月
13
日
㈮　

13
時
30
分
か
ら

B
中
野
自
動
車
学
校

C
65
歳
以
上
の
運
転
免
許
所
有
者

F
5
人　

申
し
込
み
順

G
運
転
免
許
証

H
I
10
月
11
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
で　

市
民
生
活
課　

J
(32) 

6
2

8 

7　

Msim
inseikatu@

city.tom
akom

ai.
hokkaido.jp

在
宅
介
護
者
の
集
い

A
10
月
25
日
㈬　

9
時
45
分
〜
26
日
㈭　

12
時

（
日
帰
り
は
25
日
14
時
20
分
ま
で
）

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
ホ
テ
ル
ゆ
も
と
登
別

C
市
内
在
住
で
家
族
を
在
宅
介
護
し
て
い
る
方

E
4
千
円
（
日
帰
り
500
円
）
当
日
納
入

F
15
人
（
日
帰
り
10
人
）
申
し
込
み
順

H
I
10
月
4
日
㈬
〜
11
日
㈬
に
電
話
で　

社
会

福
祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月15

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

12日木
9:30～11:30 苫小牧港湾合同庁舎

13:00～16:30 ㈱札幌デンタル・ラボラトリー苫小牧営業所

18日水
9:30～12:30 マックスバリュ弥生店

14:15～16:30 ファミリーマート　苫小牧若草町店

19日木
9:30～12:00 コープさっぽろ パセオ川沿店

14:00～16:30 道央佐藤病院

29日日
9:30～13:00

イオンモール苫小牧
14:30～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

※受付での混雑を防ぐため、献血Web会員サービス「ラブラ
ッド」へ会員登録のうえ、献血の事前予約を推奨しています

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

献血（10月） @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査（10月） @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

A10月6日㈮　10時45分～11時15分
B保健センター　直接会場へ
C小学3年生以上で過去5年間検診を受診してい
ない方
 検査方法 採血による血清検査
I健康支援課　J(32)6407

エキノコックス症検診
精神障がいの市民理解を深めるためのイベント
A11月4日㈯　13時30分～15時30分
B市民会館　小ホール
D表彰＝13時30分から
東胆振精神保健事業功績者感謝状授与など
講演＝14時から
 講師 むかわ町国民健康保険穂別診療所　副所長　
中
な か

塚
つ か

尚
な お

子
こ

氏
 演題 「コロナ禍の前後で“心の問題”は変わったの
か－精神科医からの提言」
I東胆振精神保健協会事務局（苫小牧保健所内）　
J(34)4168　健康支援課　J(32)6407

東胆振精神保健大会

A①10月4日㈬　②11月1日㈬　いずれも9時～16
時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI②10月27日㈮までに電話で　健康支援課　
J(32)6410

こころの相談日

A10月10日㈫　13時30分～15時
Cがん患者とその家族
D日頃の生活の中で取り入れられる感染対策
BH王子総合病院がん相談支援センター　J(32)
8111
I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

A10月15日㈰　8時～9時30分
Cがん検診対象者
E2,000円（50歳以上の方は1,700円）
F若干名　申し込み順
G運転免許証、健康保険証など本人確認ができる
もの
BH保健センター　J(35)0001
I健康支援課　J(32)6407

受けよう　乳がん検診
～10月はピンクリボン月間～

女性の健康に関する相談が保険薬局
で行えますので、身近な相談窓口と
してご利用ください（無料）
I健康支援課　J(32)6128

女性の健康相談

未受診の方は早めに受診してください。通院治療
中の方も健診の対象です　※受診券を紛失した方
はご連絡ください
C苫小牧市国民健康保険に加入の30歳以上の方、
後期高齢者医療制度に加入の方
 受診期限 令和6年2月29日㈭まで
G保険証、受診券
I保険年金課　J(32)6425

タダとく健診・プレ特定健診

ポイント
１００～６００

C後期高齢者医療制度に加入の方
G保険証、受診券
I保険年金課　J(32)6425

歯科健康診査

ポイント
１００

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
（祝日を除く）

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈭
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 19日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 3日㈫
17日㈫

感染が疑われる方は無料
(詳細はお問い合わせく
ださい)

骨髄バンク登録 月～金曜日
（祝日を除く）

13時から30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 17日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします

HIV検査
（エイズ相談）

3日㈫
17日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせ

予約は
J(35）7474

10
月
に
苫
小
牧
道
税
事
務
所
と
共
同
で
催
告
文
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、個
人
市
道
民
税
を
期
限
ま
で
に
必
ず
納
税
し
て
く
だ
さ
い　

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)
5
2
0
9　

市
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
4

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月 14

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス 市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは30ページをご覧ください。



短
翌
日
）
に
回
収

I
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱　

J
0
5
7
0

(085) 

8
0
0　

市
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55)
4
2
6
6

相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
、
相
続

な
ど
に
よ
り
不
動
産
の
取
得
を
知

っ
て
か
ら
3
年
以
内
の
登
記
申
請

が
義
務
と
な
り
ま
す
。
正
当
な
理
由
な
く
違
反

し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す　

※
義
務
化
前
の
相
続
も

対
象
（
法
律
施
行
日
か
ら
3
年
以
内
に
登
記
を

す
る
必
要
あ
り
）

I
札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局　

J
(34)
7
4
0
3　

市
資
産
税
課　

J
(84)
4
0
7
3

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
で
、
次
の
通
り
整
備
し
ま
し
た

①
弥
生
連
合
町
内
会
＝
音
響
設
備
や
テ
ン
ト
、

太
鼓
な
ど

②
日
吉
町
町
内
会
＝
階
段
運
搬
車
、
赤
外
線
暖

房
機

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
①
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3　

②
危
機

管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

季
節
雇
用
の
方
は
国
民
年
金
の

届
け
出
を

●
雇
用
期
間
が
満
了
し
、
無
収
入
ま
た
は
雇
用

保
険
の
特
例
一
時
金
な
ど
一
定
以
下
の
収
入
し

か
見
込
め
ず
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金
保
険
か
各

種
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
第
3
号

被
保
険
者
該
当
届
を
配
偶
者
の
事
業
所
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
全
国
健
康
保
険
協
会
管
掌
健

康
保
険
の
場
合
は
、
加
入
と
同
時
に
手
続
き
が

済
み
ま
す
●
技
能
講
習
受
講
な
ど
日
額
3
千
612

円
以
上
の
雇
用
保
険
を
継
続
受
給
す
る
期
間
は
、

第
1
号
被
保
険
者
該
当
届
を
市
保
険
年
金
課
ま

た
は
年
金
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(37)
3
5
0
0

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

漏
水
調
査
に
よ
る
夜
間
作
業
の

お
知
ら
せ

腕
章
お
よ
び
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、

22
時
〜
5
時
に
水
道
管
か
ら
水
漏
れ
が
な
い
か
、

調
査
を
行
い
ま
す
。
断
水
や
無
断
で
個
人
の
敷

地
や
建
物
に
入
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

んC
市
内
全
域

I
水
道
課　

J
(32)
6
7
0
1
（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

冬
期
間
の
高
丘
霊
園
お
よ
び

高
丘
第
二
霊
園

●
霊
園
の
管
理
事
務
所
を
閉
鎖
し
ま
す
●
供
物

と
供
花
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
●
ト
イ
レ
と

水
汲
み
場
は
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
●
春
彼
岸
を

除
き
霊
園
内
の
除
雪
は
行
い
ま
せ
ん

 

期
間 

11
月
1
日
㈬
〜
令
和
6
年
4
月
30
日
㈫

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

F
M
と
ま
こ
ま
い
が
開
局
し
ま
し
た
！

イ
ベ
ン
ト
や
防
災
情
報
な
ど
の
市

政
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
発
信

し
て
い
ま
す

 

周
波
数 

83
・
7
M
H
z

I
と
ま
こ
ま
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
株
式
会

社　

J
(84)
3
9
7
5　

市
政
策
推
進
課　

J
(32)

6
0
3
9

令和６～９年度に使用する小学校用教科用図書
が決まりましたのでお知らせします
 展示会場 中央図書館、教科書センター（教育・
福祉センター４階）

種目 書名 発行者
国語 国語 光村図書出版㈱書写 書写
社会 小学社会 教育出版㈱

地図 楽しく学ぶ　小学生
の地図帳 ㈱帝国書院

算数 新編　新しい算数 東京書籍㈱理科 新編　新しい理科
生活 せいかつ ㈱新興出版社啓林館

音楽 小学音楽　音楽のお
くりもの 教育出版㈱

図画工作 図画工作 開隆堂出版㈱
家庭 新編　新しい家庭

東京書籍㈱

保健 新編　新しい保健

英語

NEW HORIZON 
E l e m e n t a r y 
English Course
NEW HORIZON 
E l e m e n t a r y 
English Course My 
Picture Dictionary

道徳 道徳　きみが　いち
ばん　ひかるとき 光村図書出版㈱

令和6年度から
使用する小学校用
教科用図書

I学校教育課　J(32)6742

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月17

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

貸
切
バ
ス
で
行
く

「
千
歳
高
等
支
援
学
校
」「
苫
小
牧
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」
見
学
会

A
10
月
26
日
㈭　

8
時
45
分
〜
15

時
15
分

B
千
歳
高
等
支
援
学
校
、
緑
星
の
里

C
小
・
中
学
生
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

E
千
200
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
1
日
㈰
〜
10
日
㈫
に
電
話
ま
た
は
二
次

元
コ
ー
ド
で　

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

J
(37) 

9

6 

7
8

I
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

J
(37)
9
6
7
8　

市

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

と
ま
こ
ま
い
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

①
市
民
講
演
会
・
相
談
会
「
笑
っ
て
学
ぼ
う　

成
年
後
見
制
度
」

A
10
月
24
日
㈫　

14
時
〜
16
時
30
分

D
青あ

お

空ぞ
ら

一い
っ

風ぷ
う

・
千せ

ん

風ぷ
う

氏
の
漫
才
で
学
ぶ
成
年
後

見
制
度
、
市
民
後
見
人
な
ど
に
よ
る
座
談
会
、

法
律
専
門
家
な
ど
に
よ
る
無
料
相
談
会

②
市
民
後
見
人
養
成
講
座
〜
夜
間
開
催
〜

A
10
月
13
日
〜
11
月
24
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

全
11
回　

※
10
月
27
日
㈮
、
11
月
3
日
㈮
は
除

く　

い
ず
れ
も
18
時
〜
20
時
50
分　

※
そ
の
他

日
中
時
間
帯
に
実
習
あ
り

C
25
歳
以
上
で
こ
れ
ま
で
に
未
成
年
後
見
人
、

成
年
後
見
人
、
保
佐
人
、
補
助
人
を
解
任
さ
れ

た
こ
と
が
な
く
破
産
し
て
い
な
い
方

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
①
講
演
会
＝
100
人　

相
談
会
＝
10
人
程
度　

②
30
人　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

H
I
①
10
月
20
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で　

②
10
月
6
日
㈮
ま
で
に
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
HP
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
総
合
福
祉
課
で
配
布
の
申
込
書

を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐

0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

と
ま
こ
ま

い
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー　

J
(38)
7
2
9
1　

K
(38)
7
2
9
2

フ
ァ
ミ
サ
ポ
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

交
流
・
説
明
会

A
10
月
19
日
㈭　

10
時
〜
10
時
45

分
、
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

B
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

C
0
歳
〜
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

F
各
8
組　

申
し
込
み
順

G
母
子
手
帳
、
健
康
保
険
証
、
乳
幼
児
等
医
療

費
受
給
者
証
、
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
の
診
察

券
（
あ
れ
ば
）、
※
ひ
と
り
親
の
方
は
児
童
扶

養
手
当
証
書

H
I
10
月
1
日
㈰
〜
7
日
㈯
に
二
次
元
コ
ー
ド

で　

こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
2
2
4

朗
読（
音
訳
）ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

初
心
者
講
習
会

A
11
月
2
日
㈭
〜
30
日
㈭　

毎
週
木
曜
日　

全

4
回　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

※

23
日
を
除
く

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
2
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
で　

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1

「
福
祉
と
当
事
者
の
リ
ア
ル
」

一
般
公
開
講
座
in
苫
小
牧

A
10
月
28
日
㈯　

13
時
〜
16
時

D
若
年
性
認
知
症
当
事
者
や
福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
に
よ
る
講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

F
50
人　

抽
選

B
H
I
10
月
23
日
㈪
ま
で　

東
開
文
化
交
流
サ

ロ
ン　

J
(84)
7
9
5
6

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を

宅
配
便
で
無
料
回
収
し
ま
す

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル

㈱
と
協
定
を
締
結
し
、
家
庭
で
不

用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
宅
配
便

で
無
料
回
収
し
て
い
ま
す　

※
消
去
ソ
フ
ト
も

無
償
で
提
供
（
有
料
で
デ
ー
タ
消
去
＆
証
明
書

の
発
行
も
）

 

回
収
方
法 
①
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み　

②
不
用
な
パ
ソ
コ
ン
を
段
ボ
ー
ル
に
詰
め
る

（
1
箱
に
入
れ
ば
プ
リ
ン
タ
な
ど
の
周
辺
機
器

も
回
収
可
能
）　

③
宅
配
業
者
が
希
望
日
時（
最

秋
の
火
災
予
防
運
動　

 

期
間 

10
月
15
日
㈰
〜
31
日
㈫　

 

統
一
標
語 

火
を
消
し
て　

不
安
を
消
し
て　

つ
な
ぐ
未
来　

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
6
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②
消
防
署
日
新
出
張
所　

1
階
研
修
室

F
10
人　

申
し
込
み
順　

※
マ
ス
ク
着
用
必
須

H
I
10
月
25
日
㈬
〜
11
月
8
日
㈬
の
9
時
か
ら

電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
祭

A
10
月
13
日
㈮
、
14
日
㈯　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

直
接
会
場
へ

I
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32) 

3
5

4 

4男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー

①
ほ
っ
と
一
息
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

A
10
月
19
日
㈭　

18
時
〜
20
時
30
分
（
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
＝
18
時
30
分
〜
19
時
30
分
）

C
女
性

D
メ
イ
ク
シ
リ
ー
ズ
第
3
弾

F
6
人　

申
し
込
み
順

②
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
D
a
y 

！

A
10
月
30
日
㈪　

9
時
30
分
〜
20
時
30
分
（
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
対
応
＝
10
時
〜
15
時
45
分
）

③
女
性
の
た
め
の
起
業
相
談

A
11
月
6
日
㈪　

10
時
〜
16
時

F
5
人　

申
し
込
み
順

④
女
性
の
た
め
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

A
11
月
7
日
㈫　

セ
ミ
ナ
ー
＝
10
時
〜
12
時
、

相
談
会
＝
13
時
〜
16
時

F
セ
ミ
ナ
ー
＝
20
人
、
相
談
会
＝
10
人　

申
し

込
み
順…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
②
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
）
希
望
の

方
は
1
週
間
前
ま
で　

③
前
日
ま
で
（
無
料
託

児
（
1
歳
以
上
）
希
望
の
方
は
1
週
間
前
ま
で
）　

　

④
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
、
二
次
元

コ
ー
ド
で
（
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
）
希
望

の
方
は
要
申
し
込
み
）　

男
女
平
等
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

Mdanjo00@
tom

akom
ai-shakyo.or.jp

「
太
陽
の
森　

デ
ィ
マ
シ
オ
美
術
館
」

見
学
ツ
ア
ー

A
10
月
20
日
㈮　

8
時
15
分
〜
16
時
（
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
に
8
時
集
合
）

B
新
冠
町「
太
陽
の
森　

デ
ィ
マ
シ
オ
美
術
館
」

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
3
千
円　

当
日
納
入　

※
入
館
料
や
昼
食
代

な
ど
含
む

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
1
日
㈰
〜
13
日
㈮
に
電
話
で　

苫
小
牧

市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会　

榎え
の

本も
と

氏　

J
090

 （
2
8
7
3
）3
9
0
8

I
苫
小
牧
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会　

J
090

 （
2
8
7
3
）
3
9
0
8　

市
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
講
演
会

「
先
進
的
な
障
が
い
者
雇
用
」

A
10
月
31
日
㈫　

14
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

 

講
師 

回
転
す
し
の
ス
シ
ロ
ー
な
ど
を
運
営
す
る

㈱
F
O
O
D
＆
L
I
F
E 

C
O
M
P
A
N
I
E
S

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
25
日
㈪
〜
10
月
27
日
㈮
に
電
話
ま
た

は
二
次
元
コ
ー
ド
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画

室　

J
(84)
4
0
5
2

水道修理の申し込み、家屋解体時の届け出

　直接水道修理事業者に電話し、修理を依頼してくだ
さい。アパートや借家にお住まいの方は、まず大家さ
んなどにご相談ください。宅地内および建物内の水道
管は建物の一部であり、市では修理を行っていません

水道修理の申し込み 検索水道修理 苫小牧 指定事業者

　水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤去
の届け出や工事が必要となります。水道設備の撤去は解体事業者では
できませんので、市指定の給水装置工事事業者に依頼してください

家屋解体時の届け出 検索苫小牧　水道撤去

I水道窓口課　給排水係　J（32）6695（平日昼間）　J（32）6111（左記以外）

▲事業者一覧は
　こちら

BHI10月1日㈰から各講習10日前までに　スキル
アップセンターとまこまい　J(55)6622

11月のパソコン講習

番号 講習名 開始
日 回数 講習

時間
料金

（税込）

11－1 Excel2019
（初級実践コース）13日㈪ 6回

9時～
12時

19,690円

11－2
インターネット
の検索とメール

（Windows10）
28日㈫ 2回 7,040円

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月19
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

エ
ゾ
シ
カ
の
交
通
事
故
対
策
・
防
獣

ネ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

■
交
通
事
故
対
策

●
早
朝
・
夜
間
の
車
間
距
離
や
ス
ピ
ー
ド
の
出

し
過
ぎ
に
注
意
●
シ
カ
の
目
は
光
の
反
射
で
光

る
た
め
、
光
を
見
つ
け
た
ら
注
意
●
1
頭
見
え

た
ら
続
け
て
飛
び
出
し
て
く
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
注
意

■
防
獣
ネ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

エ
ゾ
シ
カ
生
活
被
害
対
策
と
し
て
防
獣
ネ
ッ
ト

の
貸
出
（
1
家
族
1
回
）
を
行
っ
て
い
ま
す

H
直
接
ま
た
は
郵
送
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)

6
3
3
1　

※
詳
細
は
市
HP
で

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

緑
ケ
丘
公
園
内
夜
間
通
行
規
制

11
月
1
日
㈬
〜
令
和
6
年
3
月
31

日
㈰
の
期
間
は
ゲ
ー
ト
の
開
閉
時

刻
が
変
更
に
な
り
ま
す

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

住
宅
無
料
耐
震
診
断

C
次
の
条
件
を
満
た
す
一
戸
建
て
木
造
住
宅
●

階
数
が
2
階
建
て
以
下
●
延
べ
床
面
積
が
500
㎡

以
下
●
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
●
申
込
者
が
当
該
住
宅
を
所
有　

※
プ
レ
ハ

ブ
住
宅
・
枠
組
壁
工
法
住
宅
は
除
く

G
住
宅
の
図
面
（
仕
上
げ
、
寸
法
の
記
入
の
あ

る
各
階
平
面
図
で
筋
交
な
ど
の
位
置
お
よ
び
仕

様
の
分
か
る
も
の
）

H
I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
2

通
年
雇
用
化
を
目
指
す

季
節
労
働
者
支
援

●
資
格
試
験
対
策
講
習
（
危
険
物
取
扱
者
＝
乙

種
4
類
、
消
防
設
備
士
＝
乙
種
4
類
ま
た
は
6

類
）、
技
能
講
習
（
11
技
能
）、
パ
ソ
コ
ン
・
経

理
実
務
講
習
の
受
講
費
無
料
●
大
型
免
許
な
ど

の
取
得
費
用
6
割
助
成
（
最
大
20
万
円
）
●
特

別
教
育
な
ど
の
受
講
料
全
額
助
成
●
各
講
習
受

講
前
に
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
実
施

H
I
電
話
で　

東
胆
振
・
日
高
・
平
取
地
域
通

年
雇
用
促
進
支
援
協
議
会
（
工
業
・
雇
用
振
興

課
内
）　

J
(34)
5
5
2
1

苫
小
牧
市
障
害
者
雇
用
奨
励
金

C
厚
生
労
働
省
「
特
定
求
職
者
雇
用
開
発
助 ▲その他支援

　情報（LINE）

成
金
（
特
定
求
職
困
難
コ
ー
ス
）」
を
活
用
し
、

障
が
い
の
あ
る
方
を
雇
い
入
れ
た
事
業
者

 

支
給
額 ●

身
体
・
知
的
障
害
者
（
45
歳
以
上
）、

身
体
・
知
的
障
害
者
（
重
度
）、
精
神
障
害
者

＝
12
万
円
●
身
体
・
知
的
障
害
者
（
45
歳
未
満
）

短
時
間
労
働
者
＝
10
万
円

H
I
市
HP
で
配
布
の
交
付
申
請
書
、
国
の
助
成

金
の
申
請
書
・
決
定
通
知
書
写
し
、
雇
用
契
約

書
の
写
し
な
ど
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で　

工

業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

普
通
救
命
講
習
会

A
①
11
月
15
日
㈬　

②
22
日
㈬　

い
ず
れ
も
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

B
①
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー　

2
階
研
修
室　

・ 免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね40日
後です

・ 講習は、免許の有効期限までに受講してく
ださい
B交通安全センター
※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110

10月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 10月

優良講習
10：30～11：00

3日㈫ 19日㈭
5日㈭ 20日㈮
6日㈮ 24日㈫
11日㈬ 26日㈭
12日㈭ 31日㈫
17日㈫

13：30～14：00 4日㈬ 18日㈬
13日㈮ 27日㈮

一般講習 10：30～11：30

2日㈪ 23日㈪
10日㈫ 25日㈬
13日㈮ 27日㈮
18日㈬ 30日㈪

13：30～14：30 5日㈭ 16日㈪

違反講習 13：30～15：30

3日㈫ 20日㈮
6日㈮ 23日㈪
10日㈫ 25日㈬
11日㈬ 30日㈪
17日㈫

13：00～15：00※ 12日㈭ 26日㈭

初回講習 13：30～15：30 12日㈭ 24日㈫
19日㈭

HP

10
月
6
日
㈮
は
入
浴
料
が
200
円
（
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
2
人
無
料
）　

B
公
園
湯
・
松
の
湯
・
大
豊
湯　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
②
直
接
ま
た
は
電
話
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

※
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
、
定
員
10
人
）
希
望

は
11
月
1
日
㈬
ま
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

③
④
10
月
2
日
㈪

〜
1
週
間
前
ま
で
に
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー

ド
で　

※
無
料
託
児
（
生
後
4
カ
月
〜
未
就
学

児
、定
員
10
人
）
希
望
は
要
申
し
込
み　

協
働
・

男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2

第
10
回
苫
小
牧
漁
港
ホ
ッ
キ
ま
つ
り

A
10
月
15
日
㈰　

9
時
〜
13
時
30
分

B
苫
小
牧
港
西
港
漁
港
区

I
苫
小
牧
漁
港
ホ
ッ
キ
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
苫
小
牧
漁
業
協
同
組
合
内
）　

J
(35)

0
1
1
1　

市
農
業
水
産
振
興
課　

J
(32) 

6
4

5 

2と
ま
こ
・
M
y
・
L
o
v
e

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
2
0
2
3

A
11
月
19
日
㈰　

17
時
〜
20
時

B
ア
ー
ル
ベ
ル
ア
ン
ジ
ェ
苫
小
牧

C
市
内
在
住
の
20
〜
45
歳
で
結
婚
に
意
欲
が
あ

る
独
身
者
で
、
苫
小
牧
商
工
会
議
所
会
員
事
業

所
・
苫
小
牧
信
用
金
庫
取
引
先
企
業
の
役
員
・

従
業
員
ま
た
は
会
員
事
業
所
推
薦
の
方

E
3
千
円
（
支
払
方
法
は
別
途
通
知
）

F
男
女
各
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
20
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
二
次

元
コ
ー
ド
で　

苫
小
牧
商
工
会
議
所　

J
(61)

 

1
1
9
1

第
40
回
東
胆
振
物
産
ま
つ
り

A
10
月
27
日
㈮
〜
10
月
29
日
㈰　

10
時
〜
17
時

B
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
苫
小
牧
店　

3

階I
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

勇
払
公
民
館

①
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
財
布
づ
く
り

A
11
月
1
日
㈬　

13
時
〜
17
時

②
や
さ
し
い
お
菓
子
づ
く
り
＆
X́
マ
ス
ケ
ー
キ

づ
く
り

A
11
月
13
日
〜
12
月
11
日　

毎
週
月
曜
日　

全

5
回　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分　

※
11
日
の
み

12
時
ま
で

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
歳
以
上

E
①
4
千
円　

②
4
千
385
円　

開
講
日
納
入

F
①
5
人　

②
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
①
10
月
4
日
㈬
〜
25
日
㈬　

②
10
月
11

日
㈬
〜
11
月
6
日
㈪　

勇
払
公
民
館　

J
(56)

0
0
0
3

生
活
体
験
教
室

「
シ
カ
の
角
で
根
付
に
挑
戦
」

A
10
月
14
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

苫小牧市・東京都八王子市姉妹都市締結
50周年の記念事業として、令和4年3月に
国の重要無形民俗文化財に指定された「八
王子車人形」の公演とワークショップを開
催します
 ①ワークショップ 
A11月16日㈭13時25分～
15時15分
B勇払中学校　体育館
 講師 車人形師　西

にし

川
かわ

古
こ

柳
りゅう

氏
H11月10日㈮までに氏名、連絡先を電話
またはファクスで　勇武津資料館　J・K

（56）0201
 ②八王子車人形公演 
A11月17日㈮　18時30分（開場18時）
B文化会館　ホール
 チケット 文化会館、各コミセン、生涯学習
課
E全席自由席　一般前売り＝千500円　当
日＝2千円　※高校生以下無料（生涯学習
課で配布の整理券必要）
……………………………………
F①50人　申し込み順　②480人
I①勇武津資料館　J（56）0201　②生涯
学習課　J（32）6756

「八王子車人形」苫小牧
公演・ワークショップ

10月のピンクリボン月間（乳がん検診普
及啓発）、がん検診受診率50％達成に向け
た集中キャンペーンに合わせ開催します
■市内施設のピンクライトアップ
A10月1日㈰～31日㈫
■パネル展　※計測体験あり
A10月17日㈫　10時～16時
Bイオンモール苫小牧　ウエストコート

がん検診普及啓発
パネル展
I健康支援課　J（32）6407

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月21

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

市
民
防
災
講
座

A
11
月
19
日
㈰　

10
時
〜
12
時
＝
樽
前
山
の
噴

火
に
備
え
て　

13
時
〜
14
時
30
分
＝
東
日
本
大

震
災
で
の
経
験
に
つ
い
て　

14
時
40
分
〜
15
時

40
分
＝
自
然
災
害
に
つ
い
て　

※
午
前
・
午
後

の
み
の
受
講
も
可

B
市
役
所
9
階
会
議
室

F
70
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
10
日
㈫
〜
11
月
10
日
㈮
に
危
機
管
理

室
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

危

機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0　

K
(33)
0
4
7
4　

Mk
ik
ik
a
n
ri@

city.to
m
a
k
o
m
a
i.

hokkaido.jp

男
女
平
等
参
画
都
市
宣
言
10
周
年
記
念

①
男
女
平
等
参
画
パ
ネ
ル
展

A
11
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階　

直
接
会
場
へ

②
「
ど
う
す
る
!?
大
人
の
性
教
育
」
〜
明
る
い

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
に
〜

A
11
月
11
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多

目
的
ホ
ー
ル

 

講
師 

元
一
橋
大
学
講
師　

村む
ら

瀬せ

幸ゆ
き

浩ひ
ろ

氏

F
100
人　

申
し
込
み
順

③
み
ん
な
で
語
る
！
男
女
平
等
参
画
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

A
11
月
17
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時

B
市
役
所　

11
階
議
場

F
100
人　

申
し
込
み
順

▲託児あり

▲託児なし

④
1
人
じ
ゃ
な
い
、
孤
独
じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な

で
す
る
子
育
て

A
11
月
23
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時

B
市
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

 

講
師 

恵
泉
女
学
園
大
学
学
長　

大お
お

日ひ

向な
た

雅ま
さ

美み

氏

F
200
人　

申
し
込
み
順

▲託児あり

▲託児なし

⑤
帰
っ
て
き
た
！
も
う
、
そ
ん
な
時
代
じ
ゃ
あ

り
ま
川
柳

 

募
集
期
間 

11
月
17
日
㈮
〜
令
和
6
年
1
月
14
日

㈰

第75回　苫小牧市民文化祭
行事名 実施日 時間 会場

文芸
部会

市民俳句大会 10月8日㈰ 13時から アイビー・
プラザ市民川柳大会 15日㈰ 12時から

市民短歌大会 13時から 文化会館

苫小牧市民文芸65号発売 28日㈯
29日㈰

9時30分～16時30分
（29日は16時まで） 総合体育館

苫小牧市民文芸トークサロン 11月19日㈰ 13時30分～15時
文化会館

ステー
ジ部会

苫小牧はすかっぷ演劇祭 10月22日㈰ 13時から
第73回音楽発表会 29日㈰ 14時から
市民吹奏楽祭 11月3日㈮ 10時から 市民会館
カルチャー＆ミュージック
フェスティバル（軽音楽祭） 5日㈰ 13時から

文化会館
苫小牧市民参加演劇祭 11日㈯ 18時から

12日㈰ 14時から
謡と舞の集い（和のステージ） 19日㈰ 10時から 市民会館

文化
部門

市民交流将棋大会 11月11日㈯ 12時45分から 文化会館市民交流囲碁大会 12日㈰

展示
部会

総合展示発表 10月28日㈯
29日㈰

9時30分～16時30分
（29日は16時まで） 総合体育館

茶会　※表千家 29日㈰ 10時～15時
（受付14時30分まで）

地域
文化祭

勇払地区文化祭 10月1日㈰ 9時～15時 勇払公民館

樽前地区文化祭 14日㈯ 13時～16時 樽前小学校15日㈰ 9時～12時

沼ノ端地区文化祭 28日㈯
29日㈰

9時～21時
（29日は17時まで）

沼ノ端
コミセン

植苗地区文化祭 28日㈯ 14時～20時 植苗ファミリ
ーセンター29日㈰ 9時～15時

I生涯学習課　J（32）6752

10
月
15
日
㈰
〜
21
日
㈯
は
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す　

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月 20

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



苫
小
牧
市
の
働
き
た
い
女
性
を
応
援
！

給
付
金
付
き
職
場
体
験

A
令
和
6
年
3
月
15
日
㈮
ま
で
の
期
間
で
延
べ

10
時
間
程
度

C
就
職
を
目
指
す
女
性

F
20
人　

※
面
談
あ
り

H
マ
マ
ナ
ビ
HP
で

I
㈱
M
a
m
m
y 

P
r
o  

J
011 

(206)
9
1
5
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

 

J
(32)
6
4
3
6

樹
木
探
索
会

A
10
月
21
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
緑
ケ
丘
公
園
（
雨
天
時
＝
緑
ケ
丘
公
園
展
望

台
）

F
20
人　

直
接
会
場
へ

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

①
パ
ー
ク
探
索
会

A
10
月
28
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

②
秋
の
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

A
11
月
4
日
㈯　

15
時
〜
15
時
20
分

③
ハ
ー
ブ
講
習
会　
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ー
ブ
テ

ィ
ー
づ
く
り
」

A
11
月
12
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
2
千
円　

当
日
納
入

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク　

②
③
サ
ン
ガ

ー
デ
ン

F
①
20
人　

③
15
人　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

H
I
①
10
月
3
日
㈫
か
ら　

②
直
接
会
場
へ　

③
10
月
20
日
㈮
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)

4
4
1
1

緑
化
施
設
見
学
会

A
10
月
12
日
㈭　

9
時
〜
15
時
（
雨
天
決
行
、

昼
食
持
参
）

B
イ
コ
ロ
の
森
ほ
か
（
市
役
所
集
合
）

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
2
日
㈪
か
ら
電
話
で　

苫
小
牧
ま

ち
を
緑
に
す
る
会
事
務
局
（
緑
地
公
園
課
内
）　

J
(32)
6
5
0
7

苫
小
牧
市
民
管
弦
楽
団　

第
42
回
定
期
演
奏
会

A
10
月
8
日
㈰　

16
時
開
演（
15
時
30
分
開
場
）

B
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

E
全
席
自
由
席
＝
千
円
（
当
日
1
千
200
円
）、

高
校
生
以
下
無
料

 

出
演 

ピ
ア
ノ
＝
横よ

こ

山や
ま

瑠る

佳か

、
指
揮
＝
坂さ

か

井い

公こ
う

一い
ち

、
鈴す

ず

木き

知と
も

己み

 

曲
目 

序
曲
《
ロ
ー
マ
の
謝
肉
祭
》
ほ
か

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
L
コ
ー

ド
：
1
2
0
7
1
）、
市
民
会
館
、
文
化
会
館
、

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
し
ん
ど
う
書
店
（
新
富

町
本
店
、
ス
テ
イ
店
、
沼
ノ
端
店
）、
さ
い
と

う
楽
器
、
第
一
洋
食
店
、
エ
ル
ム
楽
器
苫
小
牧

支
店

I
苫
小
牧
市
民
管
弦
楽
団
事
務
局　

大お
お

窪く
ぼ

氏　

J
080 （
3
0
6
9
）6
6
6
8　

市
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

ボ
ラ
セ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
3

A
10
月
28
日
㈯　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

I
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

Hスマホなんでもサポート号予約窓口（土・日曜日
含 む10時 ～18時 ）　J0800(111)9442　 通 話 無 料　
I総合福祉課　J(32)6345　介護福祉課　J(32)
6340　ICT推進室　J(32)6196

スマホ使い方講座・個別相談
～出張教室車両 10、11月開催分～

場所（各店舗前） 10月 11月
コープさっぽろステイ店 17日㈫ 7日㈫、28日㈫
マックスバリュ新花園店 18日㈬ 8日㈬、29日㈬
ビッグハウス明徳店 3日㈫、24日㈫ 14日㈫
マックスバリュ沼ノ端店 25日㈬
ホクレンショップ沼ノ端店 4日㈬ 15日㈬
コープさっぽろパセオ川沿店 10日㈫、31日㈫ 21日㈫
イオンモール苫小牧

（イオン北入口横） 11日㈬ 1日㈬、22日㈬

講座名、時間、定員（各日共通）

使い方講座
F各3人　申し込み順
 スマホを触ってみよう 10月 ＝13時 ～14時、11月 ＝14時
30分～15時30分　Gなし
基礎編10月＝14時30分～15時30分、11月＝11時～12時
Dマップ操作や写真撮影　Gなし
LINE編10月＝11時～12時、11月＝13時～14時
DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
個別相談　16時～16時45分
Dスマホ全般
F各1組（3人まで）　申し込み順

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月23

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

 

T
O
M
A
K
O
M
A
I 

E
n
g
l
i
s
h 

C
a
f
é 

i
n 

C
O
C
O
T
O
M
A

A
10
月
14
日
㈯　

13
時
〜
15
時

B
コ
コ
ト
マ　

ス
タ
ジ
オ
2

C
小
学
4
〜
6
年
生
と
そ
の
保
護
者

D
英
語
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
ボ
ー
ル
を
作
る
、
お
気

に
入
り
の
お
茶
の
飲
み
方
を
見
つ
け
る　

※
仮

装
参
加
可

F
24
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器
・
袋

H
I
二
次
元
コ
ー
ド
で　

指
導
室
・
総
務
企
画

課　

J
(32)
6
7
4
4
・
6
7
3
9

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
お
気
軽
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

A
10
月
8
日
㈰　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
野
鳥
を
作
ろ
う
〜
ハ
ク

チ
ョ
ウ
類
編
〜

A
10
月
21
日
㈯　

10
時
か
ら

③
毛
糸
の
ポ
ン
ポ
ン
で
野
鳥
を
作
ろ
う
〜
オ
オ

ハ
ク
チ
ョ
ウ
〜

A
10
月
22
日
㈰　

10
時
か
ら

G
裁
縫
ば
さ
み
（
貸
出
可
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

F
①
10
人
程
度　

直
接
会
場
へ　

②
6
組
（
1

組
2
作
品
ま
で
）
申
し
込
み
順　

③
5
組
（
1

組
1
作
品
）　

申
し
込
み
順

B
H
I
②
③
2
週
間
前
か
ら
前
日
ま
で
に
電
話

で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

ウ
ト
ナ
イ
湖
・
秋
の
渡
り
鳥
D
A
Y

①
野
鳥
図
鑑
画
家　

谷た
に

口ぐ
ち

高た
か

司し　

原
画
展
「
ウ

ト
ナ
イ
の
窓
か
ら
〜
野
鳥
図
鑑
画
家
の
あ
こ
が

れ
」

A
10
月
7
日
㈯
〜
11
月
5
日
㈰　

9
時
〜
17
時

②
谷た

に

口ぐ
ち

高た
か

司し

先
生
に
聞
い
て
み
よ
う
〜
あ
な
た

も
野
鳥
図
鑑
画
家
に
な
っ
て
み
る
？
〜

A
10
月
14
日
㈯　

11
時
〜
12
時
30
分

③
数
取
器
を
使
っ
た
マ
ガ
ン
カ
ウ
ン
ト
調
査
体

験
コ
ー
ナ
ー

A
10
月
14
日
㈯　

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

④
は
じ
め
て
の
水
辺
の
渡
り
鳥
観
察
会

A
10
月
14
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分　

※
雨
天

時
は
室
内
か
ら
観
察

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

※
②
は
小
学

校
高
学
年
以
上
向
け

F
②
60
人　

※
当
日
参
加
も
可　

④
20
人　

い

ず
れ
も
申
し
込
み
順

B
H
I
①
③
直
接
会
場
へ　

②
④
10
月
1
日
㈰

〜
13
日
㈮
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣

保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

市
民
技
能
体
験
教
室「
庭
木
の
剪
定
」

A
10
月
14
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

B
午
前
＝
苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー　

午
後
＝
緑
ケ
丘
公
園　

※
各
自
移
動

E
500
円
（
申
込
期
限
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル

料
発
生
）　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
10
日
㈫
ま
で　

工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
10
月
25
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
3
階

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
10
月
2
日
㈪　

②
16
日
㈪　

③
23
日
㈪　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
適
性
・
適
職
診
断　

②
人
生
す
ご
ろ
く　

③
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
到
達
チ
ェ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
〜
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
6

出展団体による体
験・実演コーナー
などを通し、暮ら
しに役立つ様々な
情報を提供します。そのほか、
ステージ、ミニ縁日、スタンプ
ラリーなど楽しい企画がいっぱ
いです
A10月21日㈯　10時～15時
B市民活動センター

第50回みんなの
消費生活展

I市民生活課　J（32）6306

10
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮
は
秋
の
輸
送
繁
忙
期
の
交
通
安
全
運
動
で
す　

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7
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パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

「
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
教
室
」

A
10
月
21
日
㈯　

10
時
〜
12
時

（
受
付
9
時
30
分
か
ら
）

ポイント
３００

B
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

C
小
学
3
年
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
防
具
（
貸
出
可
）

H
I
10
月
1
日
㈰
〜
18
日
㈬
に
氏
名
、
年

齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
障
が
い
が
あ
る
方

は
障
が
い
名
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課 
J
(34)

9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

 今月の納期・夜間納税相談
納期 市・道民税 3期 31日㈫国保税 5期

夜間納税相談 市税・国保税 10月26日㈭～31日㈫　
いずれも20時まで

納税課（市役所2階30番窓口）　
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、スマートフォン決裁アプリをご利用ください

 10月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階　談話室

A2日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A14日㈯　10時～12時30分
HI電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633

消費生活・多重債務　
消費生活＝訪問販売・契約トラブルなど
多重債務＝カード・住宅ローンなどについての無料相談
B消費者センター（市民活動センター　3階）

A月～金曜日　8時45分～17時15分（祝日を除く。第2・4金曜日
は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

【完全予約制】困りごとなんでも
特設相談所
差別や虐待、ハラスメント、インターネットによる誹謗
中傷などの人権問題（人権擁護委員には弁護士もいます）
B札幌法務局苫小牧支局　2階

A12日㈭　9時30分～12時30分
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

ネットワーク相談会
離婚、就労、女性の健康、生活全般など総合相談（専門
職や有資格者が対応し、関係機関へ繋ぎます）

A28日㈯　10時～12時
H19日㈭　10時～14時に電話で　（一社）ネットワーク苫小牧　
J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

配偶者暴力相談支援センター
託児付き相談・夜間相談
B配偶者暴力相談支援センター

託児付き相談
A月～金曜日　8時45分～17時15分（祝日を除く。夜間相談も実施）
C配偶者などからのDVを受けていて生後1カ月～中学生の子どもが
いる方
H相談希望日の1週間前までに電話または二次元コードで
　配偶者暴力相談支援センター　J（84）8985
夜間相談
A11日㈬　17時15分～19時30分（祝日を除く）市役所1階東側玄
関　庁舎管理室へ
C配偶者などからDVを受けている方

社会保険労務士による
女性のための無料労働相談
女性が職場で受けるパワハラやセクハラ、マタハラなど
の相談やマネープラン作りなどの支援（オンライン面談）
B男女平等参画推進センター

A17日㈫　18時～20時
F5人　申し込み順
HI電話で　男女平等参画推進センター　
J（32）3544　
※無料託児（1歳から、6日㈮までに要予約）

日本公証人連合会による電話相談
公正証書による遺言、金銭の貸し借り、養育費の支払い
約束、任意後見人契約など

A1日㈰～7日㈯　9時30分～12時、13時～16時30分
H電話で　日本公証人連合会　J03（3502）8239

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
髙
たか

田
だ

耕
こう

平
へい

弁護士

A27日㈮　9時30分～12時（1人20分）
F7人　申し込み順
H10月2日㈪～26日㈭　午前中までに直接または電話で

夜間心配ごと相談
生活上の心配ごと、困りご
となどの相談

A10日㈫　18時～20時（1人30分）　直接会場へ

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心配ごと相談を受け付けています
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

A
11
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
（
赤
十
字

ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
）
所
持
者

E
千
800
円　

当
日
納
入

F
10
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
救
急
法
基
礎
講
習
教
本
、
救
急
法
基
礎
講
習

修
了
者
認
定
証
、
タ
オ
ル
2
枚

H
I
10
月
16
日
㈪
〜
31
日
㈫
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン

①
で
ん
で
ん
む
し
サ
ー
ク
ル
お
は
な
し
会

A
10
月
11
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

②
図
書
室
に
か
か
わ
ろ
う

A
10
月
14
日
㈯　

10
時
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
乳
幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者　

②
小
学

生
以
上

F
①
20
人　

直
接
会
場
へ　

②
10
人　

抽
選

B
H
I
②
前
日
ま
で　

東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン　

J
(84)
7
9
5
8

後
期
「
技
能
検
定
」
試
験

 

職
種 

機
械
検
査
、
油
圧
装
置
調
整
、
建
築
大
工
、

配
管
、
金
属
材
料
試
験
な
ど

H
10
月
2
日
㈪
〜
13
日
㈮
に
申
請
書
と
写
真
2

枚
を
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

実
技
試
験
受
験

地
の
技
能
訓
練
協
会　

※
受
験
手
数
料
あ
り

I
胆
振
地
方
技
能
訓
練
協
会　

J
0
1
4
3

(84)

5
6
6
6　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32) 

6

4 

3
2

文
化
財
発
見
ツ
ア
ー
2
0
2
3

A
11
月
4
日
㈯　

9
時
〜
15
時

B
静
川
遺
跡
、
勇
武
津
資
料
館
、
北
大
苫
小
牧

研
究
林
森
林
記
念
館

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食
、
雨
具

H
I
10
月
13
日
㈮　

9
時
か
ら
電
話
で　

生
涯

学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
7
日
〜
12
月
5
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

全
8
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分　

※
24

日
を
除
く

B
総
合
体
育
館

C
15
歳
以
上

E
2
千
600
円　

事
前
納
入

F
20
人　

抽
選

G
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）、
上

靴H
I
10
月
12
日
㈭
〜
28
日
㈯
に
二
次
元
コ
ー
ド

で　

ス
ポ
ー
ツ
協
会　

J
(37)
7
1
0
0

か
ん
た
ん
運
動
教
室

A
10
月
17
日
㈫
、
24
日
㈫
、
11
月
7
日
㈫
、
14

日
㈫
、
21
日
㈫
、
28
日
㈫　

い
ず
れ
も
11
時
15

分
〜
12
時

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

D
モ
ビ
バ
ン
を
使
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

E
各
400
円　

当
日
納
入

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
10
月
2
日
㈪
〜
16
日
㈪
に　

日
吉
体
育

館　

J
(73)
6
0
1
0

中
級
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
2
日
〜
12
月
7
日　

毎
週
木
曜
日　

全

5
回　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時　

※
23
日

を
除
く

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
10
月
7
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
10
月
6
日
㈮　

9
時
30
分
、
25
日
㈬　

13
時
30
分　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
I
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

苫小牧でスポーツを頑張
っている子どもたちを紹
介します。第2回は相撲
少年団！ぜひご覧くださ
い
Iスポーツ都市推進課　
J(34)9601

Come！Come！
スポーツキッズ
放送中!

▲視聴はこちら
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詳細 総合福祉課  2（32）6354ぬくもり灯油の申請
令和５年度道市民税が非課税の世帯のうち、次の助成要件を満たす世帯に暖房費(灯油・電気・ガスなど)の一部を助成します。
※暖房費に係る助成ですので、集中暖房などを利用している世帯も対象

助成額

対象世帯

１世帯当たり1万円

令和５年10月１日現在、本市に住民票を有する●高齢者世帯（65歳
以上の高齢者がいる世帯）●障がい者世帯（重度心身障害者医療費
助成を受けている障がい者がいる世帯）※生活保護受給世帯、社会
福祉施設などに長期入所(入院)している世帯を除く

助成要件

●令和４年の年間収入額の合計が１人世帯で140万円以下(世帯員が
１人増えるごとに60万円加算)※給与、各種年金、手当などを含む全
ての収入●金融資産の合計が１人世帯で50万円以下(世帯員が１人増
えるごとに50万円加算)●別世帯の課税者と同居していない

持参する
もの

●世帯全員の令和４年分の収入が確
認できるもの(源泉徴収票、課税証明
書、年金振込通知など)●世帯全員の
預貯金額および令和４年分の給与など
の振込状況が確認できる通帳

申し込み

10月２日㈪～令和６年２月29日㈭
(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)
に総合福祉課で配布の申請書類を直
接　総合福祉課

■灯油漏れ被害の復旧費用は、原因者が負担しなければなりません！
流れ出た灯油は、火災につながる恐れがあるだけでなく、土壌や地下水・河川・海の汚染など環境に大きな被害をもたらします。また、
地中の水道管を汚染し、水道水に油のにおいを付けてしまうことがあります。
汚染した土壌の入れ替えや水道管の交換には、高額な費用がかかる場合があり、費用は漏えいを起こした原因者の負担となります。
隣家の水道管を汚染してしまった場合は、その復旧費用も負担しなければなりません。

■漏えい事故を起こさないために
・定期的に灯油タンクの点検をする！
・除雪や草刈りの際は配管を傷付け

ないよう注意する！
・タンクを設置する際は、苫小牧市

火災予防条例を守る！

詳細 環境保全課  2（57）8806灯油タンクからの漏えい事故に注意
ろう

一つでも当てはまったら灯油の販売業者などへ連絡し、点検・修理・交換を!!
また、油漏れを発見した場合はすぐに消防（119番）へ連絡を!!

〈自分でできる点検項目〉 燃料ゲージ

ストレーナー 配管

燃料ゲージの減りが早い
タンクの周りで油のにおいがする
ストレーナー部分に白く濁ったような細いひび割れがある
ストレーナー内に黒い汚れ（タンク内部のサビ）がある
配管に傷や折れがある

その他の対策、
詳細は市HPをチェック　 

詳細 環境生活課  2（32）6333狂犬病予防注射強化週間
■犬の登録＝市環境生活課または市内各動物病院で行ってください

生後９１日以上で未登録の犬（登録は一生に一度）　※登録時にもらう鑑札は必ず首輪に着けてください対 象 3,000円料 金

■狂犬病予防注射＝狂犬病予防注射は毎年受けることが義務付けられています
生後９１日以上で、今年度の予防注射を受けていない犬対 象 3,240円料 金

動物病院名 診療日時
しま動物病院
拓勇東町4-18-30
2（57）1217

月火木金土…9：30～12：00／15：30～19：00
日祝…………9：30～12：30　休診日…水

ほまれだ動物病院
拓勇西町4-2-4
2（82）7000

月～土…9：00～11：45／15：00～18：00
休診日…日祝

ウトナイの森動物病院
ウトナイ南6-8-40
2（56）5105

月火水金土祝…9：00～11：30／15：00～18：00
木………………9：00～11：30　休診日…日

しょうた動物病院
川沿町5-13-18
2（77）6263

月火水金土…9：00～12：00／15：00～19：00
木……………9：00～12：00　休診日…日

中の道動物病院
新富町1-7-19
2（78）3380

月火水金土日…9：30～12：30
休診日…木

※上記の診療時間は8月16日時点です。変更になる場合もありますので、
　詳細は各病院へご確認ください

動物病院名 診療日時
前田獣医科医院
山手町1-４-8
2（74）4338

月～土……9：00～12：00／15：00～19：00
水日祝……9：00～12：00

前田獣医科明野医院
明野新町3-5-2
2（57）1111

平日………9：30～12：00／15：00～19：00
水土祝……9：30～12：00　休診日…日

山本動物病院
春日町1-10-1
2（36）2606

月～金……9：00～11：30／15：00～18：00
土…………9：00～12：00　休診日…日祝

おのだ動物病院
澄川町2-1-23
2（67）8642

月～土……9：30～13：00／16：00～19：30
祝…………9：30～12：00　休診日…日

加藤どうぶつ病院
音羽町1-15-14
2（38）5250

月火水金…9：30～13：00／15：30～19：30
土…………9：30～13：00／15：30～17：00
日祝………15：30～19：30　休診日…木

かわはた動物病院
本町1-1-1
2（35）2211

月火木金日…9：30～12：30／16：00～19：00
土……………9：30～12：30
休診日…水祝（第2月手術日）
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　
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広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。
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みんなで取り組むゼロカーボン！

▲拡大してご覧に
　なれます

第2回ゼロカーボンポスター
コンテスト グッドデザイン賞

「今、未来の地」　
若草小学校6年生（当時）

アルミ缶を1kgリサイクルすると、原料を新たに採
掘する場合と比べ、45kgのCO₂削減！

親子森林整備体験　「秘密基地をつくろう！」

申し込み 10月11日㈬～25日㈬に住所、氏名、年齢、電話番号を電話またはファクス、
Eメール、二次元コードで　
環境保全課　2（57）8806　FAX(57)8809
Eメール kankyo-hozen@city.tomakomai.hokkaido.jp

とき 11月19日㈰　10時～12時　※悪天候の場合は中止 ところ 苫東・和みの森

対象 市内在住の児童とその保護者 定員 20人（保護者含む）抽選

間伐材による秘密基地つくりや薪割りなどの体験を通じて、森林整備の大切さを学びます。

とき 10月21日㈯　17時～20時
※荒天時＝２８日㈯に延期

ところ 出光カルチャーパーク噴水池
（直接会場へお越しください）

詳細 環境保全課　2（57）8806

とまこまいキャンドルナイト

来場者がキャンドルに点火し、ミニコンサートを開催し
ます。本市新規導入のEV公用車の電源も活用します！

ごみ拾い大会「ゼロゴミッション」チームでごみを撤去せよ！

申し込み 9月1日㈮～10月19日㈭にゼロごみ推進課（ＨＰでダウンロード可）で
配布の申込書を直接または郵送（必着）、ファクス、
Eメール、二次元コードで　
ゼロごみ推進課　2（55）4266　FAX（55）3929
Eメール zerogomi@city.tomakomai.hokkaido.jp

とき 10月22日㈰　9時～12時　 ところ 北洋大学 定員 15チーム

市民公募のチーム（１チーム３～５人）が、競技範囲内のごみを時間内にどれだけ拾えるかを
競います（６０分）。参加者には参加者賞をプレゼント！

300
ポイント

申し込み 清掃実施日の前日までにゼロごみ推進課（HPでダウンロード可）で配布の
大掃除実施計画書を直接または郵送（必着）、ファクス、二次元コードで
ゼロごみ推進課　2（55）4077　FAX（55）3929

10月は『秋の大掃除月間』です。また、15日㈰を『053の日』とし、市内一斉の大掃除を行います。

秋の大掃除月間および『053の日』
ゼロ  ご  み

詳細 環境保全課　2（57）8806
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心のこもった絵手紙を紹介します！

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

総　数 ▶  167,301人
　　　　 （対前月比：72人減）
男　性 ▶  82,032人
女　性 ▶  85,269人
世帯数 ▶  91,103世帯

●MIRAI FEST2023のトークセッション
では、水素が切り開く新しい産業や暮らし
についてワクワクしながら撮影していまし
た。また、自動運転バスにも乗ることができ、
まさしく「MIRAI」を体験できました！ （新）

●キラキラ公園にシンボリックモニュメン
トが 設 置されました！９月に行 われた
MIRAI FESTでも早速写真を撮っている
方が多くいましたが、今後も苫小牧港の
象徴として活躍してほしいですね！ （鈴）

●「PORT OF TOMAKOMAI」をもう見ました
か？記事を編集するに当たって見てきました。かなり
写真映えするスポットだと思います！青空の下きれ
いな海をバックに撮る写真はとても映えます！ぜひ
写真を撮りに行ってみてはいかがでしょうか （坪）

●今年の暑さは長かったですね。食欲もな
くあっさりしたものを、と思いスイカを毎日
のように食べてました。甘くておいしかっ
た！それほど痩せることもなく、食欲の秋が
やってきます。秋は何にはまるのか？？ （木）

交通事故発生状況（1月1日～8月31日）

発生件数 207件（前年比38件減）
死　者 1人（前年比0人）
傷　者 237人（前年比57人減）

人 口と世 帯（ 8 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

もっちりかぼちゃのホットケーキ
作り方
❶カボチャの種とワタを取ってラップに包み、
　レンジ（600W）で3分加熱して柔らかくする。皮をむき、ボウル

に入れてつぶしておく。
❷❶に絹ごし豆腐と牛乳を加えてよく混ぜ合わせる。さらにホット

ケーキミックスを加えて軽く混ぜる（多少ダマが残っていてもOK）
❸弱火にしたフライパンに❷の1/4量を流し入れて3分ほど焼き、

表面がぷつぷつしてきたら裏返す。
❹さらに2～3分焼き、しっかり火が通ったら完成。お好みでバター

を添えていただきます！

本市栄養士考案   誰でも！簡単！朝ごはん！

調理時間 20分 　エネルギー390kcal

～忙しい時、何食
べる！？～

豆腐入りでカロリー控えめな
がら、もっちり食べ応えのあ
るパンケーキです。1枚ずつ
ラップに包んで冷凍しておく
と便利！

野菜量：75g（1人分）

材料（2人分・4枚）
● カボチャ…1/8個（約150g）　● 絹ごし豆腐…50g　● 牛乳…100ml 
● ホットケーキミックス…150ｇ　 ● バター…お好みで（1人分）

三
光
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早
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澄
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佐
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和
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さ
ん

す
ず
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ん

字
糸
井 

し
ょ
う
だ
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さ
ん

お
と
う
さ
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い
つ
も
あ
り
が
と
う

新
明
町 

佐
々
木 
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さ
ん

農
家
の
友
人
が
送
っ
て
く
れ
た
ア
ス
パ
ラ
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当
た
り
ま
し
た
。

　
王
子
総
合
病
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー
勤

務
を
経
て
、「
も
っ
と
気
軽
に
相
談
で
き
る

身
近
な
存
在
に
な
り
た
い
」と
、昨
年
大
き

な
決
断
の
下
、フ
リ
ー
に
転
身
し
ま
す
。

人
生
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
の
は
自
分

　
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
も
取
得
。講

座
で
は
、日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
伱

間
時
間
に
行
え
る
運
動
の
こ
つ
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。健
康
相
談
で
は
丁
寧
な
対

話
を
心
掛
け
、悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　「
人
生
の
ハ
ン
ド
ル
は
自
分
が
握
っ
て
い

ま
す
。健
康
を
気
遣
い
、高
齢
に
な
っ
て
も

旅
を
し
た
り
、シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
歩
い
た
り
し

た
い
で
す
ね
」

と
、頼
も
し
い
健

康
パ
ー
ト
ナ
ー

は
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

今
月
の
ひ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

とまこまい
検定

前月号の答えは ▶8800

                 10月31日㈫までに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報
とまこまいへのご意見・感想を記載し、はがき(消印有効)または左記二次元コードで 
宛先 ▶ 〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 広報担当　応募は1人各月1回
まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

苫小牧の新名所！！「PORT OF 〇〇〇〇〇〇〇〇〇」
〇に当てはまる言葉は?

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

H P の 情 報 はこちらから

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
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た
か
保
健
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事
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代
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た
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▲市内交流サロンで開催された
　健康講座

体
が
資
本
。

心
と
体
を
健
や
か
に

　
妊
婦
や
子
育
て
中
の
母
親
、高
齢
者
な

ど
、人
に
よ
っ
て
体
の
気
掛
か
り
は
さ
ま

ざ
ま
。フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
保
健
師
と
し
て

活
動
す
る
髙
佳
代
子
さ
ん
は
、個
人
や
団

体
向
け
の
健
康
相
談
や
セ
ル
フ
ケ
ア
を
テ

ー
マ
に
し
た
健
康
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。自
身
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は『
ゆ
り

か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
の
保
健
室
』。

　「
体
が
資
本
。生
涯
生
き
生
き
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
も
、心
と
体
が
健
や
か
で

な
け
れ
ば
」。一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

看
護
師
か
ら
保
健
師
へ
転
身

　
看
護
学
生
時
代
、実
習
先
で
病
と
向
き

合
う
患
者
と
関
わ
る
に
つ
れ「
病
気
に
な

る
前
に
対
処
で
き
れ
ば
」と
、予
防
の
重
要

さ
を
実
感
し
ま
す
。看
護
師
と
し
て
経
験

を
積
ん
だ
後
、安
平
町
の
保
健
師
と
し
て

地
域
住
民
の
健
康
維
持
や
保
健
指
導
に

土田 沙良ちゃん 土田 美優ちゃん

▼応募はこちら

２
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３
た
る
ま
え

サ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

子
ど
も
た
ち

「広報とまこまい」

限定

抽選で5人に
とまチョップ
オリジナルミラー

をプレゼント！

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月 30


