
　「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」（
大
人
が
担
う
よ
う
な
家
事
や
家
族
の

介
護
な
ど
を
、日
常
的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
の
こ
と
）に
つ
い

て
、北
海
道
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
加
藤

セ
ン
タ
ー
長
か
ら
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、座
談
会
で
は
苫
小
牧
総
合
経
済
高
校
生
か
ら
、「
若
い

世
代
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
」な
ど
を

テ
ー
マ
に
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」の

　
講
話
を
聞
い
て
感
じ
た
こ
と

加
藤
さ
ん　

講
話
に
つ
い
て
、ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

加
賀
谷
さ
ん　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
な
る
と
、好
き
な
こ
と
や

能
力
が
あ
っ
て
も
そ
れ
に
取
り
組
め
な
い
の
は
、も
っ
た
い
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

加
藤
さ
ん　

み
ん
な
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
な
り
た
く
て
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
ら
ね
。本
人
た
ち
は
、「
他
人
か
ら
か
わ
い
そ
う
と

言
わ
れ
た
く
な
い
」な
ど
と
思
っ
て
い
る
子
が
多
い
の
で
、僕
も

そ
う
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

伊
藤
さ
ん　

家
庭
の
事
情
で
、勉
強
や
登
校
が
で
き
な
い
の

は
つ
ら
い
で
す
ね
。

加
藤
さ
ん　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
成
績
の
良
い
子
が
多
い
と

思
い
ま
す
。し
か
し
塾
に
行
く
時
間
も
お
金
も
な
い
し
、親
も
行

か
せ
て
く
れ
な
い…

と
い
う
子
が
い
ま
す
。難
し
い
で
す
ね
。

元
岡
さ
ん　

も
し
自
分
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
っ
た
ら
、耐

え
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
、と
い
う
の
が
心
情
で
す
。ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
は
、き
っ
と
強
い
人
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

加
藤
さ
ん　

実
際
、メ
ン
タ
ル
な
ど
が
と
て
も
強
い
と
思
い

ま
す
。一
喜
一
憂
せ
ず
、冷
静
な
人
が
多
い
で
す
ね
。

●
若
い
世
代
に「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」を

　
知
っ
て
も
ら
う
に
は

加
藤
さ
ん　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
こ
と
を
、若
い
方
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の
ア
イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
も
ら
い
た
い
で
す
。

加
賀
谷
さ
ん　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
拡
散
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

元
岡
さ
ん　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
へ
の
宣
伝
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

安
念
さ
ん　

既
存
の
ア
ニ
メ
と
コ
ラ
ボ
し
た
り
、ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
に
つ
い
て
ア
ニ
メ
化
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

加
藤
さ
ん　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
比
較
的
簡
単
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ア
ニ
メ
も
や
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
よ
ね
。国
の
関
係
者
は
、「
若

い
人
た
ち
に
身
近
な
や
り
方
で
周
知
を
し
た
い
」と
い
う
話
を

し
て
い
た
の
で
、ぜ
ひ
国
に
も
検
討
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

●
講
話
、座
談
会
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と

伊
藤
さ
ん　

病
院
で
、幼
い
子
ど
も
の
保
護
者
を
見
て
大
変

そ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
の
で
、も
し
若
く
し
て
そ
の
立
場
に
な

る
と
、も
っ
と
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。

加
賀
谷
さ
ん　

当
事
者
に
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
問
題
に
つ
い

て
伝
え
る
勇
気
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
が
、周
り
の
人
に
認
め

る
心
が
な
い
と
、後
悔
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、こ
う
い
う
人
た

ち
が
い
る
ん
だ
と
い
う
理
解
を
、多
く
の
方
が
も
っ
と
深
め
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
し
た
。

元
岡
さ
ん　

今
回
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
初
め
て
知
っ
て
、い
ろ

い
ろ
な
知
識
を
得
ら
れ
ま
し
た
し
、身
近
に
こ
の
よ
う
な
人
が

い
た
ら
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
せ
る
の
で
は
、と
感
じ
ま
し
た
。

安
念
さ
ん　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
た

の
で
す
が
、今
回
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。も

し
周
り
に
知
ら
な
い
人
が
い
た
ら
、「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」と
は
こ

の
よ
う
な
意
味
で
す
と
伝
え
て
、手
助
け
が
で
き
る
環
境
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

加
藤
さ
ん　

僕
も
８
年
間
活
動
し
て
い
る
の
で
す
け
れ
ど
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
知
ら
な
い
方
が
多
い
で
す
。北
海
道

で
は
去
年
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
力
を
入
れ
る
た
め
の
条
例
を

作
り
ま
し
た
。僕
も
い
ろ
い
ろ
な
市
や
学
校
に
話
に
行
っ
て
い
ま

す
。今
回
の
よ
う
に
、皆
さ
ん
の
声
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た

だ
け
る
と
大
変
あ
り
が
た
い
の
で
、皆
さ
ん
も
、今
日
聞
い
た
こ

と
を
ど
こ
か
で
話
す
機
会
が
あ
っ
た
ら
、拡
散
し
て
く
だ
さ
い
。

座談会動画は
こちらから

加藤センター長の
講話はこちらから

みんなに知ってもらいたい
ヤングケアラーのこと
みんなに知ってもらいたい
ヤングケアラーのこと
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ヤンサポHP

苫小牧総合経済高校生 × 北海道ヤングケアラー相談サポートセンター長

○北海道ヤングケアラー相談サポート
　センター（略称：ヤンサポ）センター長
○ケアラー支援ネットワーク
　えべつケアラーズ代表
○苫小牧市子ども・
　子育て審議会専門委員
ヤングケアラーを支援するため
の活動を2015年から開始

加藤 高一郎さん プロフィール
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