
D
健
康
保
険
の
仕
組
み
、
高
額
療
養
費
制
度
、

お
薬
手
帳
の
活
用
方
法
な
ど
医
療
費
の
負
担
を

軽
く
す
る
公
的
制
度
を
学
ぶ

F
80
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
21
日
㈪
〜
9
月
12
日
㈫
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
託
児
有
無
を
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
2　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

市
民
文
化
祭
総
合
展
示

「
小
中
学
生
の
作
品
展
」
募
集

 

展
示 

10
月
28
日
㈯
、
29
日
㈰

B
総
合
体
育
館

C
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

 

募
集 

絵
画
、
書
道
、
工
作
、
自
由
研
究
発
表
な

ど
（
3
辺
の
合
計
が
2
ｍ
以
内
）　

全
員
＝
参

加
証
明
書
、
参
加
賞　

入
賞
者
＝
賞
状
、
記
念

品　

※
詳
細
は
参
加
申
込
書
で

H
I
8
月
21
日
㈪
〜
9
月
22
日
㈮
に
生
涯
学
習

課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込

書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32) 

6

7 

5
2　

K
(32)
1
2
3
3　

Msho
gai@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
お
よ
び
救

急
員
養
成
講
習

A
①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
＝
9
月
3
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分　

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員

養
成
講
習
＝
9
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰　

9
時
〜

17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
①
15
歳
以
上　

②
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者

認
定
証
所
持
者
（
修
了
予
定
者
含
む
）

E
①
千
500
円　

②
千
800
円　

当
日
納
入

 

持
ち
物 

②
救
急
法
基
礎
講
習
教
本
、
救
急
法
基

礎
講
習
修
了
者
認
定
証
、
タ
オ
ル
2
枚
、
昼
食

F
い
ず
れ
も
10
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン

①
で
ん
で
ん
む
し
サ
ー
ク
ル
お
は
な
し
会

A
8
月
2
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

C
乳
幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者

D
お
楽
し
み
絵
本
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

F
20
人　

直
接
会
場
へ

②
図
書
室
に
か
か
わ
ろ
う

A
8
月
26
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

D
本
に
メ
モ
を
貼
っ
た
り
、
選
ん
で
分
類
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

F
10
人　

抽
選

③
図
書
開
室
時
間
の
延
長

A
8
月
1
日
㈫
〜
7
日
㈪　

貸
出
時
間
＝
19
時

ま
で
、
閲
覧
・
学
習
ス
ペ
ー
ス
＝
21
時
ま
で

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
②
8
月
1
日
㈫
か
ら　

東
開
文
化
交
流

サ
ロ
ン　

J
(84)
7
9
5
8

I生涯学習課　J(32)6752

第75回苫小牧市民文化祭の
作品を募集

短歌大会 俳句大会 川柳大会

とき 10月15日㈰
13時から

10月8日㈰
13時から

10月15日㈰
12時から

ところ 文化会館 アイビー・プラザ

作品
未発表の作品一首

（かい書）新旧か
な使いを明記

事前投句＝小・中
学生は1句、高校
生以上は未発表の
当季雑詠2句
当日席題＝1句（会
場にて）

未発表の「幸」「嘘」
「歩」それぞれ3句

参加料 700円　当日納入 500円　当日納入 1,000円　当日納
入

投句料 ―
小・中学生＝無料
高 校 生 以 上 ＝
1,000円

1,000円

申し込み

8月25日㈮までに
はがき（必着）で
〒053-0831　
豊 川 町3-5-17　
苫小牧短歌クラブ
事務局　本

も と

波
な み

裕
ひ ろ

樹
き

　J（72）6827

事前投句＝8月31
日㈭までに投句料

（定額小為替）を
添えて郵送（必着）
で　※小・中学生
は中央図書館に設
置の投句箱でも可
〒053-0822　
川沿町1-10-16　
苫小牧俳句協会事
務局　山

や ま

田
だ

幸
ゆ き

雄
お

　
J（73）0139

9月18日㈪までに
投句料を添えて郵
送（消印有効）で
〒053-0806　
大成町1-5-5-103　
苫小牧川柳社事務
局　福

ふ く

田
だ

正
ただし

　
J 0 9 0（5079）
5212
※後日川柳誌「川
柳とまこまい」贈
呈

広報とまこまい  令和5（2023）年・8月21

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　


