
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

①
ほ
っ
と
一
息
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

A
7
月
20
日
㈭　

18
時
〜
20
時
30
分
（
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
＝
18
時
30
分
〜
19
時
30
分
）

C
女
性

D
自
然
な
目
元
の
印
象
ア
ッ
プ
の
ア
イ
メ
イ
ク

の
コ
ツ
を
学
ぶ

F
10
人　

直
接
会
場
へ

G
普
段
使
用
し
て
い
る
ア
イ
メ
イ
ク
道
具
、
鏡

②
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
D
a
y
！

A
7
月
31
日
㈪　

9
時
30
分
〜
20
時
30
分
（
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
対
応
＝
10
時
〜
15
時
45
分
、
無

料
託
児
＝
10
時
〜
12
時
）

③
男
女
平
等
参
画
都
市
宣
言
10
周
年
記
念
事
業　

苫
小
牧
市
×
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社

ペ
ッ
パ
ー
君
で
試
し
て
み
よ
う
！
親
子
で
楽
し

く
B
T
C
ダ
ン
ス
を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
！

A
8
月
9
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16
時

C
市
内
在
住
の
小
学
4
年
生
以
上
の
子
ど
も
と

親F
5
組　

抽
選

④
初
め
て
の
ヨ
ガ
〜
夏
編
〜

A
8
月
21
日
〜
9
月
25
日　

10
時
〜
11
時
30
分　

毎
週
月
曜
日　

全
5
回　

※
9
月
18
日
を
除
く

C
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
女

性E
千
275
円　

納
入
方
法
は
受
講
決
定
時
に
お
知

ら
せ

F
15
人　

抽
選

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
い
ず
れ
も
無
料
託
児
（
1

歳
以
上
、
定
員
5
人
）
希
望
の
方

は
1
週
間
前
ま
で　

③
7
月
14
日

㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
右
記
二
次
元
コ

ー
ド
で　

④
7
月
10
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は

右
記
二
次
元
コ
ー
ド
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）

で　

は
が
き
＝
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
代
、
電
話
番
号
、
託
児
を
希
望
の

方
は
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月

日
を
記
入　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐

3
‐
8　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J

(32)
3
5
4
4

小
・
中
学
生
の
た
め
の

札
響
親
子
し
お
さ
い
コ
ン
サ
ー
ト

A
9
月
23
日
㈯　

13
時
30
分
か
ら（
開
場
13
時
）

B
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

C
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族

G
9
月
上
旬
ご
ろ
郵
送
の
入
場
券
（
は
が
き
）

H
I
7
月
31
日
㈪
ま
で
に
学
校
で
配
布
（
6
月

下
旬
）
の
ち
ら
し
に
記
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
市
HP
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
3　

※
電
話
で
も
受
け
付
け

苫
小
牧
音
楽
祭　

P
M
F
2
0
2
3 

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
苫
小
牧
公
演

A
7
月
17
日
㈪　

15
時
（
開
場
14

時
30
分
）

B
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

 

演
奏
曲
目 

バ
ー
ン
ス
タ
イ
ン
「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

ド
」
序
曲
、
グ
リ
ー
グ　

ピ
ア
ノ
協
奏
曲　

イ

短
調　

作
品
16
、
シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ヴ
ィ
チ　

交

響
曲　

第
5
番　

ニ
短
調　

作
品
47

 

チ
ケ
ッ
ト 

7
月
15
日
㈯
ま
で
に
生
涯
学
習
課
、

市
内
各
コ
ミ
セ
ン
、
市
民
会
館
、
文
化
会
館
、

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
㈲
さ
い
と
う
楽
器
、
㈱

エ
ル
ム
楽
器
苫
小
牧
店
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
P

コ
ー
ド
240
‐
845
）、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
L
コ

ー
ド
1
1
4
7
1
）、
P
M
F
組
織
委
員
会
で

 

座
席 

指
定
席
＝
3
千
500
円
（
当
日
4
千
円
）、

自
由
席
＝
3
千
円（
当
日
3
千
500
円
）、学
生（
高

校
生
以
上
）
＝
各
席
よ
り
千
円
引
き
、
小
・
中

学
生
＝
無
料
（
生
涯
学
習
課
で
配
布
の
整
理
券

が
必
要
）

F
千
630
人　

※
託
児
あ
り
（
要
申
し
込
み
）

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
3

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾「
ナ
ナ
カ
マ
ド
教
室
」

A
昼
の
部
＝
8
月
24
日
〜
10
月
5
日　

10
時
20

分
〜
12
時
20
分　

毎
週
木
曜
日　

全
7
回　

夜

の
部
＝
8
月
22
日
〜
9
月
26
日　

18
時
30
分
〜

20
時
30
分　

毎
週
火
曜
日　

全
6
回

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上

D
小
学
校
高
学
年
、
中
学
1
年
生
程
度
の
国
語
、

算
数
、
英
語
な
ど
を
学
ぶ

F
各
20
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
3
日
㈪
〜
31
日
㈪
に
直
接
ま
た
は
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
3　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshoga
i@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ
養
成

講
習

A
①
7
月
23
日
㈰　

②
8
月
6
日
㈰　

い
ず
れ

7
月
2
日
㈰
は
、
よ
も
ぎ
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
公
園
湯
・
松
の
湯
・
大
豊
湯　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

広報とまこまい  令和5（2023）年・7月 20

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


