
と
ま
こ
ま
い
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
養
成
講
座　

事
前
説
明
会

の
ご
案
内

A
8
月
3
日
㈭　

14
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

4
階
講
習
室

C
20
歳
以
上

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
2
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
7
月
20
日
㈭　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

2
階
研
修
室
C

D
障
が
い
の
あ
る
人
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成　

※

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

障
が

い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K
(36)
3
1
2
1　

Msyo
gaifukusi@

city.to
m
ako

m
ai.

hokkaido.jp

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

A
7
月
25
日
〜
12
月
12
日　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分　

毎
週
火
曜
日　

全
20
回　

※
8
月
15
日

を
除
く

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上
で
初
受
講
の
方

E
3
千
300
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
に
電
話
で　

障
が

い
福
祉
課　

J
(32)
6
4
1
2

障
が
い
者
と
と
も
に
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
習
会

A
●
視
覚
障
が
い
者
コ
ー
ス
＝
毎
月
第
1
・
第

3
水
曜
日　

18
時
〜
20
時
●
肢
体
障
が
い
者
コ

ー
ス
＝
毎
月
第
2
・
第
4
土
曜
日　

10
時
〜
12

時
●
学
習
支
援
ス
キ
ル
体
験
＝
毎
月
第
2
・
第

4
土
曜
日　

13
時
〜
15
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
高
校
生
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

き
る
方

F
各
3
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

障
が
い
者
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会　
（
髙た

か

橋は
し

氏
）

J
090（
3
3
9
7
）1
4
5
0　

Mtoru.t.pas
obora@

gm
ail.com

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
3

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
（
5
万
円
）

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
直
面

し
、
影
響
を
特
に
受
け
る
低
所

得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
児
童
一
人
当
た
り

5
万
円
の
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

▲詳細はこちら
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