
職
場
改
善
の
き
っ
か
け
作
り
を
支
援

し
ま
す
！
（
職
場
改
善
コ
ン
サ
ル
テ

ィ
ン
グ
事
業
）

A
6
月
27
日
㈫　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

C
市
内
企
業

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

㈱
東
京
リ
ー
ガ

ル
マ
イ
ン
ド
札
幌
支
社　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

K
011 

(218)
1
5
2
5

I
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
札
幌
支
社　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
お
気
軽
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
in
ウ
ト
ナ
イ
湖

A
6
月
11
日
㈰　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
初
夏
の
自
然
情
報
収

集
調
査
体
験

A
6
月
25
日
㈰　

9
時
30
分
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

G
雨
具
、
双
眼
鏡
と
図
鑑
（
貸
出
可
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
10
人
程
度　

②
5
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
①
直
接
会
場
へ　

②
6
月
1
日
㈭
〜
24

日
㈯
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
教
室
「
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
教
室
」

A
6
月
17
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

体
育
館

C
小
学
3
年
生
以
上

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
6
月
1
日
㈭
〜
14
日
㈬
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
あ
る
方

は
障
が
い
名
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)

9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

か
ん
た
ん
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

A
●
7
月
4
日
㈫
、
11
日
㈫
、
18
日
㈫
、
25
日

㈫
＝
14
時
〜
14
時
30
分
●
7
月
5
日
㈬
、
12
日

㈬
、
19
日
㈬
、
26
日
㈬
＝
18
時
30
分
〜
19
時
●

7
月
6
日
㈭
、
20
日
㈭
、
27
日
㈭
＝
11
時
〜
11

時
30
分
●
7
月
7
日
㈮
、
14
日
㈮
、
21
日
㈮
、

28
日
㈮
＝
11
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
13
時
30

分G
運
動
し
や
す
い
服
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

C
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

E
1
回
300
円　

当
日
納
入

F
各
コ
ー
ス
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
6
月
20
日
㈫　

9
時
〜
7
月
3
日
㈪　

21
時
に　

総
合
体
育
館　

J
(34)
7
7
1
5

ポイント
３００

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

A
6
月
14
日
〜
28
日　

毎
週
月
・
水
曜
日　

全

5
回　

10
時
〜
11
時
30
分

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
し
や
す
い
服
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
6
月
3
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

第
68
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り

プ
ロ
グ
ラ
ム
広
告
を
募
集

 

募
集
枠 

若
干
数　

抽
選

 

作
成
部
数 

9
万
部
（
配
布
は
7
月
下
旬
）

 

広
告
料 

1
コ
マ　

4
万
円
（
原
稿
作
成
に
係
る

経
費
な
ど
は
広
告
主
負
担
）

 

広
告
枠 

4
色
カ
ラ
ー
刷
、
2
〜
8
ペ
ー
ジ
の
い

ず
れ
か　

縦
4
・
5
㎝　

横
6
㎝
（
予
定
）

H
I
6
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

苫
小
牧
港

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
観
光
振
興
課
内
）　

J
(32)
6
4
4
8　

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
協
賛
以
外
に

も
受
け
付
け
可
能

市
立
病
院
ナ
ー
ス
エ
イ
ド

（
看
護
助
手
）
を
募
集

 

勤
務
時
間 

7
時
15
分
〜
19
時　

週
5
日
程
度
の

シ
フ
ト
制　
（
実
働
時
間
は
4
時
間
か
ら
）　

緑
ケ
丘
公
園
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場
人
工
芝
7
〜
9
月
分
利
用
予
約
抽
選
会　

A
6
月
12
日
㈪　

17
時
30
分　

B
I
緑
ケ
丘
ト
マ
ロ　

J
(38)
8
8
1
1

広報とまこまい  令和5（2023）年・6月 24

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


