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色とりどりのランドセルを
背負った新1年生たちが学
校生活をスタートさせまし
た。校長先生から、学校生
活でのお願いがあり、「は
い！」と大きな声で元気いっ
ぱいの返事をしていました。

クローズアップ
苫小牧市が実施する 健康診査&がん検診
まとめてご紹介します!
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■以下の方には、令和5年6月上旬に無料クーポン券をお送りします

後期高齢者医療制度に加入の方
無料
令和6年３月31日㈰まで

対　　象
料　　金
受診期限 100

ポイント

対象となる年齢
※年度内＝

令和5年4月1日～
令和6年3月31日を

指します

料　金
※70歳以上、

生活保護を受給している、
住民税非課税世帯の

方は無料

胃がん検診
（バリウム） 

胃がん検診
（内視鏡） 

肺がん検診
（胸部エックス線）

大腸がん検診
（便潜血）

肝炎ウイルス検診
（採血）

子宮頸がん検診
（頸部細胞診）

けい

乳がん検診
（マンモグラフィ）

受診できるのは、
対象の年度内に
1回のみ！

　❶乳がん検診………………令和5年4月1日時点で40歳の方
　❷子宮頸がん検診…………令和5年4月1日時点で20歳の方
　❸肝炎ウイルス検診………令和5年4月1日時点で40・45・50・55・60・65歳で

過去に一度も肝炎ウイルス検診を受診していない方

ゼロカーボン×ゼロごみ大作戦!

28

みんなの広場
今月のひと／とまこまいレシピ／
編集後記 ほか

30

●お申し込みは、直接、各がん検診の実施医療機関にお願いします。
●お申し込みの際に、「市が実施するがん検診を受診したい」と
　お伝えください。
●実施医療機関は、市HPをご確認ください。
●案内が届いていなくても、各種検診の対象に該当すれば受診できます。

後期高齢者医療歯科健康診査 詳細 保険年金課　2（32）6425

がん検診がん検診 詳細 健康支援課
2（３２）6407各 検 診 100

ポイント

抗体検査　令和6年1月31日㈬
予防接種　令和6年2月29日㈭

無料クーポン券
有効期限

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
（※令和元～4年度未受診の方のみ）

無料クーポン券
送付対象

成人男性の風しん抗体検査 詳細 健康支援課　2（32）6407

風しんの公的な予防接種を受ける機会がなかった世代の男性を対象として、風しんの抗体
検査と予防接種を無料で実施しています。対象の方には、令和５年度用の無料クーポン券
を発送済みです。まずは抗体検査（血液検査）を受けてみましょう！

ご高齢の方は、検査中における転倒や検査終了後極度の便秘をおこすことがあり、当日のお体の状態
によっては、医師の判断により検査をお控えいただくことがありますので、予めご了承ください。

健康診査と
一緒に
検査

できます !

40歳以上の方 1,500円

2,000円

400円

1,000円
※体部検査は＋700円

2,000円
※50歳以上は1,700円

B型＋C型  1,900円
B型のみ　 1,300円
C型のみ　 1,600円

200円
※喀痰(かくたん)検査は

＋400円
40歳以上の方

40歳以上の方

50歳以上で
年度内に偶数年齢に
なる方

20歳以上で
年度内に偶数年齢に
なる方

40歳以上で
年度内に偶数年齢に
なる方

40歳以上で、
過去に肝炎ウイルス
検診を受けたことが
ない方
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タダとく健診・プレ特定健診に5,500円を追加すると、人間ドックと同等の検査が受けられます！

対　　象

詳細・予約

料　　金

内　　容
受診期限

国民健康保険加入の30歳以上の方、後期高齢者医療制度加入の方
5,500円
令和6年２月29日㈭まで
健康診査、胃・肺・大腸がん検診に加えて心電図・腹部エコー・貧血・眼底・尿酸・聴力・肺機能・視力検査など人
間ドックと同等の検査
保健センター　　2（35）0001　※市役所での予約は行っていません。実施日は、ご予約の際にご確認ください

GOGOGOGO 健診を受けましょう！ゴー　   　　 ゴー

苫小牧市が実施する

健康診査　がん検診
まとめてご紹介します!

＆

無料
※追加オプションは対象となりません

令和6年２月29日㈭まで

料　　金

受診期限

国民健康保険加入の40歳以上の方
※30～39歳の方は「プレ特定健診」が受けられます！（健診のみ。がん検診を受けたい方はGOGO健診をチェック！）

後期高齢者医療制度加入の方

健診は受けた後が大切です! ～特定保健指導を活用しましょう～

それぞれ

100
ポイント

健康診査と市実施の胃・肺・大腸・
子宮頸・乳がん検診を別々に受けた
（自己負担した）方も、がん検診の料
金が戻ってきます！

健康診査＋胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診＝無料!健康診査＋胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診＝無料!
け いけ い

さらに！

ご自身やご家族の健康を守るためには、定期的に健康状態をチェックし、
病気を早期に発見することがとても大切です。

各種健診・検診の受診には期限がありますので、今年度対象となる方は、お早めに受診をお願いします。

タダとく健診タダとく健診 詳細 保険年金課　2（３２）6425

このままの生活を続けていると、将来、健康を害する恐れがある方へ、リーフレットをお送りしています 

タダとく健診・プレ特定健診・後期高齢者医療歯科健康診査対象の方には、5月中に受診券（オレンジ色の封筒）を
お送りしますので、詳しくは同封のお知らせ文書をご覧ください

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月 2



基本計画の概要

みんなでつくろうこれからの苫小牧特集❶

総合計画は市役所２階
市民情報コーナーをはじめ、
市内各公共施設や市HPでも
ご覧いただけます。

３つの重点プロジェクトはそれぞれどのような
課題に対応しているのかな？
答えは本編で確認してね

　第７次基本計画では、８つの運営方針を土台に40の基本施策に取り組むことで、人間環境都市の実現を目指します。

　施策を進めるに当たっての土台となる方針について、２つの視点から８項目の運営方針をまとめています。

①市民によるまちづくりの推進
　■市民自治や男女平等参画など、市民によるまちづくりの基本となる取組（４項目）
②健全な行財政運営の推進
　■行政の効率化や財政の健全化など、行政の基本となる取組（４項目）

①共に支え合い健やかに暮らすまち
　■医療や福祉などすべての市民が支え合い、心身ともに健康的に過ごすための取組（７項目）
②明日を拓く力みなぎる産業のまち
　■北海道をけん引する産業拠点都市として、地域産業を発展させ、雇用環境を充実させる取組（11項目）
③学ぶ喜びがあふれる文化の薫るまち
　■学校教育を充実させ、ライフステージに応じた様々な文化活動ができる環境を整える取組（６項目）
④自然と環境にやさしいまち
　■豊かな自然に恵まれた良好な環境を未来に引き継ぐための取組（４項目）
⑤安全・安心で快適に暮らすまち
　■地域社会の中で安心して生活できる環境を整える取組（12項目）

計画期間 令和５年度～令和９年度　目標（人口の想定）  約16万人台後半（令和９年度）

　基本構想で示す５つの基本目標に基づく取組について、40項目の基本施策に整理しています。

５つのまちづくりの目標に関する取組（部門別計画）

　複雑化する課題に対処するためには、複数の分野が
連携して、戦略的に対応する必要があります。
　「未来につながるまちづくり」をテーマに、各施策に取
り組む際に意識するべきこととして「人が集まる魅力の
創造」「ゼロカーボンシティへの挑戦」「産業都市として
のさらなる飛躍」の３つの重点プロジェクトを設定しま
した。この重点プロジェクトの必要性・重要性を意識し
ながら各施策に取り組むことで施策展開を強化します。

自治体運営

重点プロジェクト

重点プロジェクト基本構想に基づく基本施策
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市
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人が集まる
魅力の創造

ゼロカーボン
シティへの
挑戦

産業都市
としての

さらなる飛躍

考 え て み よ う

自治体運営 5つのまちづくりの目標
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みんなでつくろう
これからの苫小牧
～苫小牧市総合計画が新しくなりました～

特
集
❶

詳細 政策推進課　2（32）6039

　市では、人口減少や少子高齢化、新型コロナウイルス感染症の感染拡大など、目まぐるしく変化する社
会情勢を踏まえ、新たな苫小牧市総合計画を定め、令和５年４月から運用をスタートしています。
　未来につながるまちづくりに向けて、苫小牧市はこれからもチャレンジしていきます。

人間主体のまちであ
り、豊かな自然と調和
した文化の薫り高く潤
いのある快適な生活
環境の中で、共に生き
生きと心豊かに暮らし
ながら、全ての市民が
持てる能力で社会に
貢献し、未来に向かっ
て挑戦し続けるまち

　総合計画とは、これからの苫小牧をどのようにしていくかというまちづくりの長期的な目標や基本的な考え方を示
す、市にとって最も上位に位置付けられる計画であり、基本構想、基本計画、実施計画の三層構造となっています。

総合計画とは

　この度は、平成30年に定めた基本構想の
もと、令和４年度をもって計画期間を満了し
た第６次基本計画に続く第７次基本計画と、
これに合わせた実施計画を策定しています。

策定について
新たな計画の

人間環境都市の
定義

基本構想
（平成30年２月改定）

　市が目指す理想の都市や市政を総合的かつ計画的に
推進するための長期的な施策の方向性を明らかにするも
のであり、本市では理想の都市像として「人間環境都市」
を掲げています。
　人間環境都市は昭和48年に初めて制定して以来、時代
に合わせて変更を加えながら受け継がれています。

基本構想

　基本構想で示す市の理想の都市の実現に向けたまちづ
くりの総合的な指針となる計画です。

基本計画

　基本計画に基づき、実施する事業を具体的に明らかに
する計画です。

実施計画実施計画

基本計画

基本構想
 【 理 想 の 都 市 】

年 度

基 本
構 想

基 本
計 画

実 施
計 画

2018

平成30

2019

平成31

2020

令和2

2021

令和3

2022

令和4

2023

令和5

2024

令和6

2025

令和7

2026

令和8

2027

令和9

基本構想（10年）

第6次基本計画（5年） 第7次基本計画（5年）

前期実施計画

後期実施計画

前期実施計画
今回策定範囲

後期実施計画

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月 4
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苫小牧市教育大綱を改定しました特集❷

　不登校児童生徒数が大幅に増加傾向にあり、「不
登校を生まない」ための魅力ある学校づくりや授業
づくりを進めるとともに、「不登校になってしまった児
童生徒を支援する」ために、全ての児童生徒が社会
的に自立することを目指す取り組みを進めています。
　また、不登校児童生徒が登校するという結果のみ
に終始するのではなく、教育の機会を確保し社会的
自立を目指すための方策として「不登校児童生徒の
支援に関する指針」を策定するなど、あらゆる角度か
らの対策で、子どもたちや保護者に安心してもらえ
るよう取り組みを推進します。

不登校児童生徒が増え続けています

不登校対策プラン

※不登校の定義
年間30日以上欠席した児童生徒のうち、何らかの心理的、身体的要因により欠席している
もの。病気、経済的理由、その他の理由を除く。

各学校において、本プランを基に不登校児童生徒を生まないために、「未然
防止」「初期対応」「自立支援」に取り組んでいます。

不登校児童生徒に対する教育機会の確保のため、本年4月より運用を開始しました。
①フリースクールなど民間施設で学んだ場合の出席取り扱いを規定
②ＩＣＴ機器などを活用した自宅学習の出席取り扱いを規定

小学校段階から将来の夢や目標に向けた取り組
みを学びます。さらに中学校では、卒業後の進路
について、多様な選択肢があることを学びます。
また、不登校に特化したカリキュラムがあり学習
を進めている高等学校についても学びます。

卒業後の進路
●公立高校、私立高校 全日制・定時制・通信制
●専門学校 など

不登校対策について
たくさんの選択肢があります

魅力ある学校づくりの推進ポイント1

社会全体でサポートポイント3

教育機会の確保ポイント2

各学校は別室を用意し、心を休めて早期の学級復帰、席替えや
クラス替え、教育相談を充実させながらサポートしています。
●不登校対策支援員の配置（モデル校）
●校内の組織的な対応
●学校での居場所づくりと学習サポート

学級に入りにくい

教育支援センター
（旧学校適応指導教室）
学校復帰（高校への進学）を目指す
子どもたちの学びをサポートします。

樽前小学校（特認校）
「豊かな自然・少人数指導・地域の
人々との交流」を生かした教育活
動を推進し、区域外からの通学が
特別に認められた苫小牧唯一の
小学校です。

①あおば学級（教育福祉センター内）
　通いやすい中心部で専門的な指導が受けられます。

②トピリカ学級（沼ノ端交流センター内）
　身近で快適な施設で地域行事などに参加できます。

③山なみ学級（旧啓北中学校山なみ分校）
　旧学校施設を活用した静かな環境で体験的な学習を行います。

学校に行きにくい

大きな集団が苦手

不登校児童生徒の支援に関する指針

多くの相談先・居場所 キャリア教育の充実

入学児童
募集中

相談機関
●スクールカウンセラー
●心の教室相談員
●スクールソーシャルワーカー 2（32）6568
●子ども支援室「あかり」 2（32）6745 など

居場所
●子ども食堂 ●社会福祉協議会実施事業
●フリースクール など

教育長

福原 功
ふく  はら　  いさお

平成27
54

160

214

71

190

261

49

160

209

82

183

265

117

248

365

134

246

380

137

267

404

130

363

493

平成28 平成29 平成30 令和1 令和2 令和3 令和4（年）

（人）

小学校 中学校

●互いを認め合える活動
●自己有用感や自己肯定感を
　育む活動
●いじめを許さない姿勢

●授業改善の推進
●成功体験や学びの
　交流活動の創出

豊かな学級づくり

分かる・できる・楽しい
授業づくり

●コミュニティー・スクール
　の推進
●学びの系統性、連続性の
　確立

小・中学校の連携

●特別活動の充実
●道徳教育の充実
●社会的能力の育成

子ども同士や先生と
子どもの絆づくり
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特
集
❷

詳細 総務企画課　2（32）6739

　「教育大綱」とは、「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」に
基づき、市の教育、学術および文化の振興に関する総合的な施策に
ついて、その目標や根本となる方針を定めるものです。
　平成27年10月に策定した「苫小牧市教育大綱」の対象期間が終
了したため、次期教育大綱として改定し、4月1日より施行されました。
　今後5年間、この大綱に基づき、さまざまな取り組みを行います。

　「まちづくりは人づくり」であり、時
代の大きな転換期において、変化す
る時代背景に合わせた人材の育成
は重要なテーマであります。
　本市の教育理念である「未来の社
会をつくるひとづくり」の実現に向け
て、義務教育課程はもちろんのこと、
幼児教育や高等教育課程、さらに企
業、組織の中での人材育成も含め
て、市民の皆さまとともに取り組ん
でまいります。

苫小牧市教育大綱を
改定しました

植苗小中学校が開校し
ました。地域と一体と
なって、９年間の一貫教
育を行います。

2023年の取り組み

苫小牧市長

岩倉 博文
い わ  くら　   ひろ ふみ

●対象期間をこれまでの４年間から市総合計画
や国、道の計画期間に合わせ５年間に見直し
ました。

●施策の重複を避けるため、基本方針の柱を５
本から３本、13の基本施策に整理しました。

改定のポイント

教育施策を推進する体系
苫小牧市教育大綱

学
校
教
育
推
進
計
画

生
涯
学
習
推
進
基
本
計
画

●市内初の義務教育学校
出光興産㈱北海道製油
所の協力を得て、「出光
美術館名品選」を開催す
るほか、さまざまな催し
を準備しています。

●美術博物館10周年記念事業
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詳細 ①～⑪行政監理室  2（32）6182
⑫総務企画課  2（32）6153

令和5・6年度採用
市職員・教育委員会職員の募集

詳細 行政監理室  2（32）6182

勤務時間・給与は、いずれも職種・経歴などにより異なります。詳細は試験案内をご覧ください。
●いずれも年齢制限なし　●区分の横に（※）がある職種は普通（準中型）自動車運転免許が必要　●職種は最大で４つまで志望可能

令和５年度採用 任期付職員・育休代替任期付職員の募集

※高校卒などの採用試験は、秋ごろに実施予定

令和5年10月１日または令和6年４月１日採用予定日

総合適性検査ＳＰＩ３試験科目 試験日程などが変更になる場合がありますその他

４月24日㈪～５月12日㈮に市HPから電子申請で申込期間・方法

●全国のSPIテストセンター＝６月3日㈯～25日㈰　●市民会館＝６月25日㈰のいずれか第1次試験日・会場

任期付職員＝令和5年８月１日～令和8年３月31日　 育休代替任期付職員＝令和5年８月１日以降で職員の育児休業などの申請があった期間任用期間

総合適性検査ＳＰＩ３試験科目 試験日程などが変更になる場合がありますその他

4月24日㈪～5月12日㈮に必要書類を郵送（消印有効）で　〒053-8722 旭町4-5-6　行政監理室　※必要書類は市HPで申込期間・方法

６月4日㈰　苫小牧市役所（予定）第1次試験日・会場

採用予定人数受 験 資 格区 分職 種
①生活保護（ケースワーカー）に関する業務に
　従事する職員（※）

③障がいや発達に遅れがある児童の相談
　支援に従事する職員（※）

④介護認定調査に従事する職員（※）

⑥科学センター運営に関する業務に
　従事する職員（指導員）
⑦事務職
⑧保育士
⑨保健師
⑩看護師（保育園）

②福祉一般に関する相談支援などに関する業務
　および一般事務に従事する職員（※）

● 社会福祉主事任用資格を有する方
●パソコン操作可能な方

次のいずれかに該当し、パソコン操作および実際に運転が可能な方
● 社会福祉士または精神保健福祉士のいずれかの資格を有する
● 福祉事業所などにおいて、相談業務または就労支援業務の実務経験を有する

次のいずれかの資格または免許を有し、パソコン操作可能な方
● 特別支援学校教諭　●社会福祉士　●言語聴覚士　 ● 作業療法士　●理学療法士
●公認心理師　● 臨床心理士　● 臨床発達心理士

次のいずれかの資格または免許を有する方
● 看護師　●准看護師　●介護福祉士　●介護支援専門員

● 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）
● 保育士資格を有する方または令和５年７月31日までに取得見込みの方

次のいずれかの資格または免許などを有する方
● 学芸員　●理科の教員免許　●大学または大学院で理系の専門課程を卒業（修了）

⑤空き家対策に関する業務に従事する職員（※） ● 一般事務の経験が３年以上ある方　　●パソコン操作可能な方

● 保健師免許を有する方または令和５年７月31日までに取得見込みの方
● 看護師免許を有する方または令和５年７月31日までに取得見込みの方

いずれも
若干名

任
期
付
職
員

育休代替
任期付
職員

①～⑪市職員　　⑫教育委員会職員　　※詳細は必ず試験案内をご確認ください

採用予定人数受 験 資 格募 集 職 種

● 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）
● 昭和39年４月２日以降に生まれた方
●次の⑴～⑶のいずれかに該当する方
⑴身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳（１～６級）の交付を受けている方
⑵都道府県知事または政令指定都市市長が交付する療育手帳もしくは児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉
センター、精神保健指定医または障害者職業センターによる知的障害者であることの判定書の交付を受けている方
⑶精神保健および精神障害者福祉に関する法律第45条に定める精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

● 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）
● 昭和39年４月２日以降に生まれた方　● 受験する職種区分に関連する職務経験（青年海外協力隊での従事経験も含む）がある方

● 保健師の免許を有する方または令和６年３月31日までに取得見込みの方　● 昭和39年４月２日以降に生まれた方
● 保育士の資格を有する方または令和６年３月31日までに取得見込みの方　● 平成６年４月２日以降に生まれた方

● 学校教育法による大学以上（修業年限４年以上の専修学校で、高度専門士の称号を取得できる専門課程を含む）を卒業
した方または令和６年３月に卒業見込みの方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）
● 平成６年４月２日以降に生まれた方
●受験する職種区分に関連する学科を専攻している方（⑤⑥のみ）

● 学校教育法による短期大学（高等専門学校および専修学校（修業年限２年以上で、専門士の称号を取得できる専門課程
に限る）を含む）を卒業した方または令和６年３月に卒業見込みの方（大学に２年以上在学して62単位以上を修得している
方など、これらと同等の資格があると認められる方を含む。大学卒の部に該当する方は除く）
● 平成６年４月２日以降に生まれた方
●受験する職種区分に関連する学科を専攻している方（⑧⑨のみ）

● 学芸員の資格を有する方または令和６年３月31日までに取得見込みの方
●大学または大学院で歴史学を専攻し卒業（修了）した方（見込みの方を含む）
※近世から近代にかけての文書を解読できる方であればなお可
● 昭和39年４月２日以降に生まれた方

若干名

若干名

いずれも若干名

いずれも若干名

②⑤⑧合わせて5人程度

10人程度

いずれも若干名

②⑤⑧合わせて5人程度

若干名

いずれも若干名

②⑤⑧合わせて5人程度

■障がいのある方

①事務職

■社会人の部
②技術職（土木）
③技術職（建築・機械）
■大学卒の部
④事務職
⑤技術職（土木）
⑥技術職（建築・機械）
■短大卒の部

■免許・資格職の部
⑩保健師
⑪保育士
■教育委員会の部

⑦事務職

⑧技術職（土木）

⑨技術職（建築・機械）

⑫学芸員

▲詳細はこちらから

▲詳細はこちらから
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詳細 健康支援課  2（32）6407

あなたは大丈夫？
ギャンブル等依存症チェックをしてみよう!

ギャンブル等依存症とは、「ギャンブルなどで苦痛や生活上の問題が生じて
いる状態」を表す言葉です。特定の症状や病気を指す病名ではありません。
知らず知らずのうちに遊びの範囲を超えて、ギャンブルなどによる問題が
生じていないか、セルフチェックをしてみましょう！

詳細 危機管理室  2（32）6280津波ハザードマップを全戸配布します

想定する津波は、三陸沖北部を震源地とするマグニチュード９．１の地震が引き起こすものです。発生の可能性は極めて低いもの
の、仮に発生すれば広域にわたり被害が甚大になるとされています。ご自宅に津波ハザードマップが届いたら、自宅周辺の
避難場所や避難経路などを確認し、もしもの時に備えましょう。

※国際的に広く用いられているDSM-5精神疾患の診断・統計マニュアルを参考に作成

ギャンブルによって経済的に困窮して、他人にお金を出してく
れるよう頼ったことがある

次の項目のうち、４つ以上当てはまる場合は、問題が生じている可能性があります！
もっと多くのお金や興奮を得たいと思うあまりに、ギャンブルに
使うお金が増えてきた

さえない気分のとき、不安があるとき、気持ちが落ち込んでい
るときにギャンブルをすることが多い

ギャンブルに行く回数を減らしたり、やめたりすると気持ちが落
ち着かなくなったり、いらいらする

ギャンブルで負けたお金を取り戻すために、その日のうちか
翌日にまたギャンブルをしに行くことがある

ギャンブルに行く回数を減らしたり、やめようとしてもうまくいか
なかったことが今までに何度もある

ギャンブルにのめりこんでしまっていることを隠すためにうそ
をつく

ギャンブルに心が奪われがちになっている
（例えば、以前のギャンブルでの負けを取り戻すことや、次のギャンブルで
どうしたら勝てるかを考えたり、計画を立てる。ギャンブルのための金銭を
得る方法などを絶えず考えているなど）

ギャンブルのために、大切な人間関係、仕事、勉強がうまくい
かなくなったり、失ってしまったことがある

●健康支援課　2（32）6410
　（ギャンブルなどで悩む本人や家族のこころとからだの健康について）
●総合福祉課　2（32）6189
　（失業者や借金などによる経済的困窮や生活での困り事について）
●苫小牧保健所　2（34）4168（代表）
　（東胆振地域の自助グループの紹介など）

相談することが解決の近道！

津波ハザードマップの使い方

自宅の位置に印を
つけましょう。

STEP❶
避難先に印を
つけましょう。

STEP❷
危険箇所を避け、
避難経路を設定
しましょう。

STEP❸
避難経路を歩き、
安全であるか確かめ、
話し合いましょう。

STEP❹

北海道が太平洋沿岸の新たな津波浸水想定を公表したことを受け、地区別津波ハザードマップを
改訂し、５月中に地域ごとに該当するマップを配布します。

津波ハザードマップは
市HPでも閲覧できます ▼

A
B

C D

A垂直避難の考え方を盛り込み、最寄りの津波避難ビルまでの経路を追加
B垂直避難に当たっては、浸水深に応じて２階への避難も可とする
C地域ごとに主要施設の浸水状況が分かるイメージ写真を追加
D浸水の区分を浸水想定の１２段階から６段階に集約し視認性を向上

津波ハザードマップ改訂点

津波からは、
より遠く、より高い場所へ避難しましょう
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子育て支援センター 子育てルーム 児童センター施 設 情 報

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

子育てSDGs 関連絵本の紹介や、さまざまな素
材の玩具で遊ぶ、おさがり交換

5月16日㈫
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者 Fなし　直接会場へ なし

離乳食講座 実演や試食をしながら離乳
食作りを学ぶ

5月25日㈭
14時～15時

3～6カ 月 の 子
どもと保護者

E270円　当日納入
F4組　申し込み順

5月9日㈫
10時～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

足育講座 足のお話と靴選びのポイント
講師米

よね

丸
まる

あや子
こ

氏
5月25日㈭
9時30分～10時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順

5月16日㈫
12時30分～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ミニトマト&ピーマン
植えと園庭遊び

野菜の苗植え体験、保育園
の園庭遊び

①5月23日㈫
②5月30日㈫
10時～11時20分

０～４歳の
子どもと保護者 F各4組　申し込み順 5月10日㈬から

９時～17時に電話で

手作りおやつの試食&
ミニ栄養相談

保育園給食で提供のおやつ
の試食、栄養士への相談

6月2日㈮
14時～15時

9カ月～4歳の
子どもと保護者 F4組　申し込み順 5月17日㈬から

９時～17時に電話で

あけの保育園子育てルーム　@J・@K（57）3576 ※申し込みは、全て9時30分～12時、13時30分～16時に直接または電話、ファクスで受け付け
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手形アート
こどもの手形・足形を記念に
残す
講師あべゆきえ氏

5月16日㈫
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F6組　申し込み順
G飾る写真、のり、はさみ

5月2日㈫～12日㈮

リフレッシュヨガ
講師の指導のもと心身とも
にリフレッシュ
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

①5月17日㈬　
②24日㈬　
③31日㈬
いずれも10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物、
おむつなど

①5月2日㈫～9日㈫
②5月2日㈫～16日㈫
③5月2日㈫～23日㈫

英語ふれあい遊び
（ベビークラス）

英語の手遊び、リズム遊びなど
講師ホール新

に

香
か

氏
5月23日㈫
10時～11時20分

3カ 月（ 首 す わ
り ）～1歳 半 の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
G筆記用具、バスタオ
ル、おむつなど

5月2日㈫～18日㈭

マタニティヨガ
心身ともにリフレッシュし
ながら出産に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

6月7日㈬
10時～11時

5カ月以上の安
定 期 に 入 っ て
い る 妊 婦 の 方　

（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物、
おむつなど 5月2日㈫～30日㈫

親子遊び
お芋を植える! いも植えと園庭遊び 6月8日㈭

10時～11時20分

自立歩行してい
る就学前の子ど
もと保護者

F8組　申し込み順
G軍手、ショベル、帽子、
汚れてもよい服装、着替え

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

英語で遊ぼう
親子でダンス・歌などを通し
て英語にふれ親しむ
講師ホール新

に

香
か

氏

5月16日㈫
①10時～10時45分
②11時～11時45分

①3カ月～1歳6カ月
②1歳7カ月～3歳の
子どもと保護者

F各20人　申し込み順
5月8日㈪
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び アンパンマンバッグを作る
5月18日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

5カ 月 ～1歳6カ 月
の子どもと保護者

親子ふれあい遊び キラキラペットボトルを作る
5月25日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

3カ 月 ～1歳6カ 月
の子どもと保護者

親子ふれあい遊び 親子でいももちを作る
6月7日㈬
10時～10時45分、
11時15分～12時

1～3歳の
子どもと保護者

F各16人　申し込み順
Gエプロン、三角巾、おしぼ
り、飲み物、紙皿、フォーク
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※申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「美術所蔵名品選：風景
画×静物画編」

美術博物館の開館10周年を記念し、
当館所蔵の絵画作品の中から、風景
画および静物画を精選して展示

展示期間
6月25日㈰まで

E一般300円、高大生200円、中学生以下無料
中庭展示Vol.19 
大島慶太郎

「MONOGRAMS」

映像作家大
おお

島
しま

慶
けい

太
た

郎
ろう

氏による、当
館の館内や展示風景、所蔵資料な
どを収録した映像作品を紹介

展示期間
4月29日㈯～11月19日㈰

無料観覧日
ゴーゴーミュージアム

すべての展示が無料で見られる
ほか、さまざまなイベントを開催 5月5日㈮ Fなし　直接会場へ

企画展展示解説
「学芸員によるスライド
トーク」

担当学芸員が企画展の見どころに
ついてスライドを交えて解説

5月7日㈰
11時～11時30分、
14時～14時30分

B研修室
F各30人　直接会場へ

企画展関連
ワークショップ

「デッサン in ミュージアム」

当館所蔵の資料などをモチーフに
デッサン

5月21日㈰　
14時～15時30分

B研修室
F10人　申し込み順
H5月2日㈫から電話で

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 毎週月曜日、26日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

読み聞かせ ●5月6日㈯　11時～11時20分、13時30分～13時50分=当日発表
●5月21日㈰　14時～14時20分=「くわずにょうぼう」

B1階おはなしコーナー
F各10人　直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談 5月19日㈮

10時～10時20分

B2階講堂　C0～1歳の子どもと保護者
F10組　抽選　G図書館利用カード、バスタオル
H5月2日㈫～9日㈫に直接または電話、メールで　
Minfo@tomakomai-lib.jp

ストーリーテリング
おはなしの時間 「北風に会いに行った少年」 5月20日㈯

14時～14時20分
B2階会議室
F10人　直接会場へ

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158  
利用時間 9時30分～17時　休館日 毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

特別展示 木の五月人形の展示 5月9日㈫まで
9時30分～17時 Fなし　直接会場へ

プラネタリウム ゴールデンウイーク特別投影
「ぼくたち惑星８兄弟」

4月27日㈭～5月10日㈬
14時、15時30分（土・日曜日、
祝日は11時30分も投影）

F各30人　申し込み順
H当日も受付可

プラネタリウム 春の番組「春の星空ときりん
座の神話」

5月11日㈭～5月21日㈰
14時、15時30分（土・日曜日は
11時30分も投影）

F各30人　申し込み順
H当日も受付可　　

プラネタリウム 夏の番組「夏の星空といて座
の神話」

5月27日㈯～6月25日㈰
14時、15時30分（土・日曜日は
11時30分も投影）

F各30人　申し込み順
H6月投影分は5月2日㈫から（当日も受付可）　
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診時に、結核健康診断も受けられます

がん検診対象者（令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和5年4月
1日時点で
40歳の方

令和5年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金

2,000円 1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券（発送は6月
上旬予定）と保険証などの
身分証明書を持参

がん検診 100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 5月16日㈫、6月6日㈫　受付=13時・14時

保健センター

子宮=各50人
乳=各35人

保健センターへ
申し込み順

胃・肺・大腸 6月8日㈭　受付=8時・9時　
胃=25人
肺=30人
大腸は定員なし

健康診断 特定健診のみ100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝8時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保健センターへ

（受付時間は個別に案内）

特定健診 6月8日㈭
受付＝8時～9時

加入保険により
異なります 該当者 各加入保険から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談 300とまチョップポイント（健康・栄養相談、あなたの食事、診断しますは対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 対　象 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 5月15日㈪
9時～11時（時間予約制） 16人 保健師・栄養士による

相談、血圧、体重測定
市内在住で高校生を
除く１８歳以上の方 なし 5月10日㈬

9時から電話で

※はじめてさんの
運動教室
６回コース　

5月19日～6月23日
毎週金曜日　全６回
9時45分～10時30分

8人
体力測定、有酸素運動、
マシンを使った筋トレ
で体力ＵＰ

初めての方、久々に運
動する市内在住の高
校生を除く１８歳以上
で運動制限のない方

室内用運動靴、
タオル、
飲み物

5月10日㈬
9時から電話で
※＝１人１講座

※かんたんステップ
３回コース

5月17日㈬、24日㈬、31日㈬
10時～10時45分

12人

ステップ台を使ったトレー
ニングで脂肪燃焼

市内在住の高校生を
除く１８歳以上で運動
制限のない方

室内用運動靴、
タオル、
飲み物※からだほぐし教室

３回コース

5月22日㈪、29日㈪、
6月5日㈪
14時～14時45分

ストレッチで身体を温め、
ストレッチポールを使い、
柔軟性UP

栄養教室
３つのお皿で
バランス良く！

5月25日㈭
14時15分～15時 8人 バランスよく食事をとる

方法を学ぶ
市内在住で高校生を
除く１８歳以上の方 なし

5月10日㈬
9時から電話で

あなたの食事、
診断します 随時受付 なし

2日分の食事記録をもと
に栄養士がカロリー、バラ
ンス、不足している栄養素
を診断、アドバイス

詳細は
保健センターへ

※子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています
【巡回バス検診】 令和4年度に勇払地区、植苗地区で実施していたがん検診（胃・肺・大腸）は、8月10日㈭に東開町内会総合福祉会館で開催します。

市内在住であれば受診できますので、お気軽にご予約ください
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夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

子どものための健診・教室  @B教育・福祉センター3階　@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

5月25日㈭
9時30分～10時40分

令和5年3月生まれの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これからの
発達を考えよう

開催日の2日前までに
健康支援課へ

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

5月23日㈫
9時30分～11時

令和4年10・11月生まれの
子※と親
F30組　申し込み順

これからの発達・生活リズム
を考えよう、離乳食の進め方、
お口のケアと相談タイム

開催日の2日前までに
健康支援課へ
※いずれかの対象月齢でご参
加ください

赤ちゃん教室
「11・12か月児」

5月31日㈬
9時30分～10時40分

令和4年5・6月生まれの
子※と親
F20組　申し込み順

元気に遊ぼう親子遊び

「1歳6か月児」
健康診査

5月16日㈫
9時30分～10時45分、
13時～14時30分
5月17日㈬
9時30分～10時15分

令和3年10月生まれの子
（2歳未満の未受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況の確認

対象者に通知
※17日㈬午前は、1歳6か月
児、3歳児健診の混合枠です。
きょうだいでの受診を希望さ
れる場合はご連絡ください

「3歳児」
健康診査

5月17日㈬
10時15分～10時45分、
13時～14時30分
5月18日㈭
13時～14時30分　

令和2年4月生まれの子
（4歳未満の未受診児についてもご
相談ください）

※健診・教室は、子ども1人につき保護者1人まで

５月 の 休 日 当 番 病・医 院

ホームページでもご覧になれます
@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

5/7日
外
科

こうよう泌尿器科クリニック
@J（82）8620

歯
科
いずみの歯科クリニック
@J（76）0178

5/3水
外
科
苫小牧消化器外科
@J（51）6655

歯
科
佐賀歯科医院
@J（76）8878

5/14日
外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
たかまつ歯科医院
@J（57）2300

5/21日
外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
橘歯科医院
@J（75）7527

5/28日
外
科
光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯
科
田中歯科医院
@J（76）0056

5/4木
外
科
苫小牧泌尿器科・循環器内科
@J（57）0455

歯
科
田村歯科医院
@J（72）2308

5/5金
外
科

みらい整形ペインクリニック
@J（53）7100

歯
科
やよいフレンド歯科
@J（75）2000

令和5年4月から、
内科の休日当番病・
医院は夜間・休日急
病センターに統合さ
れました
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3
5
6

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
5
月
24
日
㈬　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
講
習
室

D
障
が
い
の
あ
る
人
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成　

※

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
要
問
い
合
わ
せ

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K

(36)
3
1
2
1　

Msyo
gaifukusi@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

身
体
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
の

受
講
生
を
募
集

A
●
視
覚
障
が
い
コ
ー
ス
＝
毎
月
第
1
・
第
3

水
曜
日　

全
20
回　

18
時
〜
20
時
●
肢
体
障
が

い
コ
ー
ス
＝
毎
月
第
2
・
第
4
土
曜
日　

全
20

回　

10
時
〜
12
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

F
各
5
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

障

が
い
者
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会
（
髙た

か

橋は
し

氏
）　

J
090 （
3
3
9
7
）1
4
5
0　

K
(71)

4
9
5
0　

Mtoru.t.pasobora@
gm
ail.

comI
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
3

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月15
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5月の献血 @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

4日木
9:00～12:30

フードD365沼ノ端店
14:00～16:30

5日金
9:00～12:30

MEGAドン･キホーテ苫小牧店
14:00～16:30

8日月
9:30～12:30

イオンモール苫小牧
14:00～16:00

10日水
9:00～11:30 苫小牧市消防本部

13:00～16:30 苫小牧市立病院

12日金
9:30～12:00

苫小牧警察署
13:30～16:30

23日火
9:30～11:30

苫小牧市役所
13:00～16:30

24日水
9:30～11:30

13:00～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

※受付での混雑を防ぐため、献血Web会員サービス「ラブラ
ッド」へ会員登録のうえ、献血の事前予約を推奨しています。

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

市
内
個
人
・
法
人
の
皆
さ
ん
に
は
、
活
動
資
金
の
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す　

B
日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局　

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
1
8
9

A5月9日㈫　13時30分～15時
Cがん患者とその家族
D治療・療養中に利用できる経済的支援制度につ
いて
BH王子総合病院がん相談支援センター　J(32)
8111
I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

A①5月10日㈬  ②6月7日㈬  いずれも9時～16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI②6月2日㈮までに電話で　健康支援課　
J(32)6410

こころの相談日A5月25日㈭  10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　3階　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom’sサロン　0asis

A5月28日㈰　10時～12時（受付9時30分）
B教育・福祉センター　3階
C妊娠4～9カ月（出産予定日が令和5年6月26日
～12月10日）の初妊婦とその夫またはパートナー
D沐浴の方法、妊婦体験、妊娠中の栄養について
F30組　抽選
G母子・父子健康手帳、筆記用具　※撮影可
HI5月8日㈪～12日㈮に電話または市HPで　健
康支援課　J(32)6411・6410

パパママ教室

A6月1日㈭　14時～16時
Bアイビー・プラザ
Dお口の健康から行うフレイル予防
 講師 あんぼ歯科クリニック　院長　安

あん

保
ぼ

直
なお

樹
き

氏
F40人　直接会場へ
I健康支援課　J(32)6407

苫小牧健康セミナー

ポイント
３００

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈮
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 15日㈪ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査・
梅毒検査

9日㈫
23日㈫

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 月～金曜日
※祝日を除く

13時から30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 23日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします。

HIV検査
（エイズ相談）

9日㈫
23日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせ

予約は
J(35）7474

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月 14

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス 市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは30ページをご覧ください。



「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

納付 全額
免除

一部
免除

納付猶予・
学生納付特例 未納

老齢・障
害・遺族
基礎年金
の受給資
格期間

含まれる 含まれる 含まれる※2 含まれる 含まれない

老齢基礎
年金額の
計算

含まれる 含まれる※1 含まれる※1・2 含まれない 含まれない

※1 　保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が少なくなります
※2 　免除の減額後の保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と
き
は

国
民
健
康
保
険
に
届
出
を
！

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
交
通
事
故
な
ど
第

三
者
の
行
為
に
よ
る
け
が
で
保
険
証
を
使
用
す

る
場
合
に
は
、
保
険
年
金
課
に
届
け
出
が
必
要

で
す

G
印
鑑
、
保
険
証
、
事
故
証
明
書
な
ど

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5

軽
自
動
車
税
種
別
割

4
月
1
日
現
在
の
所
有
（
使
用
）
者
へ
納
税
通

知
書
を
5
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
5
月

31
日
㈬
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
た

め
に
使
用
す
る
、
本
人
ま
た
は
同
一
生
計
者
の

軽
自
動
車
な
ど
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場

合
、
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
令
和
4
年
度
以
前
に
減
免
を
受
け

た
方
が
軽
自
動
車
な
ど
を
乗
り
換
え
て
い
る
場

合
や
、
標
識
番
号
（
ナ
ン
バ
ー
）
を
変
更
し
た

場
合
も
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は

5
月
31
日
㈬
で
す

●
自
動
車
税
種
別
割
は
、
総
合
振
興
局
・
道
税

事
務
所
の
窓
口
や
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
や
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
（
事

前
登
録
必
要
）
に
よ
る
納
税
も
可
能
で
す
●
納

税
通
知
書
が
届
か
な
い
方
は
、
札
幌
道
税
事
務

所
自
動
車
税
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

I
札
幌
道
税
事
務
所　

J
011 

(746)
1
1
9
0
（
自

動
音
声
）　

苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32) 

5
2

8 

5固
定
資
産
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は

家
屋
の
増
築
（
風
除
室
な
ど
も
含
む
）
や
、
取

り
壊
し
・
一
部
減
築
で
面
積
が
変
わ
っ
た
、
用

途
を
変
更
し
た
ま
た
は
車
庫
や
物
置
な
ど
を
新

設
し
た
場
合
は
固
定
資
産
税
が
変
動
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

※
法
務

局
で
登
記
申
請
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
に
限
る

I
資
産
税
課　

家
屋
係
＝
J
(32)
6
2
6
8　

土

地
係
＝
J
(32)
6
2
6
7

調
理
師
試
験
の
お
知
ら
せ

A
8
月
29
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16
時

C
高
等
学
校
入
学
資
格
を
有
す
る
者
で
2
年
以

上
調
理
の
業
務
に
従
事
し
た
方

E
6
千
900
円
の
北
海
道
収
入
証
紙

H
5
月
8
日
㈪
〜
19
日
㈮
に
苫
小
牧
保
健
所
で

配
布
の
願
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送（
消
印
有
効
）

で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
2
‐
2
‐
21　

苫
小
牧
保
健
所　

J
(77)
9
9
3
3

I
苫
小
牧
保
健
所　

J
(77)
9
9
3
3　

市
健
康

支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

水道修理の申し込み、家屋解体時の
届け出

I水道窓口課　J（32）6695（平日昼間）　J（32）6111（左記以外）

　直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパ
ートや借家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談
ください。宅地内および建物内の水道管は建物の一部であ
るため、市では修理を行っていません

検索水道修理　かかりつけ水道修理の申込

　水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤去の
届出や工事が必要となります。なお、水道設備の撤去は解体事業者では
できませんので、市指定の給水装置工事事業者に依頼してください。詳
しくは市HPをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去家屋解体時の届出

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月17
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有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
を
対
象

に
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

利
用
希
望
の
方
は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
や
ま
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す

I
社
会
福
祉
法
人
勤
医
協
福
祉
会
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
み
や
ま　

J
(73)
0
5
5
5

市
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
0　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

A
令
和
6
年
3
月
31
日
㈰
ま
で

C
小
学
生
以
上
（
市
外
か
ら
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方
も
含
む
）
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

中
学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

D
約
50
種
類
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
自
由
に
選
ん
で
参
加

E
350
円
か
ら　

申
し
込
み
時
納
入

H
I
直
接　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で　

J

(84)
6
4
8
1

市
民
後
見
人
養
成
講
座

A
①
事
前
説
明
会
＝
5
月
19
日
㈮　

13
時
30
分

〜
15
時
30
分　

②
養
成
講
座
＝
6
月
16
日
㈮
、

23
日
㈮
、
29
日
㈭
、
7
月
14
日
㈮
、
21
日
㈮　

9
時
30
分
〜
17
時
（
別
途
実
習
あ
り
）

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
25
歳
以
上
で
こ
れ
ま
で
に
未
成
年
後
見
人
・

成
年
後
見
人
・
保
佐
人
・
補
助
人
を
解
任
さ
れ

た
こ
と
が
な
く
破
産
し
て
い
な
い
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
①
5
月
17
日
㈬
ま
で
に
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
で　

②
6
月
9
日
㈮
ま
で
に
成
年

後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
HP
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
総
合
福
祉
課
で
配
布

の
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

成

年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

I
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー　

J
(38)
7
2
9
1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
5

苫
小
牧
市
高
齢
者
安
全
運
転
支
援
装

置
設
置
促
進
事
業
補
助
金

C
市
内
在
住
の
令
和
5
年
4
月
1

日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日
に
満
70

歳
以
上
と
な
る
運
転
免
許
証
保
有
者
で
市
税
・

自
動
車
税
に
滞
納
が
な
い
方

 

補
助
対
象
・
補
助
額 

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1

●
障
害
物
検
知
機
能
付
き
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い

急
発
進
等
抑
制
装
置
＝
上
限
2
万
円
●
ペ
ダ
ル

踏
み
間
違
い
急
発
進
等
抑
制
装
置
＝
上
限
1
万

円　

※
後
付
け
の
み
対
象

H
I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7　

※
詳
細

は
市
HP
で

個
人
市
民
税
・
道
民
税
納
税
通
知
書

の
発
送
日
と
課
税
証
明
書
の
発
行
日

■
納
税
通
知
書
の
発
送
日

①
給
与
天
引
き
の
方
（
特
別
徴
収
）
＝
5
月
16

日
㈫
に
勤
務
先
宛
て
に
「
令
和
5
年
度
給
与
所

得
等
に
係
る
市
民
税
・
道
民
税　

特
別
徴
収
税

額
の
決
定
通
知
書
（
納
税
義
務
者
用
）」
を
発

送
し
ま
す
。
勤
務
先
か
ら
通
知
書
を
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い　

②
納
付
書
払
い
（
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
可
能
）、
口
座
振
替
、
年
金
天
引

き
の
方
（
普
通
徴
収
）
＝
6
月
8
日
㈭
に
納
税

義
務
者
宛
て
に
「
令
和
5
年
度
市
民
税
・
道
民

税
納
税
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す　

※
非
課
税

の
方
に
は
発
送
し
ま
せ
ん

■
令
和
5
年
度
（
令
和
4
年
分
）
課
税
証
明
書

の
発
行
日

そ
れ
ぞ
れ
の
発
送
日
以
降
に
発
行
で
き
ま
す　

※
コ
ン
ビ
ニ
発
行
は
6
月
8
日
㈭
開
始
予
定

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
納
税
通
知
書
＝
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3

・
6
2
5
4　

課
税
証
明
書
＝
窓
口
サ
ー
ビ
ス

課　

J
(32)
6
2
9
4

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
保
険
料
が
「
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
」
で

納
付
で
き
ま
す

※
バ
ー
コ
ー
ド
の
印
字
が
な
い
納
付
書
は
不
可

■
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

所
得
が
少
な
い
と
き
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の
納

付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
免

除
（
全
額
・
一
部
）、
納
付
猶
予
（
50
歳
未
満
）、

学
生
納
付
特
例
が
あ
り
、
申
請
月
の
2
年
1
カ

月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す

▲詳細はこちら

オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
ア
ル
テ
ン
ゆ
の
み
の
湯
は
5
月
15
日
㈪
〜
17
日
㈬
は
休
館
日
で
す　

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9
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と
で
、
犯
罪
を
防
止
で
き
ま
す　

※
設
置
・
電

気
代
、
通
話
料
な
ど
の
費
用
は
借
主
負
担

 

貸
出
期
間 

令
和
6
年
3
月
31
日
㈰
ま
で

C
市
内
在
住
で
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
●

満
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
属
す
る
世
帯
●
機
器

と
接
続
が
可
能
な
固
定
電
話
が
設
置
さ
れ
て
い

る
世
帯　

※
黒
電
話
お
よ
び
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
と
の
併
用
は
不
可

F
30
台
（
1
世
帯
に
つ
き
1
台
）

H
I
5
月
1
日
㈪
〜
22
日
㈪
に
申
込
書
を
直
接　

市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

5
月
中
旬
〜
10
月
末
に
行
う
交
換
工
事
は
、
対

象
と
な
る
家
屋
に
工
事
の
予
定
日
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
工
事
中
は
20
分
ほ
ど
断
水
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
水
道
窓
口
課　

J
(32)
6
6
9
5（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

公
衆
浴
場
で
の
混
浴
年
齢
の
引
き
下
げ

『
公
衆
浴
場
法
施
行
条
例
』の
一
部
改
正
に
よ
り
、

7
歳
以
上
ま
た
は
小
学
1
年
生
以
上
は
公
衆
浴

場
で
の
男
女
混
浴
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期
限

有
効
期
限
は
180
日
で
す
。
期
限
内
に
ポ
イ
ン
ト

の
付
与
や
利
用
が
な
い
場
合
失
効
し
ま
す
が
、

来
店
ポ
イ
ン
ト
や
ア
プ
リ
機
能
で
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
る
と
期
限
が
180
日
間
延
長
さ
れ
ま
す

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
事
業

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
は
、
発
電
用
施

設
な
ど
が
立
地
す
る
市
町
村
や
周
辺
市
町
村

に
対
し
て
、
電
源
開
発
を
円
滑
に
進
め
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
交
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
令
和
4
年
度
は
「
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー
受

変
電
設
備
改
修
工
事
」、「
ぷ
ら
っ
と
み
な
と

市
場
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
ト
イ
レ
設
置
工

事
」、「
苫
小
牧
音
楽
祭
（
Sス
タ

ン

ド

t
a
n
d 

uア
ッ
プp　

Tト

マ

コ

マ

イ

O
M
A
K
O
M
A
I
）
事
業
」
に
活
用
し
ま

し
た

I
港
湾
・
企
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
8

屋外での焼却行為は禁止されています！
I環境保全課　J（57）8806

廃棄物や剪定後の枝木などを屋外で焼却する行為について、相談が多く寄せ
られています。屋外焼却は原則法律で禁止されており、廃棄物を焼却するな
どの悪質な行為に対しては、過去に懲役または罰金などの罰則が適用された
事例もあります。周辺にお住まいの方へご迷惑にもなりますので、行わない
ようお願いします
【市に寄せられた事例】
●廃材などのごみを屋外で焼却
●剪定枝や落ち葉を敷地内で焼却
● ドラム缶にためた紙くずや廃プラス

チックなどを焼却
※ これらは煙や悪臭、有害な物質などを発生

させたり、火災の原因にもなります ▲詳細はこちら

・ 免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね40日後です
・ 講習は、免許の有効期限までに受講してください
B交通安全センター
※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110

5月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 5月

優良講習

10：30～11：00

1日㈪ 23日㈫
10日㈬ 25日㈭
17日㈬ 30日㈫
18日㈭ 31日㈬
19日㈮

13：30～14：00
2日㈫ 16日㈫
9日㈫ 26日㈮
12日㈮

15：00～15：30 2日㈫ 12日㈮
9日㈫ 16日㈫

一般講習 10：30～11：30

2日㈫ 22日㈪
9日㈫ 26日㈮
12日㈮ 29日㈪
15日㈪

13：30～14：30 1日㈪ 18日㈭

違反講習 13：30～15：30

8日㈪ 23日㈫
10日㈬ 24日㈬
15日㈪ 30日㈫
17日㈬

13：00～15：00※ 11日㈭ 25日㈭

初回講習 13：30～15：30 11日㈭ 29日㈪
22日㈪

HP

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月19

広告
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市
民
文
化
ホ
ー
ル
の
整
備
に
伴
う

旭
町
2
条
通
線
一
部
区
間
の
廃
止

旧
東
小
学
校
と
市
民
会
館
の
間
に
あ
る
旭
町
2

条
通
線
の
一
部
区
間
を
、
市
民
文
化
ホ
ー
ル
の

敷
地
の
一
部
と
し
て
活
用
す
る
た
め
、
6
月
1

日
㈭
か
ら
通
行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
市
民
ホ
ー
ル
建
設
準
備
室　

J
(32)
6
0
7
1

令
和
5
〜
6
年
度
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
（
追
加
登
録
）
の
新
規

受
け
付
け

 

資
格
要
件 

市
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
未
納
が
な
い　

①
建
設
工
事
＝
令
和
3
年
12

月
2
日
以
降
の
「
経
営
事
項
審
査
」
を
受
け
、

希
望
す
る
工
種
の
「
経
営
規
模
等
評
価
結
果
通

知
書
・
総
合
評
定
値
通
知
書
」
に
平
均
完
成
工

事
高
が
あ
る　

②
土
木
設
計　

③
建
築
設
計　

④
測
量　

⑤
地
質
調
査　

⑥
設
備
設
計　

⑦
側

溝
清
掃　

⑧
物
品
納
入
そ
の
他　

①
〜
⑤
は
令

和
5
年
6
月
1
日
現
在
で
、
申
請
を
希
望
す
る

業
種
の
許
可
ま
た
は
登
録
を
受
け
て
か
ら
引
き

続
き
1
年
以
上
そ
の
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と　

⑥
〜
⑧
は
令
和
5
年
6
月
1
日
現
在
で
、
営
業

年
数
が
1
年
以
上
あ
る
こ
と　

②
〜
⑦
は
決
算

書
に
希
望
す
る
業
種
の
業
務
高
が
あ
る
こ
と

H
I
6
月
1
日
㈭
〜
13
日
㈫
に
契
約
課
（
HP
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
類
を
郵

送
（
簡
易
書
留
な
ど
配
達
状
況
が
分
か
る
方
法
、

消
印
有
効
）
で　

契
約
課　

J
(32)
6
2
1
6

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

■
第
二
次
苫
小
牧
市
中
小
企
業

振
興
計
画

5
年
間
の
中
小
企
業
振
興
に
係

る
基
本
施
策
や
方
向
性
を
ま
と
め
た
「
第
二
次▲詳細はこちら（市HP）

苫
小
牧
市
中
小
企
業
振
興
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た

■
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
登
録
申
請
は
お
済
み

で
す
か
？

制
度
が
開
始
す
る
10
月
1
日
㈰

よ
り
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者

に
な
る
た
め
に
は
、
9
月
30
日
㈯
ま
で
に
登
録

申
請
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
登
録

通
知
が
届
く
ま
で
期
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
お

早
め
の
申
請
を
お
勧
め
し
ま
す

 

お
問
い
合
わ
せ 

国
税
庁
軽
減
・
イ
ン
ボ
イ
ス
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー　

J
0
1
2
0

(205) 

5
5
3

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

悪
質
商
法
・
特
殊
詐
欺
被
害
の
未
然

防
止
の
た
め「
自
動
通
話
録
音
機
器
」

を
貸
し
出
し
ま
す

警
告
音
声
と
自
動
通
話
録
音
に
よ
り
、
相
手
が

詐
欺
犯
な
ど
の
場
合
に
通
話
を
断
念
さ
せ
る
こ

5
日
5
日
㈮
は
保
護
者
同
伴
時
小
学
生
以
下
2
人
ま
で
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
3
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

新型コロナワクチン
春開始接種情報

5月13日㈯からオミクロン株対
応ワクチンでの追加接種が始ま
ります。65歳以上の方はご自宅
に接種券をお送りします。64歳
以下で対象者になる方は、事前に接種券の発
行申請が必要です。詳しくはHPをご確認くだ
さい
A5月13日㈯～8月31日㈭
B新型コロナワクチン接種実施医療機関
C初回接種を完了し、次のいずれかに該当す
る方
❶65歳以上の方
❷5～64歳で基礎疾患のある方
❸ 重症化リスクの高い方が多く集まる場所で

サービスを提供する医療従事者、高齢者施
設などの従事者

❹ その他重症化リスクが高いと医師が認める
方

G●令和5年春開始接種用の接種券（薄ピン
ク色のA3用紙）●ご本人確認書類
※ 接種券同封のリーフレットを確認し、事前

に予約をお願いします
Iとまこまいコロナワクチンコールセンター　
J（82）9660
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①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
6
月
11
日
㈰　

9
時
〜
13
時

C
15
歳
以
上

②
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成
講
習　

A
6
月
11
日
㈰　

14
時
〜
17
時
30
分
、
6
月
17

日
㈯
、
18
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

C
満
15
歳
以
上
で
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
修

了
者
の
資
格
（
認
定
証
が
有
効
期
限
内
）
を
有

し
一
定
の
泳
力
を
有
す
る
方

G
水
着
、
水
泳
帽
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
救
急
法
基

礎
講
習
修
了
者
認
定
証
、
プ
ー
ル
利
用
料

③
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
・
Ⅱ
資
格
継

続
研
修

A
6
月
25
日
㈰　

9
時
〜
17
時

C
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
・
Ⅱ
の
資
格

を
取
得
し
て
か
ら
2
年
以
上
経
過
し
て
い
る
方

（
認
定
証
が
有
効
期
限
内
）

G
水
着
、
水
泳
帽
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
上
安
全

法
救
助
員
Ⅰ
・
Ⅱ
の
認
定
証
、
プ
ー
ル
利
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
②
ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水
プ
ー
ル　

③
午
前

＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
午
後
＝
ア
ブ
ロ
ス
日

新
温
水
プ
ー
ル

E
①
千
500
円　

②
700
円　

③
千
円　

当
日
納
入

F
10
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

①
園
芸
講
座　

〜
寄
せ
植
え
〜

A
5
月
13
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

②
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用
の
木
製

ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
5
月
20
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
中
や
1
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
親

（
託
児
な
し
）

E
500
円　

当
日
納
入

F
6
人　

申
し
込
み
順

③
緑
の
先
生
特
別
授
業

講
演
内
容
や
受
講
料
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

C
4
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
直
接
会
場
へ　

②
5
月
2
日
㈫
か
ら　

③
随
時　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1　

普
通
救
命
講
習
会

A
6
月
19
日
㈪　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー　

2
階
研
修
室

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
29
日
㈪
〜
6
月
12
日
㈪
の
9
時
か
ら

電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4Hスマホなんでもサポート号予約窓口（土・日曜日含

む10時～18時）通話無料　J0800（111）9442
I総合福祉課　J（32）6345　介護福祉課　J（32）
6340　ICT推進室　J（32）6196

スマホ使い方講座・
個別相談
～出張教室車両 5月開催分～
場所（各店舗前） 日程

コープさっぽろパセオ川沿店※ 8日㈪、22日㈪
ビッグハウス明徳店 9日㈫、23日㈫
コープさっぽろステイ店※ 10日㈬、24日㈬
マックスバリュ新花園店 15日㈪、29日㈪
ホクレンショップ沼ノ端店 16日㈫、30日㈫
イオンモール苫小牧

（イオン北入口横） 17日㈬、31日㈬

講座名、時間、定員（各日共通）
使い方講座
F各3人　申し込み順
LINE編11時～12時　
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
※ コープさっぽろは文字入力や電話の使い方を学

ぶ入門編を開催
基礎編13時～14時
マップ操作や写真撮影　Gなし
応用編14時30分～15時30分
音声操作やアプリ追加　Gなし
個別相談16時～16時45分
スマホ全般
F各1組（3人まで）　申し込み順

▲ 予約状況・
6月以降の
開催予定

とまチョップ図書館号は市内25カ所
のステーションを巡回し、図書館と
同じように使うことができます。巡
回表は中央図書館などで配布の他、
二次元コードからも確認可能です。
気軽にご利用ください
I中央図書館　J（35）0511

とまチョップ図書館号を利用しよう！

～移動図書館車～

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月21

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

第
50
回
緑
ケ
丘
公
園
ま
つ
り

A
5
月
7
日
㈰　

10
時
〜
16
時

B
緑
ヶ
丘
公
園
（
金
太
郎
の
池
）
周
辺

I
（
一
社
）
苫
小
牧
観
光
協
会　

J
(34) 

7
0
5

0子
育
て
講
座
s
t
e
p　

　
　
　

（
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
）

A
5
月
20
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

講
習
室

C
市
内
在
住
で
育
児
中
の
保
護
者　

※
無
料
託

児
（
3
カ
月
〜
小
学
生
、
要
予
約
）

F
20
人
（
託
児
も
定
員
あ
り
）　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
1
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
電
話
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
で　

こ
ど
も
相
談
課　

J
(32)

6
3
6
9

い
け
ま
ぜ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

A
5
月
20
日
㈯　

14
時
〜
16
時

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

D
今
夏
開
催
さ
れ
る
「
い
け
ま
ぜ
夏
フ
ェ
ス
」

に
つ
い
て
紹
介

I
市
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K
(36)

3
1
2
1　

N
P
O
法
人
に
わ
と
り
ク
ラ
ブ　

J
080 （
6
0
8
7
）2
4
9
4

花
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

A
5
月
28
日
㈰　

10
時
〜
11
時

B
市
民
会
館　

南
側
駐
車
場
区
画

C
小
学
生
以
上

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
1
日
㈪　

9
時
か
ら
市
民
会
館
（
HP

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
を
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

市
民
会
館　

J
(33)

7
1
9
1　

K
(33)
7
1
9
4

公
共
交
通
で
行
こ
う
！
安
平
町

「
菜
の
花
さ
ん
ぽ
2
0
2
3
」

ゆ
る
や
か
な
丘
陵
地
帯
に
色
鮮
や
か
な
黄
色
の

絨
毯
が
広
が
る
安
平
町
の
菜
の
花
畑
で
行
わ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
で
す

A
5
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

B
メ
イ
ン
＝
道
の
駅
あ
び
ら
Dデ

5ゴ

1イ
チ

ス
テ
ー
シ

ョ
ン
、
サ
テ
ラ
イ
ト
＝
菜
の
花
圃ほ

場

 

交
通
手
段 

J
R
苫
小
牧
駅
↓
J
R
追
分
駅
（
室

蘭
線
）　

下
車
徒
歩
10
分　

片
道
860
円

I
一
般
社
団
法
人
あ
び
ら
観
光
協
会　

J
0
1

4
5

 

(29)
7
7
3
3　

安
平
町
商
工
観
光
課　

J
0
1
4
5

(29)
7
0
8
3　

市
ま
ち
づ
く
り
推

進
課　

J
(84)
4
0
7
1

第
52
回
市
民
植
樹
祭

A
5
月
21
日
㈰　

11
時
〜
11
時
30
分
（
雨
天
決

行
）

B
緑
ヶ
丘
公
園
（
金
太
郎
の
池
）

F
100
人
程
度　

直
接
会
場
へ

G
軍
手
、
作
業
し
や
す
い
服
装

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7　

※
花
苗
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

日
本
赤
十
字
社

5
日
11
日
㈭
〜
20
日
㈯
は
「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」　

5
日
20
日
㈯
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」　

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月 20

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
②
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ

ー
ビ
ル　

6
階　

③
男
女
平

等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

4

階C
創
業
を
考
え
て
い
る
（
関

心
の
あ
る
方
）
ま
た
は
創
業

後
間
も
な
い
方

F
①
②
30
人　

③
15
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
①
5
月
1
日
㈪　

②
31
日
㈬
ま
で
に
右
記
二

次
元
コ
ー
ド
で　

苫
小
牧
商
工
会
議
所　

③
6

月
8
日
㈭
ま
で
に
商
業
振
興
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
、

商
工
会
議
所
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た

は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
男
女
平
等
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
HP
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K
(37)
2
2
2
3

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5　

※
創
業
サ

ポ
ー
ト
事
業
補
助
金
の
対
応
講
座
（
詳
細
は
市

HP
で
）

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
5
月
24
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
5
月
8
日
㈪　

②
15
日
㈪　

③
22
日
㈪　

④
29
日
㈪　

13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
履
歴
書
の
自
己
P
R
を
考
え
よ
う　

②
就

活
の
お
悩
み
相
談
会　

③
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー ▲①②申し込み▲③申し込み

／
E
x
c
e
l　

円
グ
ラ
フ
マ
ス
タ
ー
講
座　

④
履
歴
書
の
志
望
動
機
を
考
え
よ
う

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
〜
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
6

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

①
女
性
の
た
め
の
起
業
相
談

A
5
月
9
日
㈫　

10
時
〜
16
時
（
1
人
50
分
）

C
起
業
に
関
心
の
あ
る
女
性
の
方　

※
無
料
託

児
（
1
歳
以
上
、
2
日
㈫
ま
で
に
要
予
約
）

F
5
人　

申
し
込
み
順

②
ほ
っ
と
一
息
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

A
5
月
18
日
㈭　

18
時
〜
20
時
30
分
（
座
談
会

＝
18
時
30
分
〜
20
時
）

C
女
性　

※
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
、
11
日
㈭

ま
で
に
要
予
約
）

D
日
常
の
中
で
な
か
な
か
言
え
な
い
、
も
や
も

や
・
ザ
ワ
ザ
ワ
の
座
談
会
（
出
入
自
由
）

③
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
D
a
y
！

A
5
月
29
日
㈪　

10
時
〜
15
時
45
分
（
利
用
は

9
時
30
分
〜
20
時
30
分
ま
で
可
）

④
男
女
平
等
参
画
都
市
宣
言
10
周
年
記
念

映
画
「
み
ん
な
の
学
校
」
上
映
会
＆
木き

村む
ら

泰や
す

子こ

さ
ん
講
演
会

A
6
月
10
日
㈯　

13
時
〜
16
時

F
100
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料

託
児
（
1
歳
以
上
、
定
員
5
人
、

26
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
直
接
ま
た
は
電
話
で　

②
③
直
接
会

場
へ　

④
直
接
ま
た
は
電
話
、
二
次
元
コ
ー
ド

で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

3
5
4
4

で
ん
で
ん
む
し
サ
ー
ク
ル
お
は
な
し
会

A
5
月
10
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

C
乳
幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者

D
お
楽
し
み
絵
本
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

F
20
人　

直
接
会
場
へ

I
東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン　

J
(84)
7
9
5
6

春
の
渡
り
鳥
D
a
y　

①
渡
り
鳥
の
重
さ
体
験
コ
ー
ナ
ー

A
5
月
13
日
㈯　

9
時
〜
16
時

②
ど
ん
な
さ
え
ず
り
？
渡
り
鳥
カ
ー
ド
配
布

A
5
月
13
日
㈯　

9
時
30
分
〜
16
時
（
道
の
駅

ウ
ト
ナ
イ
湖
で
も
11
時
〜
13
時
に
同
時
開
催
）

③
親
子
で
春
の
野
鳥
探
し
〜
耳
を
使
っ
て
野
鳥

を
探
そ
う
〜

A
5
月
13
日
㈯　

14
時
〜
16
時

C
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

④
春
の
野
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
〜
色
鮮
や
か
な
美

し
い
野
鳥
観
察
を
楽
し
む
〜

A
5
月
13
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
③
④
20
人　

申
し
込
み
順

G
③
④
雨
具

B
H
I
①
②
直
接
会
場
へ　

③
④
5
月
2
日
㈫

〜
12
日
㈮
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣

保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月23

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

P
M
F
2
0
2
3
苫
小
牧
公
演

―
P
M
F
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

 

公
演
日 

7
月
17
日
㈪　

15
時
開
演
（
14
時
30
分

開
場
）

B
市
民
会
館

 

出
演
者 

ク
シ
シ
ュ
ト
フ
・
ウ
ル
バ
ン
ス
キ
（
指

揮
）、
ヤ
ン
・
リ
シ
エ
ツ
キ
（
ピ
ア
ノ
）　

ほ
か

 

演
奏
曲
目 

シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ヴ
ィ
チ
＝
交
響
曲
第

5
番
二
短
調
作
品
47
ほ
か

 

チ
ケ
ッ
ト 

5
月
15
日
㈪
〜
7
月
15
日
㈯
に
生
涯

学
習
課
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
市
民
会
館
、
文
化
会

館
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
㈲
さ
い
と
う
楽
器
、

㈱
エ
ル
ム
楽
器
苫
小
牧
支
店
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

（
P
コ
ー
ド
2 

4
0
‐
8 

4
5
）、
ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト
（
L
コ
ー
ド
1
1
4
7
1
）、
P
M
F

組
織
委
員
会
（
札
幌
）
で

 

座
席 

指
定
席
＝
3
千
500
円
（
当
日
4
千
円
）、

自
由
席
＝
3
千
円（
当
日
3
千
500
円
）、学
生（
高

校
生
以
上
）
＝
千
円
引
き
、
小
・
中
学
生
＝
無

料
（
5
月
15
日
㈪
か
ら
生
涯
学
習
課
で
配
布
の

整
理
券
が
必
要
）

F
千
630
人

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
3

演
劇
集
団「
群
'73（
む
れ
な
な
じ
ゅ
う

さ
ん
）」結
成
50
周
年
記
念
公
演

A
5
月
20
日
㈯　

18
時
開
演
、
21
日
㈰　

14
時

開
演
（
い
ず
れ
も
30
分
前
開
場
）

B
文
化
会
館

 

上
映
演
目 

ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ
ン
に
花
束
を
（
ダ
ニ

エ
ル
・
キ
イ
ス
）

I
演
劇
集
団
「
群
'73
」　

J
(73)
6
7
6
7　

※

留
守
番
電
話
（
氏
名
、
用
件
、
電
話
番
号
）
を

確
認
後
折
り
返
し
連
絡　

市
総
務
企
画
課　

J

(32)
6
7
3
9

勇
払
公
民
館
「
骨
盤
体
操
講
座
」

A
6
月
7
日
〜
7
月
19
日　

毎
週
水
曜
日　

全

7
回　

10
時
〜
11
時

C
15
歳
以
上

E
千
490
円　

開
講
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

G
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

B
H
I
5
月
9
日
㈫
〜
30
日
㈫
に　

勇
払
公
民

館　

J
(56)
0
0
0
3

新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー

①
新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー
（
4
回
コ
ー
ス
）

A
5
月
13
日
〜
6
月
3
日　

毎
週
土
曜
日　

全

4
回　

13
時
〜
16
時

②
新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー
（
1
回
コ
ー
ス
）

A
6
月
14
日
㈬　

10
時
〜
17
時

③
女
性
の
た
め
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー（
自
認
の
性
）

A
6
月
17
日
㈯　

9
時
〜
16
時　

※
無
料
託
児

（
1
歳
か
ら
、
定
員
5
人
、
要
申
込
）

5
月
は
消
費
者
月
間
で
す　

全
国
統
一
テ
ー
マ
『
デ
ジ
タ
ル
で
快
適
、
消
費
生
活
術
〜
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
進
展
と
消
費
者
の
く
ら
し
〜
』　

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

BHI5月1日㈪から各講習の約10日前までに　スキルアップセンターとまこまい　
J(55)6622

6月のパソコン講習

番号 講習名 開始日 回数 講習時間帯 料金
（税込）

6－1 Word2019で作る文書（初級） 8日㈭ 4

9時～12時

13,200円

6－2 インターネットの検索とメール
（Windows10） 19日㈪ 2 7,040円

6－3 Word2019（初級実践コース） 22日㈭ 6 19,690円

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月 22

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



外
線
・
高
速
バ
ス
の
運
行
業
務

I
道
南
バ
ス
㈱
本
社　

労
務
部
労
務
課　

J
0
1
4
3

(45)
2
1
3
1　

市
ま
ち
づ
く
り
推

進
課　

J
(84)
4
0
7
1

観
光
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

D
観
光
案
内
、
通
訳
業
務
、
市
内
で
開
催
さ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
の
協
力

H
I
5
月
1
日
㈪
〜
15
日
㈪
に
観
光
振
興
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
役
所
1
階
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
で
配
布
の
登
録
申
請
書
を

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11

‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
3
階　

観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8　

K
(32)
4
2
0
0　

Mkanko
@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

 今月の納期・夜間納税相談
納期 軽自動車税 全期 5月31日㈬

夜間納税相談 市税・国保税 5月26日㈮～31日㈬
いずれも20時まで

納税課（市役所2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、スマートフォン決済アプリなどをご利用ください

 5月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階　談話室

A1日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A20日㈯　10時～12時30分
HI電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633

消費生活・多重債務
消費生活＝訪問販売・契約トラブルなど
多重債務＝カード・住宅ローンなどについての無料相談
B消費者センター（市民活動センター　3階）

A月～金曜日　8時45分～17時15分　（祝日を除く。
第2・4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

ネットワーク相談会
離婚、就労、女性の健康、生活全般など総合相談

（専門職や有資格者が対応、関係機関へも繋ぎます）
B市民活動センター　5階

A27日㈯　10時～12時
H18日㈭　10時～14時に電話で　平等社会を推進す
るネットワーク苫小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

人権相談専用電話
差別、いじめ、家庭内暴力などの人権問題

総務省人権擁護機関（平日8時30分～17時15分）
みんなの人権110番　J0570（003）110
子どもの人権110番　J0120（007）110
女性の人権ホットライン　J0570（070）810
I札幌法務局苫小牧支局総務課　　J（34）7151

配偶者暴力相談支援センター
託児付き相談・夜間相談
B配偶者暴力相談支援センター

託児付き相談
A月～金曜日　8時45分～17時15分

（祝日を除く。夜間相談も実施）
C配偶者などからのDVを受けていて
生後1カ月～中学生の子どもがいる方
H相談希望日の1週間前までに電話または二次元コー
ドで　配偶者暴力相談支援センター　J（84）8985
※ 保育者が不足する・他の相談者と重複の場合は託児

をお断りする場合があります。飲み物やおむつなど
は各自でお持ちください

夜間相談
A5月10日㈬　17時15分～19時30分（祝日を除く）
　直接会場へ
C配偶者などからDVを受けている方

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
大
おお

谷
たに

和
かず

広
ひろ

弁護士

A26日㈮　9時30分～12時（1人20分）
F7人　申し込み順
H5月1日㈪～25日㈭午前中までに直接または電話で

夜間心配ごと相談
生活上の心配ごと、困りごとなど
の相談

A9日㈫　18時～20時（1人30分）　直接会場へ

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心配ごと相談を受け付け
ています

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月25
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ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
お
気
軽
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
i
n
ウ
ト
ナ
イ
湖

A
5
月
14
日
㈰　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

F
10
人
程
度　

直
接
会
場
へ

②
毛
糸
の
ポ
ン
ポ
ン
で
キ
ビ
タ
キ
を
作
ろ
う
〜

ち
ょ
い
む
ず
〜

A
5
月
20
日
㈯　

①
11
時　

②
14
時

F
各
4
人　

申
し
込
み
順

③
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
野
鳥
を
作
ろ
う
〜
夏
鳥

編
〜

A
5
月
27
日
㈯　

①
11
時　

②
14
時

F
各
4
組
（
1
組
2
作
品
）　

申
し
込
み
順

④
救
護
室
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

A
6
月
3
日
㈯　

11
時
〜
11
時
40
分

F
10
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
③
④
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

②
高

校
生
以
上

B
H
I
②
5
月
3
日
㈬
〜
19
日
㈮　

③
5
月
6

日
㈯
〜
26
日
㈮　

④
5
月
13
日
㈯
〜
6
月
2
日

㈮
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ

ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

総
合
体
育
館

①
こ
ど
も
運
動
教
室

A
5
月
19
日
〜
6
月
30
日　

毎
週
金
曜
日　

　

16
時
30
分
〜
17
時
30
分

C
小
学
生

D
走
る
、
投
げ
る
、
飛
ぶ
、
器
械
体
操
な
ど
を

通
し
て
運
動
能
力
の
向
上
を
目
指
す

E
1
回
700
円　

当
日
納
入　

※
き
ょ
う
だ
い
参

加
の
場
合
割
引
あ
り

②
ロ
コ
モ
予
防
運
動
教
室

A
5
月
12
日
〜
7
月
7
日　

毎
週
金
曜
日　

　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分　

※
5
月
26
日
を
除
く

C
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

D
筋
力
や
柔
軟
性
向
上
の
運
動
、
姿
勢
を
改
善

す
る
た
め
の
ポ
ー
ズ
な
ど

E
500
円　

当
日
納
入　

※
全
参
加
の
場
合
3
千

円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
し
や
す
い
服
・
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

B
H
I
①
5
月
1
日
㈪
〜
19
日
㈮　

②
5
月
1

日
㈪
〜
7
月
7
日
㈮
に　

総
合
体
育
館　

J
(34)

7
7
1
5

基
礎
か
ら
学
ぶ
は
じ
め
て
の

弓
道
教
室
（
中
学
コ
ー
ス
）

A
6
月
8
日
〜
8
月
10
日　

18
時
30
分
〜
20
時

30
分　

毎
週
木
曜
日　

全
10
回

B
総
合
体
育
館　

弓
道
場

C
市
内
在
住
の
中
学
1
・
2
年
生

E
3
千
700
円　

事
前
納
入

F
15
人　

抽
選

G
白
足
袋

H
I
5
月
12
日
㈮
〜
28
日
㈰
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会

HP
で　
（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
協
会　

J
(37) 

7
1
0

0市
民
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

A
5
月
21
日
㈰　

9
時
〜
12
時　

※
天
候
不
良

の
場
合
6
月
11
日
㈰
に
延
期

B
総
合
体
育
館　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

C
中
学
生
以
上

E
千
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
1
日
㈪
〜
14
日
㈰
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会

HP
で　

J
(37)
7
1
0
0

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

コ
ー
ス
を
各
自
で
設
定
し
、
各
施
設
に
設
置
し

て
い
る
ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
す
（
1
日
1
個
）。

ス
タ
ン
プ
が
15
個
貯
ま
る
と
、
期
間
中
1
回
、

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
と
交
換
で
き
ま
す

A
6
月
1
日
㈭
〜
9
月
29
日
㈮　

 

申
請
書
配
布 

総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、

ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水
プ
ー
ル
、
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、

ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
新
と

き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
矢
代
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
、
勇
払
公
民
館
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ

ン
タ
ー
、
ヤ
ク
ル
ト
緑
ケ
丘
陸
上
競
技
場

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

道
南
バ
ス
㈱
の
運
転
者
を
募
集

D
市
内
路
線
の
運
行
、
貸
切
バ
ス
の
ほ
か
、
郊 ポイント

３００

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
5
月
11
日
㈭　

9
時
30
分
、
25
日
㈭　

13
時
30
分　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
I
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月 24
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



ゼロカーボンハウス促進補助金が大幅にパワーアップ！
ZEH・再エネ加速化補助 国の交付決定通知後に市ＨＰでお知らせします 省エネ機器促進補助 受付中

今年度から省エネな住宅「ZEH」「ZEH+」への補助を新設し、補助金額も一部増額しました！
対象機器

①
②
③

④

⑤

⑥
⑦
⑧
⑨

ＺＥＨ
ＺＥＨ+
太陽光発電設備（自家消費型）

定置用リチウムイオン蓄電池

定置用リチウムイオン蓄電池
（既に太陽光が設置されている場合）
エコキュート　※既存住宅のみ
Ｖ２Ｈ
HEMS
給電装置

一律５５万円
一律100万円
最大出力１ｋWにつき７万円（上限７０万円）
工事費を含んだ価格の３分の１
（ただし15万５千円/kWh未満の機器に限る）

工事費を含んだ価格の１０分の１（上限１２万円）

工事費を含んだ価格の１０分の１（上限8万円）
工事費を含んだ価格の１０分の１（上限6万円）
工事費を含んだ価格の１０分の１（上限4万円）
工事費を含んだ価格の１０分の１（上限3万円）

Ｚ
Ｅ
Ｈ・
再
エ
ネ
加
速
化
補
助

省
エ
ネ
機
器
促
進
補
助

補助額

令和５年度から対象機器を購入・設置する前に必ず事前申請が必要となります。また、新築住宅・既存住宅ともに
対象機器を購入もしくは設置工事を市内に事務所を有する法人または個人事業主に依頼することが条件となりました。
例年より一部補助額が大きくなりますが、補助要件が細かく設定されていますので、必ず当事業の市ＨＰをご確認ください。

重要

環境保全課で配布の書類
（ＨＰでダウンロード可）を直接

申し込み

５３０（ごみゼロ）の日イベント

みんなで取り組むゼロカーボン！

●減量グッズ配布　　　●誰でもわかる！ゼロカーボン（出前講座）
●「530（ごみゼロ）劇場（食品ロス）」の寸劇
●体験ブース（エコドライブシミュレーター・なんでも相談コーナー・お楽しみ
　体験コーナー）

日 時 5月30日㈫　10時～12時

場 所 イオンモール苫小牧１階
セントラルコート

ペットボトル飲料を買わずマイボ
トルを使用した場合、1回当たり
105gのCO₂削減！
※年間100回の使用を想定

拡大してご覧になりたい場合はこちらから▶

第2回
ゼロカーボンポスターコンテスト
優秀賞「いつでもマイボトル」
緑小学校1年生（当時）

対象 市内に自ら居住するZEHまたはZEH+を新築もしくは購入する方
設備購入は、市内に自ら居住する住宅に、対象機器を購入・設置する方

ZEH（ゼッチ）:エネルギー収支をゼロ以下にする住宅
ZEH+（ゼッチプラス）：ZEHの定義を満たした上で、より省エネ性能が高い住宅
V2H（ビークルツーホーム）：電気自動車と住宅とを相互に電力供給するシステム
HEMS（ヘムス)：住宅内のエネルギー使用量を見える化・自動制御するシステム

用語
説明

詳細 ゼロごみ推進課　2（55）4266

詳細 環境保全課　2（57）8806
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苫
小
牧
音
楽
祭
「TO

M
A
KO

M
A
I 

M
U
SIC

 A
cadem

y

」
支
援
事
業

を
募
集

C
以
下
の
事
業
を
行
い
、
日
常
的
に
活
動
し
て

い
る
市
民
・
団
体
（
企
業
は
対
象
外
）
●
音
楽

発
表
事
業
（
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
材
・
若

手
音
楽
家
の
発
表
機
会
の
構
築
に
繋
が
る
）
●

音
楽
招
聘
事
業
（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
き
、
本

市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
材
・
若
手
音
楽
家
と
と

も
に
演
奏
発
表
で
き
る
機
会
を
設
け
て
い
る
）

 

対
象
外 ●

営
利
、
宗
教
、
政
治
活
動
が
目
的
●

暴
力
団
の
利
益
に
な
る
と
認
め
ら
れ
る
●
特
定

の
会
員
に
限
定
し
て
い
る
●
市
ま
た
は
教
育
委

員
会
か
ら
ほ
か
の
補
助
金
な
ど
を
受
け
て
い
る

●
企
業
・
事
業
所
内
の
団
体
が
行
う
部
活
動
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
●
け
い
こ
、
習
い
事
の
発

表
会
な
ど

 

支
援
金
額 

出
演
費
、
旅
費
の
う
ち
10
万
円
上
限　

※
審
議
し
て
決
定

H
I
5
月
15
日
㈪
〜
31
日
㈬
に
生
涯
学
習
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
事
業
提

案
書
を
直
接　

生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

東
胆
振
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン

懇
談
会
委
員
を
募
集

 

応
募
資
格 

東
胆
振
1
市
4
町
に
住
所
を
有
す
る

満
18
歳
以
上
（
圏
域
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
を
含
む
。
市
・
町
議
会
議
員
、
常
勤
の
市
・

町
職
員
な
ど
を
除
く
）
で
、
平
日
の
日
中
ま
た

ト
マ
コ
マ
イ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ア
カ
デ
ミ
ー

は
夜
間
に
開
催
す
る
会
議
に
参
加
で
き
る
方

 

任
期 

7
月
〜
令
和
7
年
3
月
31
日
（
予
定
）

 

謝
礼 

1
回
に
つ
き
5
千
円
（
会
議
は
年
1
〜
2

回
程
度
）

F
若
干
名

H
I
5
月
31
日
㈬
ま
で
に
政
策
推
進
課
（
HP

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植

苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
勇
払
出
張
所
で

配
布
の
応
募
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消

印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

政
策

推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9　

K
(34)
7
1
1
0　

Mse
isa

k
u
@
c
ity

.to
m
a
k
o
m
a
i.

hokkaido.jp

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集

C
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）

F
3
人
程
度　

選
考

H
I
5
月
10
日
㈬
ま
で
に
環
境
保
全
課
（
HP

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
と

環
境
に
関
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文

（
400
字
程
度
）
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐
1
3
6
4　

字
沼
ノ

端
2
‐
25　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

Mkankyo-hozen@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」協
賛
事
業
者
を

募
集

 

応
募
資
格 

次
の
条
件
を
満
た
し
自
社
の
イ
ベ
ン

ト
や
会
議
な
ど
で
活
用
で
き
る
事
業
者
●
市
内

に
本
・
支
店
、
営
業
所
な
ど
を
有
し
て
い
る
●

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
●
苫
小
牧
市
広
告
掲

載
基
準
第
3
条
に
定
め
る
業
種
で
な
い

 

協
賛
内
容 

1
口
24
本
入　

2
千
400
円
（
5
口
以

上
）

H
I
5
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
に
上
下
水
道
部
総

務
経
営
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布

の
協
賛
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

上
下
水
道
部
総
務

経
営
課　

J
(32)
6
6
2
8　

K
(37)
1
6
6
1　

Mso
um

ukeiei@
city.to

m
ako

m
ai.

hokkaido.jp

苫
小
牧
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
3
・
Tト

マ

コ

ン

O
M
A
C
O
N
参
加

者
を
募
集

 

開
催
日 

7
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰　

出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

C
ア
ー
ト
作
品
の
展
示
、
音
楽
の
演
奏
や
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
で
き
る
団
体
お
よ
び
個
人

（
ジ
ャ
ン
ル
不
問
）

H
I
5
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
に
生
涯
学
習

課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申

込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
2　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp
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広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



◎市営住宅の駐車場は、有
料駐車場が月2,000円（地区
によっては無料の場合あり）
◎一部の住宅では、駐車場
が空き待ちの場合あり
◎駐車場を利用できる車両
の大きさに制限あり（原則 長
さ500cm以内　幅180cm
以内）
◎一部の住宅では、浴室の
風呂佂・浴槽が個人契約ま
たはリース契約
◎集中暖房が入る時期は
10月中旬～5月末日の8カ
月（地区により時期・料金な
どが異なる）
◎家賃とは別に共益費が必
要（入居する棟により異な
る）
◎入居順位は令和6年5月
末日まで空き待ちで登録さ
れ住宅の割り当てがされな
かった場合は全て無効

空室見込
直近5年間の平均数値
単身申込
○は全部、△は一部の住宅が
申し込み可能
暖房料金
消費税率改正などで変更にな
る場合あり
家賃
入居後に収入基準を超過した
場合、この表の家賃を上回る
場合あり
特目住宅
困窮度調査は一般募集期間の
み実施（新婚は除く）

一覧表上の注意点

■特定目的市営住宅一覧表

一部の住宅は
給湯・暖房付きに
なります

一部の住宅は給湯・
暖房付きになります

住宅・収入により
異なります

2

1

4

○

○

1

3程度

※新婚世帯向特目住宅のみ、公募は対象住宅ごとに実施し、応募者が複数の場合は抽選を行います

構造・規模 浴室

中層 13,178
～15,708

11,900
～27,700○

給湯

○

暖房

○

団地名

末広町

住宅番号

35

暖房料金（円）
（部屋面積により決定）

家 賃（円）※３

（収入により決定）

2LDK

母子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

身体障がい者・車椅子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）
母と、母が現に扶養している20歳未満の子のみの世帯であること申込資格

中層 15,500
～38,000○ ※4住吉町 40

老人世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

●入居者が６０歳以上であり、かつ、同居者のいずれもが６０歳以上または１８歳未満の世帯。　●入居
者または入居者の配偶者のいずれかが６０歳以上であり、かつ、同居者が入居者の配偶者のみまたは入
居者の配偶者および１８歳未満の者のみの世帯。単身入居不可

申込資格

中高層 ○市内一円 46

新婚世帯向特目住宅（No.1～30と重複して申込可）

令和５年６月１日時点で入居者および同居者であるその配偶者の年齢合計が７０歳以下であって、か
つ、いずれもが４０歳以下であり、婚姻の届出の日から２年を経過していないこと（事実婚は対象外）。な
お、同居ができるのは、入居者の配偶者および子のみ

申込資格

中高層

中高層
※２

13,178
～16,236

11,900
～27,900○

○

○ ○

14,100
～51,200

末広町

青葉町

住吉町

沼ノ端

日新町

明徳町

若草町

38

39

（身体障がい
者住宅）

（60歳以上の
世帯のみ）

（車椅子住宅）

●身体障がい者住宅＝入居者または同居者のいずれかが身体障害者手帳の交付を受けていること
●車椅子住宅＝入居者または同居者に、身体障害者手帳の交付を受けており常時車椅子で生活してい

る者がいること
申込資格

単身
申込

空室
見込（戸）

■市営住宅一覧表

※1 中層エレベーター付き住宅　※2 公営住宅と改良住宅が混在　※3 募集団地の全ての住宅の
最低額と最高額を記載　※4 一部住宅には給湯設備が付いている住宅有り

構造・規模 浴室

中層

中層

中層

中層

中層

高層

中層

中層

中層

中層

中層

中層

中層

中層
2F・
中層

14,740 11,100 ～22,000

12,500 ～24,800

14,100 ～27,800

20,200 ～46,100

18,700 ～39,500

13,200 ～27,70016,126
～17,292

14,500 ～28,200

9,500 ～18,800

13,600 ～26,800

15,000 ～30,500

17,400 ～34,500

12,500 ～26,200

11,300 ～30,600

18,200 ～43,200

12,300 ～36,900

16,566

14,234

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

給湯

○

○

○

○

○

○

○

暖房

○

○

○

○

3 

5 

2 

9 

4 

29 

2 

1 

3 

5 

3 

5 

15 

15 

3 

○

○

○

△

△

○

○

○

○

○

○

○

○

△

△

団地名

住吉町

大成町

山手町

弥生町

高　丘

東開町

勇　払

明徳町

植　苗

青葉町

住宅番号

１

２

３

７

８

10

12

15

16

17

21

23

24

25

30

（部屋面積により決定）

2DK

3DK

3DK

3(L)DK

3DK

3DK

3DK

3DK

3DK

3(L)DK

暖房料金（円） 家 賃（円）※３

（収入により決定）

※新婚世帯向を除き、募集は空室待ちとなります

2・3LDK
※1

2・3LDK
※1

2DK
※２

2LDK
※２

3DK
※２

単身
申込

空室
見込（戸）

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月29

市営住宅入居希望者募集 詳細 住宅課  2（32）6316

　　　　　   次のいずれかに該当する方　•入居する家族全員
の総収入が収入基準内にあり、現に住宅に困窮していることが
明らかで、次の①、②に該当する方（収入基準は下表参照）①入
居時に緊急連絡先を確保できる　②暴力団員でない　•現在
市営住宅に入居し、高齢や身体障がいなどにより階段の昇降が
困難などの理由で住み替えを希望する方　※単身者の場合、申
し込みは3DK以下の住宅に限定されます。また、原則18歳未満
の方を名義人とした申し込みはできません
　　　　　   5月15日㈪～6月9日㈮に住宅課、勇払・沼ノ端出
張所、各コミセン、植苗ファミリーセンター、市民活動センターで
配布の申請書を直接または郵送（消印有効）で　住宅課　※必
ず市営住宅一覧表を確認してください
　　　　　   ６月１８日㈰　市民活動センター
　　　　 　 •新婚世帯向住宅を除き、申し込みは1世帯1カ所
のみ。重複申し込みは全て無効　•申込時は住宅番号の記入が
必須　•入居する順番は抽選により決定（ただし、母子世帯・身
体障がい者世帯・車椅子世帯・老人世帯の特定目的市営住宅に
ついては、困窮度調査を実施し困窮度の高い順に入居順を決

申 込 資 格

申込方法

公 開 抽 選

留 意 事 項

定）　•一般募集の抽選回数は通常1回。高齢者世帯（60
歳以上の方がいる世帯）・ひとり親世帯・身体障がい者世
帯（身体障害者手帳1～4級）のいずれかに該当する場合
は1回優遇。さらに、過去に連続で申し込み（前年度まで
継続している申し込みが対象）している世帯は、その年数
分を抽選回数として優遇（過去3年連続で申し込みをし
ている場合は3回優遇）　•複数回抽選を行った場合は
順位が上の番号を採用　•空き住宅が出た場合、入居
登録順により市営住宅の割り当てを通知　•入居にあ
たっては資格審査（収入基準など）により、入居できない
場合あり　•入居者（同居者を含む）が暴力団員である
場合は入居不可　•同居できる人は、原則、入居者の3
親等以内の親族に限る　•中層住宅の1・2階部分は高
齢者（60歳以上）および身体障がい者（身体障害者手帳
1～4級で、下肢機能の障がいなど階段昇降困難と判断
されるもの）向けの住宅　※エレベーター付き住宅およ
び植苗の一部住宅は除く　•割り当てされた権利を、他
人に譲渡・売却などをすることは認めない

■収入基準 申し込み家族数（遠隔地扶養親族を含む）

1人 2人 3人 4人 5人

一般世帯

裁量世帯

2,967,999円以下

3,887,999円以下

3,511,999円以下

4,363,999円以下

3,995,999円以下

4,835,999円以下

4,471,999円以下

5,311,999円以下

4,947,999円以下

5,787,999円以下

裁量世帯とは　①入居者または同居者に障害者基本法第2条に規定する障がいのある方（身体障害者手帳1～4級、精神障害者保健福祉手帳1～2級、
療育手帳Ａ判定・Ｂ判定【中度】）　②入居者または同居者に戦傷病者手帳の交付を受け、当該手帳に記載されている身体上の障がいの程度が恩
給法で定める程度の方　③入居者または同居者に原子爆弾被爆者に対する援護に関する法律第11条第1項の規定による厚生労働大臣の認定を受
けている方　④入居者または同居者に海外からの引揚者で本邦に引き揚げた日から起算して5年を経過していない方　⑤入居者または同居者に
ハンセン病療養所入所等に対する補償金の支給等に関する法律第2条に規定するハンセン病療養所に入所していた方　⑥入居者が60歳以上で、
かつ同居者のいずれもが60歳以上または18歳未満の方（60歳以上の単身者も該当）　⑦同居者に小学校就学の始期に達するまでの子がいる方

※上記の表は給与所得者1人の場合の例です。給与所得者が複数名、事業所得者・年金収入者の場合および扶養控除以外に該当する控
除がある場合や、改良住宅に入居する場合は計算方法が異なりますのでお問い合わせください

申請書および
入居者募集のしおりの
事前配布について

•昨年度と同様に申請書および入居者募集のしおりを事前配布します。希望の方は5月1日㈪から電話
で受け付けを行うため、住宅課管理係までご連絡ください（5月15日㈪から順次発送予定）　•郵送受
け付けのみ、5月15日㈪から6月9日㈮まで受け付けを行っています。窓口での受け付けは6月5日㈪か
ら9日㈮までとなっていますのでお間違えのないようご注意ください

市営住宅入居者選考基準審議会委員募集 詳細 住宅課  2（32）6316

応 募 資 格 18歳以上（市内に通勤・通学する方、外国人を含む。高校生、市議会議員、常勤の市職員を除く）

定 　 員 ２人以内

謝 　 礼 会議１回につき６,１００円　公開抽選会　５,000円　いずれも年１回程度

申し込み・詳細 5月31日㈬までに住宅課（HPでダウンロード可）で配布の申込用紙と応募動機（400字程度）を
直接または郵送（必着）、Eメールで　住宅課　2（32）6316
 Eメール jutaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

任 　 期 ６月２６日㈪から2年間

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月 28



皆さんから届いた素敵なシーンです！

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

材料（2～3人分）
● 冷凍ピザ生地…1枚（直径19㎝のものがおすすめ）
● イチゴ…１パック　● キウイ・フルーツ…１個　● プレーンヨーグルト…100ｇ
● クリームチーズ…100ｇ　● オリーブオイル…適量　● 練乳…20ｇ
● 砂糖…大さじ1　● ハチミツ…適量

イチゴのデザートピザ

作り方
❶ヨーグルトは一晩かけてコーヒーフィルター
　などを使って水切りをし、クリームチーズを室温に戻しておく。
❷ピザ生地は自然解凍した後にオリーブオイルを全体に塗り、

オーブントースター（250°）で7～8分焼く。
❸イチゴ、キウイ・フルーツはヘタ、皮を除き適当な大きさにカットする。
❹クリームチーズに練乳と水切りヨーグルトと砂糖を加えてよく混ぜる。
❺あら熱が取れた❷に❹をまんべんなく塗り、❸を飾りながら盛り

付けたら全体にハチミツをかけて完成。

イチゴとキウイの甘酸っぱさがおいしいフルーツピザ

調理時間 15分 　

総　数 ▶  167,503人
　　　　 （対前月比：552人減）
男　性 ▶  82,111人
女　性 ▶  85,392人
世帯数 ▶  90,846世帯

●早いもので、広報担当となり１年がた
ちました。連休明けからは、日常やイベン
トなどがコロナ前に戻り、今年はさらに
撮影に出掛ける機会が増えると思いま
す。引き続きよろしくお願いします！ （新）

●今月のレシピはイチゴのピザ。今デ
ザートピザがはやっているらしいですね
…食べたことが無いのでこれを機に作
って、流行に乗りたいと思います！(笑)。
皆さんも挑戦してみてください！ （鈴）

●4月に入庁した新人です。1日も早く仕事
に慣れ、苫小牧の魅力を沢山お伝えしていき
たいと思います。アイススケートをしているの
で、冬のイベントは詳しいです！（まだ春です
が…）これからよろしくお願いします。 （坪）

●初めまして、今年度から広報業務に加わりました。
これから暖かくなって過ごしやすい季節になりますね。お
出掛けやイベントに参加したいものです。広報でお届け
する情報をチェックしてみてくださいね。そして、体調管
理には健診も大事！2、3ページも要チェックです！ （木）

交通事故発生状況（1月1日～4月2日）

発生件数 83件（前年比29件減）
死　者 0人（前年比0人）
傷　者 99人（前年比34人減）

人 口と世 帯（ 3 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

～とまこまい産の
食材～

メイワ産業(株)(字樽前)で栽
培されている「雷峰」。ほんの
り甘く、酸味が強いのが特徴
で、デザートレシピにぴったり
のイチゴです！旬は４～６月と
なっています。

空
が
き
れ
い
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
！ 

ふ
る
さ
と
海
岸
で
の一
枚
で
す
。

王
子
製
紙
の
社
宅
で
遭
遇
。

街
に
も
来
て
る
の
ね
。

初
日
の
出
で
は
な
い
で
す
が
、

日
の
出
を
見
る
と
頑
張
れ
ま
す
。

「ウトナイ湖　日の出」
双葉町 うえゆう さん

「共存」
新中野町 腰痛母さん さん

「グラデーション」
澄川町 ハムちゃんず さん

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月31

す
。客
足
が
途
絶
え
た
時
、好
き
な
本
を

手
に
取
り
開
く
時
も
幸
せ
を
感
じ
る
ひ
と

と
き
で
す
。

　
「
人
は
み
ん
な
す
て
き
な“

物
語”

を
持

っ
て
い
ま
す
。本
だ
け
で
な
く
、そ
の
物
語

も
好
き
」。お
客
さ
ん
と
の
会
話
が
、語
り

の
会
や
好
き
な
本
を
持
ち
寄
る
学
習
会

な
ど
、数
多
く
の
催
し
の
ヒ
ン
ト
に
な
り

ま
し
た
。落
語
会
も
そ
の一つ
で
す
。

人
の
つ
な
が
り
に
感
謝
し
て

　

墨
谷
さ
ん
は
５
年
を
振
り
返
り
、「
多
く

の
人
か
ら
手
を
差
し
伸
べ
て
も
ら
っ
た
か

ら
今
が
あ
り
ま
す
」と
、感
謝
の
気
持
ち
を

話
し
ま
す
。た
く
さ
ん
の
本
に
囲
ま
れ
、本

が
人
と
の
出
会
い

を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。こ
れ
か
ら

も「
人
と
の
つ
な

が
り
と“

物
語”

を
大
切
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
」と
、

静
か
に
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

今
月
の
ひ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

とまこまい
検定

前月号の答えは ▶人工掘り込み式

                 5月31日㈬までに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報
とまこまいへのご意見・感想を記載し、はがき(消印有効)または左記二次元コードで 
宛先 ▶ 〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 広報担当　応募は1人各月1回
まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

本市では理想の都市像として「〇〇〇〇〇〇」を掲げています
〇に当てはまる言葉は?

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

H P の 情 報 はこちらから

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

墨
谷 

真
澄 

さ
ん （
64
）

本
が
つ
な
ぐ
、出
会
い
が
生
ま
れ
る
場
所

古
本
雑
貨
・
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
豆
太
店
主

す
み　
や 　

  

ま  

す
み

ま
め 

た

▲次回の落語会は５月中旬を予定している

笑
い
を
楽
し
ん
だ
落
語
会

　

今
年
２
月
、５
０
０
０
冊
の
本
が
並
ぶ

カ
フ
ェ（
沼
ノ
端
中
央
）の
店
内
で
、東
京

を
中
心
に
活
動
す
る
落
語
家
立
川
志
の

ぽ
ん
さ
ん
の
独
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

主
催
し
た
店
主
の
墨
谷
真
澄
さ
ん
は
、

「
た
く
さ
ん
の
笑
い
に
包
ま
れ
、心
が
喜
ぶ
幸

せ
な
空
間
に
な
り
ま
し
た
」と
、語
り
ま
す
。

　

落
語
会
は
好
評
で
今
回
が
３
度
目
。大

人
向
け
と
親
子
向
け
が
用
意
さ
れ
、２
日

間
で
40
人
ほ
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。演
目

は「
親
子
酒
」や「
お
見
立
て
」な
ど
。幼
児

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、日
本
の
伝
統
芸
能

の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

会
話
か
ら
生
ま
れ
た
多
く
の
催
し

　

カ
フ
ェ
は
オ
ー
プ
ン
か
ら
５
年
が
た
ち

ま
し
た
。店
の
壁
一
面
に
び
っ
し
り
収
ま
る

本
は
、絵
本
や
漫
画
、小
説
、図
録
な
ど
さ

ま
ざ
ま
。墨
谷
さ
ん
と
亡
く
な
っ
た
ご
主

人
が
長
年
か
け
て
集
め
た
本
で
す
。

　

普
段
は
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
ゆ
っ
く
り

過
ご
す
お
客
さ
ん
と
の
会
話
を
楽
し
み
ま

元道 健人さん 松川 えまさん

▼応募はこちら

「広報とまこまい」

限定

竹製お箸5点セット

（箸・スプーン・フォーク・

ストロー・ストローブラシ）

をプレゼント！

た
て 

か
わ　

し

新
１
年
生
の

皆
さ
ん
！

広報とまこまい  令和5（2023）年・5月 30


