
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用

の
木
製
ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
12
月
26
日
㈰　

10
時
〜
12
時

C
3
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

F
5
人　

申
し
込
み
順　

※
託
児
な
し

B
H
I
12
月
1
日
㈬
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

苫
東
・
和
み
の
森　

木
育
と
食
育
を

体
験
し
よ
う
！

A
12
月
4
日
㈯　

10
時
〜
16
時

B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧　

直
接
会
場
へ

D
木
工
体
験
、
薪
割
り
・
丸
太
切
り
体
験
、
木

製
遊
具
体
験
、
食
育
体
験

F
制
限
あ
り
（
30
分
2
人
程
度
、
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

I
北
海
道
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室
管
理
課　

J
(72)
5
1
2
2　

市
健
康
支
援
課　

J
(32) 

6
4

1 

0お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

心
身
に
障
が
い
な
ど
を
持
つ
子
ど
も
の
療
養
の

観
点
で
、
無
料
貸
し
出
し
す
る
お
も
ち
ゃ
を
購

入
す
る
費
用
を
集
め
る
た
め
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す

A
12
月
5
日
㈰　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階

I
苫
小
牧
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会　

北き
た

岸ぎ
し

氏　

J
090 （
5
9
8
5
）5
0
0
2　

市
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

■
ア
イ
ビ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
展

A
12
月
13
日
㈪
〜
26
日
㈰　

9
時
〜
19
時　

（
13
日
＝
13
時
か
ら
、
26
日
＝
16
時
ま
で
）

D
ク
リ
ス
マ
ス
や
冬
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
サ
ー
ク

ル
会
員
に
よ
る
作
品
の
展
示

■
冬
休
み
子
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ジ
ャ
ズ
ダ
ン

ス
講
座

A
令
和
4
年
1
月
8
日
㈯
、
9
日
㈰
、
10
日
㈪　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

C
小
学
生
（
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

E
50
円　

開
講
日
納
入

F
40
人　

抽
選

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

H
12
月
5
日
㈰
〜
23
日
㈭
に
直
接
ま
た
は
は
が

き
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
（
9
時
〜
21
時
）、　

HP
で　

は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
＝
教
室
名
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
氏
名
、
緊
急
時

の
連
絡
先
を
記
入　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町

1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

K
(33)

8
1
3
3

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
参
加
者
の

募
集

A
事
前
研
修
会
＝
12
月
27
日
㈪
、
オ
ン
ラ
イ
ン

交
流
会
＝
令
和
4
年
1
月
11
日
㈫

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
市
内
在
住
の
小
学
5
年
生
〜
高
校
生

D
高
齢
者
施
設
に
つ
い
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
話
、

高
齢
者
施
設
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
な
ど

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
29
日
㈪
〜
12
月
15
日
㈬
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
HP
で　

社
会
福

祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)

6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1　

Mvolucen@
tom

akom
ai-shakyo.or.jp

消
費
生
活
講
演
会
受
講
者
募
集

A
12
月
18
日
㈯　

13
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
会
議
室

D
私
た
ち
の
生
活
か
ら
S
D
G
ｓ
を
動
か
す
！

実
践
、
エ
シ
カ
ル
消
費
！

 

講
師 

R
C
E
北
海
道
道
央
圏
協
議
会
事
務
局
長　

有あ
り

坂さ
か

美み

紀き

氏

12
月
19
日
㈰
は
、
ゆ
ず
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
5
浴
場
（
公
園
湯
・
鶴
の
湯
・
松
の
湯
・
苫
の
湯
・
大
豊
湯
）　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

BEHI各講習の10日前までにスキルアップセンター
とまこまい
J(55)6622

1月のパソコン講習

番号 講習名 開始日 回数 講習
時間帯

1－1 初めてのパソコン
（Windows10） 1/21㈮ 4回

9時～
12時

1－2
イ ン タ ー ネ ッ ト
の 検 索 と メ ー ル

（Windows10）
1/27㈭ 2回

広報とまこまい  令和3（2021）年・12月 20

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


