
詳細 協働・男女平等参画室  2（84）4052
市HP

■生理用品の提供
生活困窮などで生理用品の購入
が困難な方に生理用品をお渡しし
ています。

■相談窓口の設置・女性のための居場所づくり
困っていること、心配なこと、まずはお話ししてみませんか？女性のための相談窓口やお互いを支え合う居場所づくりを行っています。

配布場所で直接お声掛けいただくか、この
マークをご提示ください。

このマークが
目印 ・各児童センター

・各コミセン
・フードバンクとまこまい
・市内一部の子ども食堂やシェルター施設
・その他座談会など女性のための居場所づくりの場
 など

１１月１２日㈮～２５日㈭は『女性に対する暴力をなくす』運動期間です

ひとりで悩まないで、まずは相談してみませんか？

子どもが暴力を目撃することによって、子どもにさまざまな
心身の症状が現れることがあります。
また、暴力を目撃しながら育った子どもは、自分が育った家
庭での人間関係を学習し、感情表現や問題解決の手段と
して暴力を用いるようになることがあります。

子どもの目の前で起
きているDV

【DV・女性相談はこちら】
苫小牧市配偶者暴力相談支援センター
2（84）8985 （平日８時４５分～１７時１５分）

恐怖や危険だと感じたときは、苫小牧警察署
2（35）0110 （24時間対応）にご相談ください。

「私が我慢すれば・・・」

これは子どもへの『虐待』です！

市内４カ所で
パープルライトアップ実施
正光寺 緑ケ丘公園展望台

とましん本店

ふれんどビル

社会福祉法人 苫小牧市社会福祉協議会

●相談窓口
月～金曜日　９時～１６時３０分
市民活動センター4階　2(32)3544　

●女性のための居場所づくり
月2回程度学びの場や座談会を開催

●女性のための居場所づくり
子ども食堂でママ同士の交流の場や、女性がお互いに支え
合うことができるフリースペースサロンを解放

NPO法人 木と風の香り

●相談窓口
月・水・金曜日　10時～14時
子ども食堂　木と花の大ぼうけん　2050(8883)0380　

平等社会を推進するネットワーク苫小牧

●相談窓口（事前電話予約）
第1・3土曜日　10時～１3時
市民活動センター5階
2(32)3610（事務局）
2090(1521)9610（山谷）
2(74)5702（髙橋）　

●女性のための居場所づくり
「いのちと暮らしを守る」ための
座談会を第2・4土曜日の10時
～14時に町内会館で開催
・１０月、11月 山手北光総合福祉会館
・12月、１月 宮前町内会事務所
・２月、３月 勇払総合福祉会館 ●女性のための居場所づくり

月1回のぞみ・豊川・住吉、沼ノ端コミセンで座談会などを開催

NPO法人 ワーカーズコープ

●相談窓口
月～土曜日　10時～17時
のぞみコミセン 月・火曜日　住吉コミセン 水曜日
沼ノ端コミセン 木・土曜日　豊川コミセン 金曜日
2080(4866)7141 月～金曜日　

【生理用品配布場所一覧】
・市役所１階 総合福祉課
　　　 ４階 健康支援課
　　　 ７階 協働・男女平等参画室
・市民活動センター
・男女平等参画推進センター
・各小・中学校、高校、大学

困難を抱える女性のための
緊急サポート事業を行っています

配偶者・パートナーからの暴力に悩んでいませんか？
「こわい」「つらい」と感じたらそれはDVかもしれません。

令和4年3月15日㈫まで生理用品の提供や、相談窓口、居場所づくりを4つの事業者に委託し、新型コロナウ
イルス感染拡大の影響により困難を抱えている女性を支援します。

「こわい」「つらい」と感じたらそれはDVかもしれません。
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