
職
場
改
善
研
修
会
「
評
価
制
度
を
見

直
し
、定
着
率
の
高
い
職
場
環
境
へ
」

A
11
月
11
日
㈭　

14
時
〜
16
時

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

C
市
内
の
企
業

D
従
業
員
満
足
度
を
上
げ
る
評
価
制
度

 

講
師 

中
小
企
業
診
断
士　

小こ

西に
し

麻ま

衣い

氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
㈱
M
a
m
m
y 

P
r
o　

職
場
改
善
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業
担
当　

J
011 

(206)
9
1
5
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
「
パ
ラ
ア

イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
教
室
」

A
11
月
20
日
㈯　

13
時
〜
15
時
（
受
付
12
時
30

分
か
ら
）

B
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
防
寒
着
（
帽
子
・
手
袋
）、
飲
み
物
、
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
用
防
具
（
お
持
ち
の
方
）　

※
パ

ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
用
具
は
貸
出
可

H
I
11
月
1
日
㈪
〜
17
日
㈬
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
障
が
い
名
を
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市 ポイント

３００

推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ヨ
ガ　

ア
ー
ス

A
11
月
24
日
〜
12
月
22
日　

毎
週
水
曜
日　

全

5
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
10
時
30
分

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
12
人　

申
し
込
み
順

G
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

B
H
I
11
月
6
日
㈯
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

苫
小
牧
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
委
員
を
募
集

C
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
●
苫
小
牧
市
国

民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
●
市
内
に
居
住
し
、

満
年
齢
18
歳
以
上
●
国
民
健
康
保
険
事
業
に
関

心
を
持
ち
、
会
議
に
出
席
で
き
る
●
任
期
中
に

75
歳
に
到
達
し
な
い
●
国
民
健
康
保
険
税
に
滞

納
の
な
い
世
帯
に
属
し
て
い
る
●
高
校
生
、
市

議
会
議
員
、
市
職
員
で
な
い
●
運
営
協
議
会
委

員
を
推
薦
し
て
い
る
団
体
に
属
さ
な
い

 

任
期 

令
和
4
年
1
月
1
日
㈯
〜
令
和
6
年
12
月

31
日
㈫

F
1
人

H
I
11
月
1
日
㈪
〜
30
日
㈫
に
保
険
年
金
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
勇
払
・
沼
ノ
端

出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー

セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申
込
書
と
作
文
（
応
募

動
機
）
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

保
険
年
金
課　

J
(32)

6
3
4
1　

K
(35)
5
2
6
6　

Mho-nen@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

住
宅
用
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ

ム
補
助
事
業
申
請
受
付
中

C
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
新
・
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

 

対
象
機
器 ●

新
築
・
既
存
住
宅
対
象
＝
太
陽
光

ジャパンカップ（前期）もいよいよ最終戦。前期優勝へ向け、皆さ
んの応援をよろしくお願いします
A11月27日㈯　17時、28日㈰　15時
B白鳥王子アイスアリーナ
 対戦相手 横浜グリッツ
 チケット レッドイーグルス北海道HPで
※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況により変更となる場合があり

ます

Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

ポイント
１００

アジアリーグアイスホッケー
ジャパンカップ2021

広報とまこまい  令和3（2021）年・11月 24

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


