
↑詳細は
こちらを
チェック！
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心のこもった絵手紙
を紹介します!

たくさんの力作をお
待ちしています!

思いが伝わ
る

絵手紙
特集!
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総　数 ▶  169,903人
　　　　 （対前月比：24人増）
男　性 ▶  83,183人
女　性 ▶  86,720人
世帯数 ▶  90,527世帯

●普段はいないハトが畑にエダ豆の種を
植えると現れて食べられる…なんという
嗅覚の持ち主…今年はハト対策に万全を
期して、広報紙が発行されるころには芽
が出て勝利のBBQを（自宅で）‼（清）

●市役所でキッチンカーによる出店が
試行的に行われており、さまざまなお
店が日替わりで営業しています。7月
30日㈮までの予定ですので、近くに来
た際には寄ってみてください！（鈴）

●特集❶より、苫小牧市LINE公式ア
カウントがリニューアルしました！表紙の
とまチョップが持っている二次元コード
から登録できます。詳しくは４、５ペー
ジをご覧ください！（池）

●朝の日課はテレビをつけて、dボタ
ンを押して天気予報を確認。P26より

「地デジ広報」もチェックしています。
テレビは画面が大きいので字が見やす
くてありがたい！（石）

交通事故発生状況（1月1日～5月31日）

発生件数 148件（前年比7件増）
死　者 3人（前年比0人）
傷　者 174人（前年比16人増）

人 口と世 帯（ 5 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

投稿
大募集!

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、レシピ　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、
⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で　
※レシピは料理名、材料、分量、調理方法、料理の完成写真を併せてお送りください。
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

～とまこまい産の食
材～

㈱Jファーム苫小牧工場（字
柏原）で栽培しているオリジ
ナルブランド「レッドジュエ
ル」は、甘味と酸味のバラン
スが絶妙な、まるでスイーツ
のような高糖度ミニトマトで
す！

材料（4-5人分）
● ミニトマト…15個前後　　
　　　　● 酢…大さじ2　● オリーブオイル…大さじ2　● 砂糖…大さじ1
　　　　● レモン汁…大さじ1　● 塩・こしょう…少々
　　　　● お好みでハーブミックスなどのスパイス

ミニトマトのマリネ

作り方
❶ボウルにトマト以外の調味料を全て加えて
　よく混ぜておく。
❷ミニトマトは洗ってヘタを取り、熱湯に
　15～20秒ほどつける。
❸❷を熱いうちに冷水にとり皮をむき、①のボウルに入れて和える。
❹器に盛って完成。
冷蔵庫で4-5日保存OKです。

冷蔵庫で1時間程度冷やしてからお召し上がりください。

調理時間 10分
調味料

広報とまこまい  令和3（2021）年・7月31


