
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
7
月
28
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
3
階

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
7
月
8
日
㈭　

②
15
日
㈭　

い
ず
れ
も
13

時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

王
子
不
動
産
第
2
ビ
ル
6
階

D
①
自
己
理
解　

わ
た
し
の
取
説
／
価
値
観
ワ

ー
ク　

②
知
っ
て
お
き
た
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
歳
〜
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る

方H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

「
職
場
改
善
研
修
会
」
の
参
加
企
業

を
募
集
（
職
場
改
善
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
事
業
）

A
7
月
15
日
㈭　

14
時
〜
16
時

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

会
議
室

C
市
内
の
企
業

D
生
産
性
の
高
い
職
場
環
境
づ
く
り
を
実
現
し

よ
う

 

講
師 

2
級
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能

士　

藤ふ
じ

塚つ
か

優ゆ
う

子こ

氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
7
月
1
日
㈭
〜
14
日
㈬
に
マ
マ
ナ
ビ
HP
で

I
㈱
M
a
m
m
y　

P
r
o　

J
011 

(206) 

9
1
5

0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

雇
用
確
保
セ
ミ
ナ
ー

A
7
月
30
日
㈮　

13
時
30
分
〜
16

時
30
分
（
開
場
13
時
）

B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子　

白
樺
の
間

C
中
小
事
業
所
ま
た
は
個
人
事
務
所

D
「
人
材
を
定
着
さ
せ
る
た
め
の
育
て
方
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
人
材
確
保
や
定
着
に
取
り
組
む

事
業
所
の
皆
さ
ん
の
悩
み
を
解
消
す
る

F
20
人　

申
し
込
み
順　

H
I
7
月
27
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
、
HP
で　

東
胆
振
・
日
高
・
平

取
地
域
通
年
雇
用
促
進
支
援
協
議
会
（
市
工

業
・
雇
用
振
興
課
内
）　

J
(34)
5
5
2
1　

K

(84)
1
1
8
1　

Mtsuunenko
yo
u-35@

dune.ocn.ne.jp

北
大
研
究
林
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
森
林
資
料
館
お
よ
び
森
林
記
念
館
の
無
料
一

般
公
開

A
7
月
30
日
㈮　

9
時
〜
16
時

B
I
北
海
道
大
学
苫
小
牧
研
究
林　

J
(33) 

2
1

7 

1

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

教
室
「
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
」

A
7
月
17
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

体
育
館

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

H
I
7
月
1
日
㈭
〜
15
日
㈭
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
障
が
い
名
を
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市

推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

夏
季
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

A
7
月
20
日
〜
8
月
24
日　

毎
週
火
曜
日　

全

6
回　

17
時
〜
18
時

②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

A
7
月
21
日
〜
8
月
25
日　

毎
週
水
曜
日　

全

6
回　

16
時
〜
17
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

※
道
具
の
貸

出
可

B
H
I
7
月
4
日
㈰
〜
19
日
㈪
に　

総
合
体
育

館　

J
(34)
7
7
1
5

川
沿
公
園
体
育
館

①
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

A
7
月
26
日
㈪
、
28
日
㈬
、
30
日
㈮
、
31
日
㈯　 ポイント

３００
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


