
男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー

①
心
の
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
〜
ス
ト
レ
ス

に
と
ら
わ
れ
な
い
コ
コ
ロ
の
育
て
方
〜

A
6
月
17
日
㈭　

10
時
〜
12
時

D
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
心
構
え
と「
対
人
力
」

を
学
ぶ

②
小
学
生
親
子
料
理
教
室

■
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
パ
ン
を
作
ろ
う

A
A
コ
ー
ス
＝
7
月
10
日
㈯　

B
コ
ー
ス
＝
7

月
17
日
㈯　

い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
12
時　

※

同
一
内
容

C
小
学
生
と
母
親

■
お
父
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
パ
ン
を
作
ろ
う

A
7
月
11
日
㈰　

9
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
と
父
親

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
②
1
家
族　

千
500
円　

当
日
納
入

F
①
20
人　

申
し
込
み
順　

②
各
6
組　

抽
選

B
H
I
①
5
月
31
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

で　

※
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
、
定
員
5
人
、

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
要
予
約
）
②
6
月

14
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
は
が
き
（
消
印
有

効
）、
HP
で　

は
が
き
＝
希
望
講
座
名
（
1
枚

に
つ
き
1
組
1
講
座
）、
住
所
、
親
子
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
子
ど
も
は
学
年
）、
職

業
の
有
無
、
電
話
番
号
、
無
料
託
児
（
1
歳
以

上
、
定
員
各
5
人
）
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
を
記
入
し　

〒

053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

男
女

平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

子
育
て
講
座

A
6
月
17
日
〜
7
月
8
日　

毎
週
木
曜
日　

全

4
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

講
習
室
（
双
葉
町

3
‐
7
‐
2
）

C
3
歳
〜
中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る

保
護
者
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

D
イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子
育
て
講
座

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
6
月
2
日
㈬　

9
時
か
ら
電
話
で　

※
無

料
託
児
（
3
カ
月
〜
就
学
前
）
の
申
し
込
み
は

6
月
11
日
㈮
ま
で　

こ
ど
も
相
談
課　

J
(32)

6
3
6
9

普
通
救
命
講
習
会

A
7
月
27
日
㈫　

13
時
30
分

B
消
防
署
日
新
出
張
所　

1
階
研
修
室

D
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど　

※
e
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
事
前
に
受
講
さ
れ
た
方

は
、
座
学
が
免
除

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
2
日
㈮
〜
16
日
㈮
に
電
話
で　

救
急

課　

J
(84)
5
0
4
4

苫
小
牧
で
働
き
た
い
女
性
を
応
援
！

お
仕
事
不
安
解
消
セ
ミ
ナ
ー
＆
説
明

会
開
催
！

「
働
き
た
い
気
持
ち
は
あ
る
の

に
、
不
安
が
先
走
っ
て
な
か
な

か
再
就
職
に
踏
み
切
れ
な
い
」
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