
Iマイナポイントに関すること　マイナンバー主幹　J（32）6492
　マイナンバーカードの申請に関すること　窓口サービス課　J（32）6629

まだ間に合う！5,000円分お得なマイナポイント！

会場

①マイナンバーカードの申請（申請に必要な顔写真を無料撮影します）、②マイナポイントの予約・申し込み、
③マイナンバーカードの健康保険証利用の登録

市内4カ所に特設窓口開設中!

◆サポートの内容　

市役所2階談話室
勇払公民館
のぞみコミュニティセンター
沼ノ端交流センター

住所
旭町4-5-6
字勇払33
のぞみ町1-2-5
北栄町3-3-3

開設時間

8時45分～17時15分

9時～17時

会場

市役所本庁舎特設会場の開設時間
を延長して申請をサポートします。

市役所2階談話室
実施日 12月10日㈭、24日㈭、令和3年1月7日㈭、21日㈭、

2月4日㈭、18日㈭、3月4日㈭、18日㈭

受付時間 17時15分～19時30分

予約方法 J（32）6492　またはL申し込みフォームで
※マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新、再発行申請はできません

おおむね20人以上の申請希望者がいれば、職場
や町内会館などに伺って申請をサポートします！

令和3年3月（予定）からマイナンバーカー
ドが健康保険証として利用できるようになり
ます。ご利用には事前申し込みが必要です。

マイナンバーカードが
健康保険証として
利用できるようになります!実施期間 令和3年3月31日まで

対象団体 市内で活動する各種団体、グループ、市内に事業所がある企業
予約方法 J（32）6492　またはL申し込みフォームで

みんなで広げようGNTの輪
～Let’sとまダン配信決定

Iゼロごみ推進課　J（55）4266

　「食品ロス」が日本では年間約646万トン
あります。これを日本人1人当たりに換算す
ると、毎日お茶碗約1杯分（約140g）のご
飯を捨てていることになります。食品ロスを
減らして環境や家計にとってもプラスになる
ように、おいしく残さず食べきりましょう♪

　大作戦のテーマソング「みんなで広げ
ようGNTの輪～ Let’ sとまダン」が、12
月1日㈫からカラオケ機種のライブダムア
イやライブダムスタジアムで配信開始と

ニコとま（2510）運動で食品ロスを減らそう！

STAGESTAGE55

忘年会で実践！「ニコとま（２５１０）運動」

■宴会が始まったら、25（ニコ）分間は料理を楽しもう♪
■お開き前の10（とま）分間は、
　もう一度料理を楽しもう♪

乾杯の前にみんなで確認

☆「おいしく食べきろう」  
　の声掛け
☆「食べきり」の
　呼び掛け
☆食べきれない料理は
　分け合おう

？
？

０５３クイズ
チャレンジ！
０５３クイズ
チャレンジ！

Q.苫小牧市で推進している４R
【リデュース・リユース・リサイクル】

あとひとつは何？
※答えは12月28日㈪までに

ゼロごみ推進課へ郵送またはファクスで
〒059-1364  字沼ノ端2-25  @K（55）3929

正解者の中から抽選で５人に
ごみ減量グッズを贈呈

11月号の答えは「燃やせるごみ」でした！

　マイナポイントは国の消費活性化策として、マイナンバーカードをお持ちの方がキャッシュレス決済サービスを利用すること
で、25%のポイント還元が受けられるお得なサービスです！市では、各種手続きのサポートを実施していますので、ぜひ、
ご利用ください。　※マイナンバーカードは申請から交付まで2カ月以上要します。手続きはお早めに！

全国で先着4,000万人‼

ラクラク出張申請サポートサービス!

夜間申請受付（要事前予約）

苫小牧市　夜間申請 検索

苫小牧市　ラクラク出張申請 検索

忘年会は でニコッと
とまチョップ運動

１
サポート

3
サポート

2
サポート

なります。3つのテーマ「ごみの減
量」「リサイクルの推進」「まちの
環境美化」の意識向上のため、
ゼロごみ推進課職員が作詞・作
曲しています。「053CityChannel」
にダンス動画をアップしている
のでぜひご覧ください。

◀053CityChannel

25 広報とまこまい　令和2（2020）年・12月
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