
検索
苫小牧市公式Facebookは
こちらから

友だち追加は
こちらから

苫小牧市LINE公式アカウント
では、新型コロナウイルス感
染症に関する情報を発信して
います

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。

栄誉をたたえて
特集�

女性人材バンクにあなたも登録してみませんか

特集�
市職員の給与と人事

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉44,000円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉110,000円
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　「2020たるまえサンフェスティバル」が樽
前山の麓アルテンで開催され、新型コロナウ
イルス感染症の対策に取り組みながら、多く
の家族連れでにぎわいました。今年も名物の
炭火を囲んだバーベキューに舌鼓を打ちなが
ら、道産ワインに酔いしれ、秋の味覚を楽し
みました。

2020たるまえサンフェスティバル
表
紙
か
ら

9月12日㈯／オートリゾート苫小牧アルテン
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アイコンの見方
@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス　@MEメールアドレス

パープル・ライトアップ実施中！パープル・ライトアップ実施中！
　毎年11月12日～25日の2週間は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
暴力根絶の呼び掛けと、被害者に対して「あなたはひとりではない！相談をしてください！」
というメッセージを込めた、パープル・ライトアップを実施します。
　「暴力は絶対に許さない」という社会を形成できるのは、私たち一人一人です。

「女性に対する暴力の根絶」
運動の詳細や相談窓口一覧は、
内閣府HPからご覧いただけます

●DV被害に悩んでいる方を見掛けたら、相談先を教えてあげてください！
●DV被害に悩んでいる方は、我慢しないでまずは相談を！

家庭内の暴力からは、ひとりでは抜け出せません！

賛同施設 とましん本店、ふれんどビル、緑ケ丘公園展望台、正光寺

登録方法 「苫小牧市女性人材バンク登録申込書」を直接または郵送、Eメールで　
協働・男女平等参画室　Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp
※申込書は協働・男女平等参画室に請求いただくか、Lからダウンロードできます

相談窓口 こども支援課　　J（32）6369
NPO法人ウィメンズ結（民間シェルター）　　J（32）0100

どんな人が登録できるの？
条件は、たった2つです！
①市内在住または市内で働いている、在学している、市内を活動拠
点とする団体などに所属している18歳以上の女性

②以下の2つの項目のうち、どちらか一方、または両方に該当する方
○市政に関心があり、市の審議会などの委員として活動する意欲がある方
○福祉、教育、文化など、各分野のいずれかで専門的な知識や資格
を有する方、または活動実績がある方

Q
審議会とは？
市民や学識経験者の意見
を求め、これを市政に反
映させることを目的とし
て設置している市の付属
機関です

Q

女性人材
バンクとは？
各審議会・委員会などに
おける、女性委員の積極
的な登用を進めるために
設置されました

Q 登録するとどうなるの？
以下のような通知が届くようになります
○審議会・委員会の委員募集に関する通知
○研修会や講座の開催案内など、市が登録者にとって有用であると
　判断した通知

Q

ゆい
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女性人材バンクに
あなたも登録してみませんか

女性人材バンクに
あなたも登録してみませんか

11月17日は男女平等参画都市宣言をした日です

　多様な意見や考えが共存しているはずの社会において、日本の意思決定を行う機関には、性別や年齢などに
偏りがあるのが現状です。審議会などにおける女性委員が増え、市政に、より多様な意見や考えを反映させるこ
とは、これまで以上に誰もが住みやすいまちづくりにつながります。あなたの登録をお待ちしています！

@I協働・男女平等参画室　@J(84)4052

 私たちは　１  互いに支え合うあたたかい地域をつくります　 １  手をたずさえ責任を担う家庭をつくります
　　　　　１  個性や能力を活かせる職場をつくります　　   １  平等意識を育てる教育をめざします

先人が築いた歴史と文化に恵まれ 大自然にいだかれて　ものづくりの息吹を感じ 躍動するまち「とまこまい」
かけがえのないこのまちに 新たな光をそそぎ　平和な未来を子どもたちにつなぐため
わたしたち苫小牧市民は　世代や性別を超え 人権を尊重し
いきいきとこころ豊かに暮らす社会の実現をめざし　ここに「男女平等参画都市」を宣言します

平成25年11月17日　苫小牧市

苫小牧市
男女平等

参画都市宣言

　「女性人材バンクってなんだろう？」 。1年ほど前まで私が感じていたことです。信頼
のおける方からのご縁で登録後、今は審議会委員も務めさせていただいております。 
　委員になり、非常にためになったことがあります。それは「苫小牧は市民に温かく優
しいまち」だと知れたことでした。自分で知ることと、人から聞き知ることでは、全く
違った知識と感情を得ることができます。見識を広げたいと思う女性の皆さん、登録だ
けでもされてはいかかでしょうか。きっとあなたの世界を広げてくれるはずです！

高坂 美哉 さん
た か さ か   み   や

女性人材バンク 登録者の声

　平成25年11月17日、苫小牧市は、互いに人権を尊重しつつ責任を分かち合い、性別に関わりなく個性と能力を十
分に発揮できる男女平等参画社会の実現に向けて、市民意識の一層の高揚と気運を醸成することを目的に、男女平等
参画都市を宣言しました。
　これを記念し、11月16日㈪～20日㈮は、COCOTOMAで記念パネル展を実施します。ぜひお立ち寄りください！

voice
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30年の長きにわたり学校医とし
て従事され、地方自治の振興と
発展に貢献。

橋本 洋一 さん
はし もと　 よう いち

平成18年に子どもたちが舞踊
を気軽に体験できる場として、
苫小牧日本舞踊こども教室を
開 設。この教 室は文 化 庁の

「伝統文化親子教室事業」とし
て委嘱を受け、伝統文化を次
世代に伝える活動を続けてい
る。また、昭和43年に坂東流
日本舞踊教室を開設し、発表
会や国際交流などを通して、本
市に日本舞踊を根差していくた
めの活動を続けるなど、本市の
伝統文化の振興と発展に貢献。

坂東 登喜春
ばんどう    と　き  はる

（松﨑 春實）さ ん
まつざき　はる　み

32年の長きにわたり水難救助員
として従事され、地方自治の振
興と発展に貢献。

中出 弘幸 さ ん
なか   で　  ひろ ゆき

28年の長きにわたり学校歯科医
として従事され、地方自治の振
興と発展に貢献。

三上 格 さ ん
み  かみ　いたる

27年の長きにわたり学校歯科医
として従事され、地方自治の振
興と発展に貢献。

若菜 和美 さ ん
わか　な 　  かず  　み

26年の長きにわたり消防団員と
して従事され、地方自治の振興
と発展に貢献。

新谷 新一 さん
しん   や　  しん  いち

32年の長きにわたり水難救助員
として従事され、地方自治の振
興と発展に貢献。

沼端 幸二 さん
ぬま はた　 こう  じ

28年の長きにわたり学校歯科医
として従事され、地方自治の振
興と発展に貢献。

今井 勝己 さん
いま　い　  かつ　み

文化向上発展の功績をたたえて
　市の文化向上発展に尽くされ、活躍が顕著な方の
功績をたたえ、表彰を行っています。今年度は文化奨
励賞に1人を決定しました。

32年の長きにわたり水難救助員
として従事され、地方自治の振
興と発展に貢献。

天満 隆人 さ ん
てん まん　 たか　と

励賞に1人を決定しました。

　市の文化向上発展に関し事績が顕
著であり、今後の活動が特に期待さ
れる個人または団体に贈られるもの
です。

　市の市市市市
著で著で著で
れる個れれれ 個れるれる個れ
です。すですで 。すで

文化
奨励賞
文化
奨励賞
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@I秘書広報課　@J（32）6096／生涯学習課　@J（32）6752

『市政功労者表彰』『自治貢献者表彰』
『文化奨励賞受賞者』を紹介します。

栄誉をたたえて栄誉をたたえて特集Ⅰ

21年の長きにわたり民生委員児
童委員として従事され、地方自
治の振興と発展に貢献。

小泉 慧子 さん
こ いずみ　けい　こ

20年の長きにわたり民生委員児
童委員として従事され、地方自
治の振興と発展に貢献。

織田 通 さん
お　 だ　 とおる

20年の長きにわたり統計調査員
として従事され、地方自治の振
興と発展に貢献。

柚木 正 己 さん
ゆず　き　  まさ　み

20年の長きにわたり民生委員児
童委員として従事され、地方自
治の振興と発展に貢献。

髙橋 裕美 さん
たか   はし　   ひろ　み

21年の長きにわたり民生委員児
童委員として従事され、地方自
治の振興と発展に貢献。

多田 正 之 さん
た　 だ　  まさ ゆき

　市の付属機関の委員や公共団体の
役員などを長年務めるなど、地方自
治の振興と発展に尽くされた方の功
績をたたえるものです。

　市の市市の
役員な員役役 な員役員な員な員役役
治の振振の治の治治治のの振治
績をた績をたを績績 た

自治
貢献者
表彰

自治
貢献者
表彰

まちづくりの功績をたたえて
　長年にわたり市の発展に尽くされ、活躍が顕著な方の功績
をたたえ、表彰を行っています。今年度は市政功労者に1人、
自治貢献者に13人を決定しました。

16年の長きにわたり教育委員会
委員として教育行政の推進と市
勢の発展に貢献。

佐藤  郁 子 さん
さ　とう　 いく　　こ

　市議会議員や市の執行機関委員を
長年務めるなど、市勢の発展に尽く
された方の功績をたたえるものです。

　市議議市市議市市市
長年務年長長長長 務年年
されたたれされれたたさ

市政
功労者
表彰

市政
功労者
表彰
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❶勤務条件に関する措置の要求の状況
　令和元年度においては、前年度からの繰り越しを含めた措置の要
求はありませんでした。
※職員は給与、勤務時間その他の勤務条件に関し、市の当局から適

当な措置が取られるように公平委員会に対して要求ができます

❷不利益処分に関する不服申し立ての状況
　令和元年度においては、前年度からの繰り越しを含めた不服申し
立てはありませんでした。
※職員は懲戒その他その意に反する不利益な処分に関し、公平委員

会に不服の申し立てができます

※特別職は含まない
※諸手当には退職手当を含まない

（令和元年度一般会計決算）

給料

諸手当

期末・勤勉手当

計●B

1,084

5,809

3,806,751

946,479

1,543,982

6,297,212

87

3,314

225,545

17,186

45,627

288,358

1,171

5,624

4,032,296

963,665

1,589,609

6,585,570

給
与
額（
千
円
）

職員種類 一般職 再任用 合計

職員数（人）●A

1人当たり給与年額
（千円）●B／●A

※国家公務員の経験年数別給料月額は、平成31年国家公務員給与等実
態調査の数値を使用

※国家公務員（大学卒）の経験年数別給料月額は総合職と一般職の平均

❷一般行政職の初任給と経験年数・学歴別平均
　給料月額
　職員の初任給は、民間企業の水準を考慮して決められている国家
公務員の初任給を参考に定められています。経験年数・学歴別の平
均給料は次の通りです。

（令和2年4月1日現在）

区別

経験年数 初任給
（円）

10年以上
15年未満
（円）

15年以上
20年未満
（円）

20年以上
25年未満
（円）

苫小牧市職員

苫小牧市職員

国家公務員

150,600 

150,600 

236,400

244,004

277,500

284,945

332,000

328,864

総合職
（Ⅰ種）

一般職
（Ⅱ種）

182,200

186,700 

182,200

319,700

334,573

272,100

294,395

370,700

372,173

大
学
卒

国
家
公
務
員

高
校
卒

　令和元年度の実施状況は次の通りです。

研修の状況 （令和元年度）
内　容受講者数（人）区　分

集合
研修

派遣
研修

新採用基礎・継続、一般職員Ⅰ～
Ⅲ、監督者Ⅰ～Ⅱ、管理者Ⅰなど
情報セキュリティ、普通救命講
習など時宜にかなった研修、専
門・実務的知識の取得研修など

市町村職員中央研修所、全国建
設研修センター、北海道市町村
職員研修センターなど

国内都市派遣

通信教育、自主研究グループ、
ｅラーニング

81職場 568件（各職場内で企画実施）

81職場（道庁、胆振総合振興局など）

職
場
外
研
修

職
場
研
修

基本
研修

特別
研修

その他

研修専門
機関研修

集合研修

派遣研修

自主研修

369

1,125

23

5
-

648

43

　地方公務員法の改正に伴い、平成28年度から従来の
勤務評定制度に代わり、職員がその職務を遂行するに当
たり発揮した能力と挙げた業績を把握した上で行われる
「人事評価制度」により評価することとなりました。
　本市においても、評価基準の明示や評価結果の本人へ
の開示などの仕組みを導入し、評価の観点として「能力
評価」と「業績評価」の両面から評価するなど、人事管
理の基礎として活用することとしています。
　取り組みの状況としては、公正な評価の確保のために
評価者を対象とした研修を実施し、評価結果を人材育成
や人事異動、勤勉手当（管理職のみ）、昇任・昇格など
に活用しています。

　市職員の給与・主な諸手当の支給状況、期末・勤勉手
当の支給割合などをお知らせします。

❶職員給与の支給状況
　職員給与は、職員に支給される毎月の給料と、扶養手当・住居手
当・通勤手当・時間外勤務手当などの諸手当、民間企業の賞与にあ
たる期末・勤勉手当などを合わせたものです。

（令和元年度）

❷共済制度
　職員とその家族の病気などによる健康保険、退職後の年金給付、
住宅資金などの貸し付けを行っています。

❸災害補償制度
　職員が公務上で災害を被った場合の補償を行っています。（令和
元年度の公務上の災害件数＝公務災害10件、通勤災害3件）

❶厚生制度
　職員住宅の貸し付け、保健室・休養室・休憩室の設置、健康診
断の実施、作業服などの貸与をしています。また、苫小牧市役所
職員福利厚生会では、メンタルヘルス、人間ドックなどの健診助成、
保養所利用助成、港まつりへの参加などを行っています。

　令和元年度の分限および懲戒の状況は次の通りです。

0
0

14
0

14

降給
降任
休職
免職
計

分限
処分者数

区　分 人数（人）
2
1
1
0
4

戒告
減給
停職
免職
計

懲戒
処分者数

区　分 人数（人）

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

D 研修の状況H 公平委員会の業務の状況

給与の状況I

人事評価の状況E

F 分限および懲戒の状況

G 福祉および利益の保護の状況
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　「地方公務員法第58条の2」および「苫小牧市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第6条」の
規定に基づき、市職員の給与や勤務状況などと公平委員会の業務状況について、市民の皆さんに概要をお知らせします。

I行政監理室
@J（32）6182

特集�

　職員の定数は「苫小牧市職員定数条例」で定められて
います。令和2年4月1日現在の職員数は1,772人で、
平成31年4月1日と比較して5人の減となっています。

市職員市職員 給与給与 人事人事との

市職員の給与は、生計費をはじめ、国家公務員や他の地方
公共団体職員、民間企業の従業員の給与などを総合的に考

慮した「苫小牧市一般職の職員の給与に関する条例」で定められています。 
これら給与に関する予算は毎年、市議会の審議を経て決定しています。

給与の決定 市職員の定数は、
国が示した定数モ

デルや他市の状況、市の行政需要を考慮して
適正な配置に努めています。

職員の適正な配置

任用の状況A

服務の状況B

勤務時間その他勤務条件の状況C

❷採用者数と退職者数 （令和元年度）

※平成31年4月1日から令和2年3月31日までの新規採用者および退職者
※（　）は再任用職員・任期付職員（常勤）で外数

採用者数（人） 退職者数（人）
一般部局
市立病院

消防
教育委員会

合計

40 (25)
47　(3)
10　(0)
2　(2)

99 (30)

32 (25)
51　(2)
6　(1)
3　(6)

92 (34)

　市では、部次長相当職以上で退職した者が離職後2年以内に営利
企業以外の法人、その他の団体の地位に就いた場合（報酬を得る
場合に限る）または営利企業の地位に就いた場合には、再就職の
状況について公表することとされています。令和元年度の状況は
次の通りです。

❸退職職員の再就職状況

・階層別コンプライアンス研修　
・コンプライアンスの自己検証　・ハラスメント対策

❶コンプライアンスの推進

・交通安全強化週間（春・夏・秋・冬）   ・交通安全研修
・交通事故・違反防止に関する情報発信

❷交通事故・違反防止の取り組み

・法令遵守と服務規律の確保に関する通知
❸綱紀の保持

（令和元年度）

❶職員数

※職員数には、特別職、苫小牧港管理組合派遣職員、会計年度任用
職員、非常勤職員は含まない

※（　）は再任用職員・任期付職員（常勤）で外数

対前年増減
（人）

職員数（人）
令和元年度令和2年度

区 分

一般行政
部門

特別行政
部門

公営企業
等

会計部門

部 門

0
△　 2
△ 　1
△　 6

3
0
0

△　 1
2

△ 　5
3

△ 　6
△　 3

10
0

△ 　1
△　 6

3
△ 　5

12
223
68

203
84
2
4

22
112
730
105
240
345
520
77
40
65

702
1,777

(0)
(18)
(6)

(18)
(9)
(0)
(1)
(3)
(2)

(57)
(19)
(11)
(30)
(55)
(12)
(3)
(0)

(70)
(157)

12
221
67

197
87
2
4

21
114
725
108
234
342
530
77
39
59

705
1,772

議会
総務
税務
民生
衛生
労働

農林水産
商工
土木
小計
教育
消防
小計
病院
水道

下水道
その他
小計

合計

❷年次有給休暇平均取得日数 （令和元年度）
1年度20日付与、現年度分のみ20日を限度に繰り越しが可能11.28日

※本庁勤務の場合
　2交代や3交代の場合は週38時間45分を原則に割り振り
※休憩時間は、労働基準法で定められている休憩時間

❶一般職員の勤務時間　 （令和2年4月1日現在）
勤務時間
休憩時間

8時45分～17時15分
12時～12時45分

月～金曜日
週38時間45分

　令和2年4月1日現在の一般職の勤務時間、令和元年
度の年次有給休暇平均取得日数、育児休業・介護休暇取
得者数は次の通りです。

　令和元年度の服務規律確保の取り組みは次の通りです。

服務規律確保の取り組み

離職日 再就職日 再就職先の
業務内容

再就職先の
名称

再就職先に
おける地位

環境衛生
部長

マルトマ
苫小牧卸売(株) 管理運営業務 代表取締役

社長

離職時の職

平成30年
3月31日

令和元年
5月28日

（令和元年度）❸育児休業・介護休暇取得者数

育児休業（人） 5 28 33
男性 女性 計区　分

介護休暇（人） 0 0 0
男性 女性 計区　分

服務の根本基準
全て職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、か
つ、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念しなけ
ればなりません（地方公務員法第30条）。また、職員には、以下
のことが求められています。●法令などと上司の職務上の命令に
従う義務　●信用失墜行為の禁止　●秘密を守る義務　●職務
に専念する義務　●政治的行為の制限などに関する規定の遵守
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アイコンの見方

I高齢者虐待に関すること＝介護福祉課　J（32）6347
　児童虐待に関すること＝こども支援課　J（32）6369

みんなで防ごう高齢者・児童虐待

虐待を防止するためには「虐待をしない、させない、
助けてと言える地域づくり」が重要です。地域みん
なで見守り支えて、高齢者や児童の虐待を防ぎまし
ょう。また、虐待か
もと思ったらすぐに
連絡してください。
あなたの連絡や相談
が虐待防止につなが
る大きな一歩となり
ます

・いつも子どもの泣き叫ぶ声や
保護者の怒鳴り声がする

・不自然な傷や打撲の痕がある
・衣類や体がいつも汚れている
・落ち着きがなく乱暴である
・表情が乏しい・活気がない
・夜遅くまで1人で家の外にいる

もしかしたら？と思ったら迷わず相談を！

11月は児童虐待
防止推進月間

子どもや保護者のこんなサインを
見落としていませんか？

児童虐待は子どもの心身の成長や人格形
成に重大な影響を与えるだけでなく、次
の世代にも虐待を起こす恐れがあります
　　　　 殴る、蹴る、たたく、投げ落と
す、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、
溺れさせるなど
　　　  子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポル
ノグラフィの被写体にするなど
　　　　 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔
にする、自動車の中に放置する、重い病気になっても病
院に連れて行かないなど
　　　　 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別
的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力を振るう

（DV）など

児童虐待とは

身体的虐待

ネグレクト

心理的虐待

高齢者虐待とは、高齢者の心や体に深い傷を負わせたり、
基本的な人権を侵害することや尊厳を奪うことをいいま
す。主に介護者など高齢者に身近な人が虐待を行いやす
い傾向があります。また、介護者や家族が無意識のうち
に行っていることもあります
　　　　 殴る、たたく、つねる、やけどを負わせるなど
の暴力を振るう、ベッドに縛り付けるなど
　　　　 怒鳴りつける、ののしる、悪口を言う、嘲笑す
る、無視する、子ども扱いをするなど
　　　　　　　 食事を与えない、入浴させない、オムツ
を交換しない、医療機関を受診させない、劣悪な住環境
で生活させ必要な介護をせずにほったらかしにするなど
　　　　 日常生活に必要な金銭を渡さない（使わせない）、
本人の不動産や年金・預貯金を取り上げて勝手に使うなど
　　　  性的接触の強要や性的嫌がらせ、辱めをするな
ど

高齢者虐待とは

身体的虐待

性的虐待

心理的虐待

経済的虐待

介護・世話の放棄・放任

@I詳細　@J電話番号

？

ゆい

ＮＰＯ法人ウィメンズ結

・地域などと交流が少なく孤立している
・小さな子どもを家に置いたまま外出している
・子どもの養育に関して拒否的・無関心である
・子どものけがについて不自然な説明をする

性的虐待

子
ど
も
に
つ
い
て

保
護
者
に
つ
い
て

※連絡は匿名で行うこともでき、連絡内容に関する秘密も守られます。調査の結果、虐待がなかったとしても、
　連絡者が責任を問われることはありません

虐待を防ぐために地域でできること

高齢者虐待の相談・通報　
※お近くの包括支援センターへ

市介護福祉課（1階15番窓口）　 @J（32）6347
西地域包括支援センター 　　J（61）7600
しらかば地域包括支援センター　 @J（71）5225
山手地域包括支援センター 　　J（71）5565
南地域包括支援センター 　　 @J（71）5005
中央地域包括支援センター 　　J（36）3712
明野地域包括支援センター 　　 @J（53）4165
東地域包括支援センター 　　J（52）1155

児童虐待の相談・通報

市こども支援課（1階17番窓口）　 @J（32）6111（市役所代表）
児童相談所全国共通ダイヤル　　　J189（いちはやく）
警察（緊急時）　 　　　　　　　   @J110

配偶者などからの暴力相談

市こども支援課（1階17番窓口）　 @J（32）6111（市役所代表）
北海道立女性相談援助センター　　J011（666）9955
　　　　　　　　　　　　　　 　  @J（32）0100
警察　　　　　　 　　　　　　　 J＃9110（緊急時はJ110）
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❼退職手当の支給状況
　退職手当の支給割合は、勤続年数や退職理由により［表1］の通り
定められています。令和元年度の退職者数と平均支給額は［表2］の
通りです。

（令和2年4月1日現在）

❺特別職の給料・報酬
　特別職の給料・報酬は市議会の審議を経て「苫小牧市特別職の職
員の給与に関する条例」で定められています。

苫小牧市　月額（円）

980,000

800,000

520,000

480,000

440,000

道内10万都市平均　月額（円）

970,139

801,372

609,444

548,778

503,778

区分

給料

報酬

市　長

副市長

議　長

副議長

議　員

❹ラスパイレス指数（給与水準）
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合
における地方自治体職員の給与水準を示したものです。本市は、平
成31年4月現在98.7であり、平成30年度から数値の変動はありま
せん。下表は全国、道内の市との比較です。

平成29年

98.6

98.6

99.2

平成30年

98.7

98.5

99.2

令和元年

98.7

98.5

99.1

区分

苫小牧市

道内10万都市平均

全国地方公共団体

（令和2年4月1日現在）

❻期末・勤勉手当の支給割合
　民間企業の賞与にあたる期末・勤勉手当は、給料と扶養手当の合
計を基礎にして定められています。

※職務の級などに応じた加算措置がある

区分

6月

12月

計

苫小牧市職員 国家公務員

期末手当

1.525月分

1.525月分

3.050月分

 勤勉手当

0.725月分

0.725月分

1.450月分

 期末手当

1.30月分

1.30月分

2.60月分

 勤勉手当

0.95月分

0.95月分

1.90月分

❸職務級別平均給料月額（一般会計）
　職員の給料月額は、職務の複雑・困難・責任の度合いに応じて
級別に分類され、給料表によって定められています。

※出動待機手当＝隔日勤務を命じられた消防職員への手当
　出動手当＝消火作業または救急業務に従事した消防職員への手当
　業務手当＝生活保護、市税の収納などに従事した職員への手当

（令和元年度一般会計決算）
区　分 全職種

37.2％

30千円

14種類

出動待機手当

　出動手当

業務手当

出動手当

出動待機手当

363,786千円

362千円

307,752千円

317千円

特
殊
勤
務
手
当

時
間
外

勤
務
手
当

職員全体に占める手当支給職員の割合

支給対象職員1人当たりの平均支給年額

手当の種類（手当数）

代表的な
手当の名称

平成30年度

令和元年度

支給額の多い手当

支給対象職員の多い手当

支給総額

職員1人当たり支給年額

支給総額

職員1人当たり支給年額

❽主な諸手当の支給状況
　主な諸手当については次の通りです。

（令和2年4月1日現在）［表1］

勤続
年数

20年

30年

35年

最高限度

勧奨・定年

24.586875月分

40.803750月分

47.709000月分

47.709000月分

19.6695月分

34.7355月分

39.7575月分

47.7090月分

自己都合 勧奨・定年自己都合

19.6695月分

34.7355月分

39.7575月分

47.7090月分

24.586875月分

40.803750月分

47.709000月分

47.709000月分

苫小牧市職員 国家公務員

※人数は退職手当の該当者数

（令和元年度決算）［表2］

（令和2年4月1日現在）

（各年4月1日現在）

※管理職は課長補佐職以上　※再任用職員を除く

職務

主事・技師

主事（高度）
技師（高度）

係長・主査・主任

係長（困難）
専任

課長補佐

課長・主幹

次長

部長

計

給料表の
適用級

職員数
（人）

（構成比） 平均年齢
平均給料
月額（円）

1級

2級

3級

4級

4級

5級

6級

7級

ー

125

325

241

212

61

82

23

15

1,084

（11.5%）

（30.0%）

（22.2%）

（19.6%）

（ 5.6%）

（ 7.6%）

（ 2.1%）

（ 1.4%）

ー　

25歳5月

30歳7月

39歳5月

50歳6月

47歳2月

49歳6月

52歳6月

55歳9月

39歳0月

183,982

237,858

305,158

371,772

368,197

383,818

402,987

431,787

297,361

退職理由

自己都合

勧奨・定年

人数（人）

47

44

  1,207

21,176

平均支給額（千円）

（令和2年4月1日現在）

区
分

扶
養
手
当

住
居
手
当

通
勤
手
当

支給基準
月額（円）

配偶者
子

16歳から22歳までの子の加算
父母等

借家など支給対象家賃額
（市）　9,001円以上
（国）16,001円以上

持家

交通機関利用者限度額

苫小牧市職員 国家公務員

距離（片道）

金　額

6,500

10,000

5,000

6,500

1,000
〜　

28,000

0

2.0㎞以上

2,000
〜　

31,600

55,000

6,500

10,000

5,000

6,500

100
〜　

28,000

0

2.0㎞以上

2,000
〜　

31,600

55,000

自家用車などの利用者

※国家公務員における扶養手当の配偶者・父母等は、行政職俸給
表8級職員などの場合3,500円、9級以上職員支給無し
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止、延期、内容変更となる場合

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448

9 時～12時日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601 9 時～14時
あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

9 時～17時大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841 日曜、祝日北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用時
間は幼児専用のものです。ただ
し、児童が学校へ行っている日
の施設開放なので、センターに
よっては土曜日や長期休業日な
どは幼児の利用はできません

詳しくは二次元
コードより
ホームページを
ご覧ください

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

足育講座 足についての話と靴選び
のポイントについて

11月 9 日㈪
9 時30分～10時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F 4 組　申し込み順
G受付時に伝えます

11月 4 日㈬
12時30分～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み
クリスマスに飾る
かわいい
バルーンアート

親子でバルーンアートを
楽しむ

12月 1 日㈫
14時～15時

就学前の
子どもと保護者

E300円　当日納入
F 6 組　申し込み順

11月19日㈭
9 時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガ講座 講師の方の指導のもと
心身ともにリフレッシュ

11月11日㈬、25日㈬
10時～11時

0 歳～就学前の
子がいる保護者

（託児あり）

E600円　当日納入
F各 8 ～10組　申し込
み順
Gヨガマット、飲み物

11月 4 日㈬
9 時30分～15時30分に
電話で

英語講座 英語の手遊びやリズム遊
び、ミニ講座など

①11月17日㈫
②12月 1 日㈫
③12月15日㈫
10時～11時

3 カ月（首すわり）
～ 2 歳半の
子どもと保護者

E800円　当日納入
F各 8 組　申し込み順
Gバスタオル、飲み物

①11月 5 日㈭
②③11月26日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

食育講座 離乳食講習（全般） 11月18日㈬
14時～15時

0 歳の
子どもと保護者

（託児あり）

E250円　当日納入
F 6 組　申し込み順
Gおしぼり、飲み物

11月10日㈫
9 時30分～15時30分に
電話で

看護師講座 腸内環境を整える
（便について）

11月19日㈭
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）
F 6 組　申し込み順
G筆記用具

11月 6 日㈮
9 時30分～15時30分に
電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会 月齢に合わせた
離乳食作りを学ぶ

11月18日㈬
10時～11時30分

7 ～10カ月の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
Gエ プ ロ ン、三 角 巾、
箸、おしぼり

11月 6 日㈮
9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び キラキラペットボトル
作り

11月19日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

5 カ月～ 1 歳 6 カ月
の子どもと保護者

F各 8 組　申し込み順 11月11日㈬
9 時30分から電話で

英語で遊ぼう 親子でダンス、歌などを
通して英語を楽しむ
講師ホール新香（にか）氏

11月25日㈬
10時～10時45分、
11時～11時45分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者

保健師と話そう トイレトレーニングに
ついて

12月 3 日㈭
10時30分～11時30分

1 歳 6 カ月～ 3 歳
の子どもと保護者 F 8 組　申し込み順 11月17日㈫

9 時30分から電話で
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E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

がありますので、各施設などに必ず最新情報をご確認のうえ参加してください。

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 2 日㈪、9 日㈪、16日㈪、24日㈫、30日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
企画展「紙とアート：吉
田傑のダンボールとい
きもの」

ダンボールを素材に原寸大の動物を制作す
る造形作家 吉田傑（よしだすぐる）氏と当
館所蔵のはく製とのコラボレーション展示

展示期間
10月10日㈯～12月13日㈰ E一般300円、高大生200円、中学生以下無料企画展「八王子千人同心

と蝦夷地」 八王子千人同心の蝦夷地での事績を紹介

中庭展示Vol.15　磯崎道佳
「世界には塵ひとつない」

磯崎道佳（いそざきみちよし）氏による巨大
なホウキの人形を展示

文化の日・秋の無料観
覧日 秋の無料観覧日 11月 3 日㈫　

9 時30分～17時 H直接会場へ

企画展「八王子千人同心
と蝦夷地」展示解説会

担当学芸員による解説
※展示室への入場はありません

11月 8 日㈰　10時～10時40
分、14時～14時40分

F25人　先着順
H直接会場へ

博物館が伝えるハーバ
リウム～樹脂封入標本
づくり～

標本の意義について学び、植物などを樹脂
で封入した標本を作る
講師吉沼利晃（よしぬまとしあき）氏、当館
学芸員

11月14日㈯　10時～16時、
11月15日㈰　10時～16時
※時間は変更する場合があ
ります

C高校生以上で 2 日とも参加できる方
G汚れても良い服装、昼食
F 6 人　申し込み順
H11月 1 日㈰　 9 時30分から電話で

古文書解読講座中級編 八王子千人同心に関する古文書を読む 12月 5 日㈯、6 日㈰
13時30分～15時30分

C高校生以上
F30人　申し込み順
H11月10日㈫から電話で

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 2 日㈪、9 日㈪、16日㈪、24日㈫、30日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

星空観望会 天体望遠鏡で月と火星を見る 11月27日㈮ 18時30分～20時
※ 1 組10分程度

C市内在住の高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F 6 組　申し込み順　　
H11月12日㈭から電話で　※悪天候時は中止

プラネタリウム 冬の番組「冬の星空とプレア
デスの七人姉妹」

12月 5 日㈯～27日㈰
15時30分～16時
※ 1 月にも同じ内容の投影あり

C市内在住の高校生以下（保護者同伴可）　
F各20人　申し込み順　H11月 1 日㈰から電話で
※11月の投影については、当日午前中までの予約を受付中

科学ふれあい教室 カイロを作る 12月 5 日㈯
10時～12時、14時30分～16時30分

C小・中学生（保護者同伴可）
F各 6 組（家族、兄弟で 1 組 2 人まで）　申し込み順
H11月11日㈬から電話またはLで

宇宙ステーション
「ミール」ガイドツアー

ミールの概要について、プロ
ジェクターなどを使って解説

12月 5 日㈯
13時30分～14時10分

F 6 組（家族、兄弟で 1 組 2 人まで）　申し込み順　
H11月 6 日㈮から電話またはLで

天文教室 星座早見盤を作って星座探し
を学ぶ

12月12日㈯
10時～12時

C小学生～高校生（保護者同伴可）
F 6 組（家族、兄弟で 1 組 2 人まで）　申し込み順
H11月 5 日㈭から電話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 2 日㈪、9 日㈪、16日㈪、27日㈮、30日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
●11月 1 日㈰　「ビリーブ」　●11月 8 日㈰　「動物の赤ちゃん ドキドキ編」　●11月15
日㈰　「吟選大落語名人会 第 4 巻」　●11月22日㈰　「がんばれ！ ルルロロ しあわせの
おやつ」　●11月29日㈰　「ぼくたちと駐在さんの700日戦争」　いずれも13時30分から

C一般（ 1 日、15日）、子ども（ 8 日、22日）、子
ども～一般（29日）　F30人　H直接会場へ

図書館
ナイトミニシアター

●11月11日㈬　「健さん 長編ドキュメンタリー映画」　●11月25日㈬　「ココシリ」
いずれも17時45分から

F30人（中学生以下は保護者同伴）
H直接会場へ

読み聞かせ
●11月 1 日㈰　14時～14時20分　そろそろ冬がやってくる「10ぴきのかえるのふゆ
ごもり」　●11月14日㈯　11時～11時20分＝当日発表　●11月15日㈰　14時～14時
20分＝当日発表　●11月28日㈯　11時～11時20分、14時～14時20分＝当日発表

F 5 人　H直接会場へ

苫小牧駒澤大学特任教授
高澤秀次氏 講演会

苫小牧駒澤大学にて、日本近代文学・日本近代思想史を研
究している、高澤秀次（たかざわしゅうじ）氏による講演

11月 7 日㈯
10時30分～12時 F40人　H直接または電話で

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 11月20日㈮

10時～10時20分
C 0 ～ 1 歳児と保護者　F 5 組　抽選　
G図書館利用カード、バスタオル　
H11月 1 日㈰～ 8 日㈰　

ストーリーテリング
おはなしの時間 「牛方とやまんば」 11月21日㈯

14時～14時20分 F10人　H直接会場へ

※電話およびLによる申し込みは、全て 8 時45分から受け付け開始
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月31日までに以下の年齢になる方
（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 令和 2 年 4 月

1 日時点で
40歳であった
女性

令和 2 年 4 月
1 日時点で
20歳であった
女性50歳以上 40歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上
20歳以上で
問診により
必要な方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2 日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年
度内に①か②のどちらか一方
しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお
持ちの方　●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険
者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 17日㈫　受付＝13時～13時30分、14時～14時30分は乳のみ
★12月 1 日㈫、15日㈫　受付＝13時～14時30分

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人 大腸がんは 7 日前、

その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸 19日㈭、26日㈭、★12月 7 日㈪、10日㈭
受付＝ 8 時～10時

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ（受付

時間は個別に案内）

GOGO健診

★ 1 月23日㈯、31日㈰
受付＝ 8 時～10時
※12月12日実施分までは既
に定員に達しています

5,500円

該当者
F各40人

短期人間ドック
と同等

（注）GOGO健診については保険年金
課から送付される案内をご覧ください

特定健診（プレ特定健診）・
後期高齢者健診　　

19日㈭、26日㈭、
★12月 7 日㈪、10日㈭
受付＝ 8 時～10時

加入保険により
異なります

（注）「特定健診・後期高齢者健診」については各加入保険
先から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
● 健康教室・健康相談  300 とまチョップポイント ※オンラインフィットネス・栄養教室はポイント対象外  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 16日㈪
9 時～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定など

（20歳以上の方） なし 直接会場へ

オンラインフィットネス
（全3回コース）

19日、26日、
★12月 3 日
毎週木曜日
10時～10時40分

10人

自宅でできる有酸素運動と筋トレを、Z
ズ ー ム

oomか
らリアルタイムで配信

（20歳以上の方） 自宅のパソコンや
スマートフォンなど

（Wi-Fi環境推奨）

2 日㈪から
保健センターHPで

オンライン栄養教室 26日㈭
14時～14時40分

免疫力を上げるレシピを、Z
ズ ー ム

oomからリアルタ
イムで配信（20歳以上の方）
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夜間・休日急病センター
所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝 7 時
土曜日  14時～翌朝 7 時
休　日  9 時～翌朝 7 時

とまこまい医療介護連携センター
所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8 時30分～17時

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「子ども医療電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」
訪問診療を必要とする方はお気軽に
ご相談ください

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9 時～17時
歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

★は12月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

対がん協会のがん検診 I健康支援課
@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・
子宮・乳 

対象者は左表で確
認してください
検診ごとに同一年
度内 1 回のみ

★12月 4 日㈮
受付場所・時間　市役所 1
階ロビー＝ 7 時～ 7 時20
分　のぞみコミセン＝ 7
時30分～ 7 時45分
※札幌の会場まで無料バ
スで送迎

北海道
対がん
協会

50人

16日㈪まで
に健康支援
課へ（申し
込み順）

市民健康教室 I健康支援課
@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 定員 申し込み

5 日㈭
13時から

豊川コミュニティ
センター 

ご存じですか？ サルコペニア
～家でできるトレーニングを
紹介～

60人

11月 4 日㈬　12時
までに電話で健康
支援課へ
※マスク着用必須

300 とまチョップポイント

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「 2 か月児」

26日㈭
9 時30分～10時30分

令和 2 年 9 月生ま
れの子※と親
F30組
申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 6・7 か月児」

6 日㈮、27日㈮
14時15分～15時15分

令和 2 年 4・5 月生
まれの子※と親
F20組
申し込み順

6 日＝これから
の発達を考えよ
う、赤ちゃんと遊
びましょう
27日＝離乳の進
め方、お口のケア
と相談タイム

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

※いずれかの
対象月齢でご
参加ください赤ちゃん教室

「11・12か月児」
18日㈬
9 時30分～10時30分

令和元年11・12月生
まれの子※と親
F20組
申し込み順

元気に遊ぼう親
子遊び

「 1 歳 6 か月児」
健康診査

10日㈫
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分
11日㈬
9 時30分～10時45分

平成31年 4 月生ま
れの子

（ 2 歳未満の未受
診児についてもご
相談ください） 心身の発達状況

の確認 対象者に通知

「 3 歳児」
健康診査

11日㈬
13時～14時30分
12日㈭
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分

平成29年10月生ま
れの子

（ 4 歳未満の未受
診児についてもご
相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

9 日㈪、24日㈫
接種開始時間＝いず
れも14時から

（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

1 歳に至るまでの
乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後 5 ～
8 カ月　2. 接種できない方：37.5度
を超える発熱があったり、重い病気
の方や以前に予防接種で強いアレル
ギー反応があった方　3. その他：接
種後27日間は、MR・水痘・おたふくか
ぜの予防接種は受けられません
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
　※保護者同伴

11月の休日当番病・医院

日

11/1 内
科

いまい内科クリニック
@J（37）8686

外
科

にっしん泌尿器科クリニック
@J（71）1100

歯
科

山岸歯科矯正歯科
@J（53）6666

日

11/8 内
科

すがわら内科呼吸器科
@J（76）7011

外
科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科

若菜歯科医院
@J（72）4191

火

11/3 内
科

横山内科消化器科
@J（74）0011

外
科

ハート整形ペインクリニック
@J（38）7000

歯
科

山崎歯科医院
@J（74）8091

日

11/15 内
科

加藤胃腸科内科クリニック
@J（35）2125

外
科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科

ほっこう歯科八谷矯正歯科クリニック
@J（71）2580

日

11/22 内
科

苫小牧病院
@J（72）1201

外
科

勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

歯
科

真友会 あがた歯科
@J（37）8148

月

11/23 内
科

苫小牧澄川病院
@J（67）3111

外
科

苫小牧泌尿器科・循環器内科
@J（57）0455

歯
科

育栄会 フラワーデンタルクリニック
@J（84）3370

日

11/29 内
科

苫都病院
@J（34）2135

外
科

こうよう泌尿器科クリニック
@J（82）8620

歯
科

阿部歯科医院
@J（31）4618
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福

祉

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
11
月
13
日
㈮　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
障
が
い
の
あ
る
人
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
要
問
い
合
わ
せ

F
各
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K

(36)
3
1
2
1　

Msyo
gaifukusi@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

雪
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
！

自
ら
除
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
・
障

が
い
者
世
帯
な
ど
を
対
象
と
し
た
「
雪
か
き
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

 

除
雪
期
間 

12
月
1
日
㈫
〜
令
和
3
年
3
月
31
日

㈬　

10
㎝
程
度
の
積
雪
が
あ
っ
た
と
き

H
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

障
が
い
者
と
と
も
に
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
習
会

A
11
月
13
日
㈮
、
18
日
㈬　

18
時

30
分
〜
20
時
、
14
日
㈯　

10
時
〜

11
時
30
分

ポイント
１００

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
高
校
生
以
上
で
原
則
3
日
間
参
加
で
き
る
方

D
視
覚
障
が
い
・
肢
体
障
が
い
が
あ
る
方
へ
の

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
習

F
5
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
12
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
2　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

ニ
ッ
セ
イ
健
康
応
援
セ
ミ
ナ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

A
11
月
17
日
㈫　

10
時
30
分
〜
12
時

B
日
本
生
命
苫
小
牧
支
社
（
錦
町
）

D
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、
家
族
へ
の

支
援
の
あ
り
方
な
ど　

※
初
め
て
受
講
さ
れ
た

方
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

日
本
生
命
保

険
相
互
会
社　

J
(35)
6
6
0
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

豊
川
町
内
会
で
は
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、
や
ぐ
ら

ス
テ
ー
ジ
、
綿
菓
子
機
を
整
備
し
ま
し
た

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

 
…暮らし…福祉 …スポーツ…催し・講座

…とまチョップポイント対象事業…相談 …募集
ポイント
００
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相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

広告

11月の献血
23日月

9:00～12:00
MEGAドン・キホーテ苫小牧店

13:30～16:30

24日火 14:45～17:00 北海道電力ネットワーク㈱苫小牧支店

※日時等が変更となる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字血
液センターのHPでご確認ください
（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所
J(61)1715

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈭
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 19日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 10日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 10日㈫
24日㈫

13時から　30分程度
C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 24日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします。

HIV検査
（エイズ相談）

10日㈫
24日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせする
予定

予約は
J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

A①11月4日㈬、②12月2日㈬　9時～16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
Dコロナ禍で気分が落ち込む、不安が強いなどここ
ろの不調を感じていませんか？一人で抱え込まず、
ぜひご相談ください
BHI②11月27日㈮までに電話で　健康支援課　J
(32)6410

こころの相談日を開設します

A11月26日㈭　10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dおしゃべりタイムや個別相談（予定）
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン　0asis

ジェネリック医薬品希望シールを保険証に貼ること
で、ジェネリック医薬品希望の意思を伝えることが
できます。また、保険年金課では、適正な受診のた
めに「とまチョップお薬手帳」も配布しています。
お薬代の負担を軽くするためにも、ぜひご活用くだ
さい
I保険年金課　J(32)6425

ジェネリック医薬品とお薬手帳を
活用しましょう

14広報とまこまい　令和2（2020）年・11月
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暮
ら
し

い■
新
築
住
宅

新
築
さ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て
は
、
1
戸
に
つ
き

120
㎡
ま
で
一
定
期
間
固
定
資
産
税
が
2
分
の
1

に
減
額
。
新
築
か
ら
3
年
度
分
（
中
高
層
耐
火

建
築
物
は
5
年
度
分
）、
長
期
優
良
住
宅
は
新

築
か
ら
5
年
度
分
（
中
高
層
耐
火
建
築
物
は
7

年
度
分
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
資
産
税
課　

J
(32)
6
2
6
8

国
税
に
関
す
る
申
告
・
面
接
相
談
は

「
事
前
予
約
」
が
必
要
で
す
‼

税
務
署
で
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ん
に
ス
ム
ー
ズ

に
申
告
・
面
接
相
談
で
き
る
よ
う
、
原
則
と
し

て
「
事
前
予
約
制
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
、
所
轄
の
税
務
署
に
電
話
で
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
約
状
況
に
よ
り
、

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3

教
育
資
金
セ
ミ
ナ
ー

A
11
月
28
日
㈯　

13
時

B
市
役
所
2
階
入
札
室

C
高
校
3
年
生
、
大
学
1
年
生
の
子
を
持
つ
保

護
者

D
大
学
進
学
な
ど
で
必
要
に
な
る
各
種
費
用
や
、

教
育
ロ
ー
ン
、
市
で
実
施
す
る
教
育
資
金
の
サ

ポ
ー
ト
制
度
に
つ
い
て
の
説
明
会

H
I
電
話
で　

政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

道
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
お
よ
び
そ
の
事
業

場
で
働
く
全
て
の
労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
タ

イ
ム
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）
に
適
用
さ

れ
る
北
海
道
最
低
賃
金
は
、
現
行
ど
お
り
の
時

間
額
と
な
り
ま
し
た

 

最
低
賃
金
額 

時
間
額
861
円

 

効
力
発
生
年
月
日 

令
和
元
年
10
月
3
日

I
苫
小
牧
労
働
基
準
監
督
署　

J
(33)
7
3
9
6　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

冬
の
交
通
安
全
運
動

 

期
間 

11
月
13
日
㈮
〜
22
日
㈰

 

運
動
の
重
点 

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
●
凍

結
路
面
な
ど
の
ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
交
通
事
故
防

止
●
飲
酒
運
転
の
根
絶

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

列
車
の
一
部
運
休
・
バ
ス
代
行
輸
送

に
つ
い
て

J
R
室
蘭
線
の
集
中
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
実
施
の
た
め
、
列
車
の
一

部
運
休
お
よ
び
バ
ス
に
よ
る
代

行
輸
送
を
行
い
ま
す

A
11
月
9
日
㈪
〜
13
日
㈮

 

全
区
間
運
休 

苫
小
牧
発
（
8
時
37
分
発
）
岩
見

沢
行
普
通
列
車

 

苫
小
牧
〜
追
分
間
運
休 

苫
小
牧
発（
13
時
26
分
発
）

岩
見
沢
行
普
通
列
車
、
岩
見
沢
発
（
9
時
3
分

発
）
苫
小
牧
行
普
通
列
車
、
岩
見
沢
発
（
12
時

45
分
発
）
苫
小
牧
行
普
通
列
車

I
J
R
北
海
道
電
話
案
内
セ
ン
タ
ー　

J
011 

(222)

7
1
1
1　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(84) 

4

0 

7
1

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

11月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 11月

優良講習
10：30～11：00

2日㈪ 17日㈫
4日㈬ 19日㈭
9日㈪ 20日㈮
11日㈬ 24日㈫
12日㈭ 30日㈪
16日㈪

13：30～14：00
5日㈭ 25日㈬
10日㈫ 27日㈮

一般講習
10：30～11：30

5日㈭ 18日㈬
6日㈮ 25日㈬
10日㈫ 26日㈭
13日㈮ 27日㈮

13：30～14：30 4日㈬ 17日㈫

違反講習
13：30～15：30

2日㈪ 16日㈪
6日㈮ 18日㈬
9日㈪ 20日㈮
11日㈬ 24日㈫

13：00～15：00※ 12日㈭ 26日㈭

初回講習 13：30～15：30
12日㈭ 26日㈭
19日㈭
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福

祉

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

年
末
調
整
に
つ
い
て

■
勤
務
先
に
諸
控
除
の
申
請
を

給
与
所
得
者
の
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
は
、
通
常
、
事
業
所
が
行
う
年
末
調
整
で
精

算
さ
れ
ま
す
。
本
年
中
に
扶
養
親
族
な
ど
に
異

動
が
あ
っ
た
方
や
保
険
料
（
生
命
、地
震
な
ど
）

を
支
払
っ
た
方
は
、
諸
控
除
の
申
告
書
を
勤
務

先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
年
末
調
整
事
務
担
当
者
説
明
会
の
開
催
中
止

に
つ
い
て

年
末
調
整
事
務
担
当
者
説
明
会
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
開
催
を
中
止
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情
報
は
、
国
税
庁
HP

（https://w
w
w
.nta.go.jp/users/gensen/

nencho/index.htm

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3

国
民
年
金
保
険
料
の
年
末
調
整
・

確
定
申
告

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
は
、「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
1
月
〜
9
月
に
納
付
し
た
方
に

は
11
月
上
旬
に
、
10
月
〜
12
月
に
初
め
て
納
付

し
た
方
に
は
令
和
3
年
2
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す　

※
家
族
の
保
険
料

も
控
除
の
対
象

 

問
い
合
わ
せ
先 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0

(003) 

0
0
4　

I
P
電
話
の
方　

J

(03)
6
6
3
0
‐
2
5
2
5

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

固
定
資
産
税
の
軽
減
に
つ
い
て

■
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

に
、
平
成
18
年
1
月
1
日
〜
令
和
4
年
3
月
31

日
に
、
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改
修
工

事
を
行
っ
た
場
合
、
改
修
工
事
完
了
の
翌
年
度

分
の
固
定
資
産
税
額
の
2
分
の
1
が
減
額
。
ま

た
、
改
修
工
事
に
よ
っ
て
長
期
優
良
住
宅
の
認

定
を
受
け
た
こ
と
を
証
す
る
書
類
を
添
付
し
て

申
告
が
さ
れ
た
場
合
に
は
、
改
修
工
事
完
了
の

翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
額
の
3
分
の
2
が
減

額　

※
耐
震
改
修
工
事
の
完
了
後
3
カ
月
以
内

に
、
資
産
税
課
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

■
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上
を
経
過
し
、
65

歳
以
上
の
方
お
よ
び
介
護
保
険
法
の
要
介
護
認

定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
所

得
税
や
住
民
税
上
の
障
害
者
控
除
の
適
用
を
受

け
る
方
が
居
住
す
る
住
宅
に
、
令
和
4
年
3
月

31
日
ま
で
に
、
一
定
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工

事
を
行
っ
た
場
合
、
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の

固
定
資
産
税
額
の
3
分
の
1
が
減
額　

※
住
宅

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
の
完
了
後
3
カ
月

以
内
に
、
資
産
税
課
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

■
省
エ
ネ
改
修
工
事

平
成
20
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
所
在
し
て
い
る

住
宅
に
、
平
成
20
年
4
月
1
日
〜
令
和
4
年
3

月
31
日
に
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
い
、
一
定
の

基
準
に
適
合
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
場
合
、

改
修
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
額

の
3
分
の
1
が
減
額
。
ま
た
、
平
成
29
年
4
月

1
日
以
降
の
改
修
工
事
に
よ
っ
て
長
期
優
良
住

宅
の
認
定
を
受
け
た
こ
と
を
証
す
る
書
類
を
添

付
し
て
申
告
が
さ
れ
た
場
合
に
は
、
改
修
工
事

完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
額
の
3
分
の

2
が
減
額　

※
省
エ
ネ
改
修
工
事
の
完
了
後
3

カ
月
以
内
に
、
資
産
税
課
に
申
告
し
て
く
だ
さ

11
月
は
、
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間
で
す　

I
北
海
道
労
働
局　

J
011 

(709)
2
3
1
1　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

直接水道業者に電話し、修理を依頼してく
ださい。アパートや借家にお住まいの方は、
まず大家さんなどにご相談ください。事業
者名簿は@Lからご覧ください

水道修理の申し込み

検索水道修理　かかりつけ

家屋解体時の届け出
水道を利用していた家屋の解体を行う前に
は、別途水道設備の撤去の届出や工事が必
要となります。なお、水道設備の撤去は解
体事業者ではできませんので、苫小牧市指
定の給水装置工事事業者に依頼してくださ
い。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去

水道管凍結に備えて
水道管が凍結すると、水が使えなくなるだ
けでなく、修理代など思わぬ出費にもつな
がります。凍結シーズンに備えて、水抜栓
の位置や水抜き方法を確認しましょう。水
抜き実演動画を@Lに公開しております。是
非ご覧ください

検索水抜き実演　苫小牧

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)
　@J(32)6111(上記以外)

水道修理の申し込み、
家屋解体時の届け出、
水道凍結に備えて

16広報とまこまい　令和2（2020）年・11月
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出
張
所　

J
(55)
0
9
7
9

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
渡
さ
な
い
！

「
カ
ー
ド
を
預
か
り
ま
す
」
や
「
カ
ー
ド
保
護

の
た
め
封
筒
に
入
れ
て
封
印
し
ま
す
」
は
詐
欺

で
す
。
警
察
官
や
金
融
機
関
の
職
員
が
訪
問
し

て
依
頼
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
人
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
さ
な
い
！
暗
証
番
号

を
教
え
な
い
！
と
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
不
審
に

思
っ
た
ら
、
警
察
相
談
電
話
（
＃
9
1
1
0
）

や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
10
倍
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
加
盟
店
で
買
物
（
利

用
）
し
た
際
の
ポ
イ
ン
ト
発
行
数
が
10
倍
と
な

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
一
部
対
象

外
の
店
舗
も
あ
り
ま
す
の
で
、
各
加
盟
店
ま
た

は
事
務
局
（
J
(78)
3
5
0
0
）
に
ご
確
認
く
だ

さ
い

A
11
月
〜
令
和
3
年
1
月
末　

※
予
定
よ
り
早

く
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

G
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
引
換
券
の

有
効
期
限
に
つ
い
て

現
在
、
配
布
し
て
い
る
全
て
の
引
換
券
（
検
診

時
の
結
果
記
録
票
も
含
む
）
の
有
効
期
限
は
、

令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
引
換
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
早
め
に
ポ

イ
ン
ト
と
交
換
し
て
、
加
盟
店
で
利
用
し
て
く

だ
さ
い

 

持
参
す
る
物 

引
換
券
、
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

北
星
公
園
整
備
工
事
の
お
知
ら
せ

遊
具
の
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
う
た
め
、
遊

具
広
場
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

A
11
月
2
日
㈪
〜
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

夜
間
通
行
規
制
の
お
知
ら
せ

■
市
道
緑
ケ
丘
公
園
通

 

期
間 

11
月
4
日
㈬
〜
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬　

18
時
〜
翌
朝
7
時
は
ゲ
ー
ト
閉
鎖

■
緑
ケ
丘
公
園
展
望
台
駐
車
場
進
入
路

 

期
間 

11
月
4
日
㈬
〜
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬
●

運
動
区
へ
の
ゲ
ー
ト
＝
終
日
閉
鎖
●
展
望
台
へ

の
進
入
路
＝
終
日
開
放　

※
展
望
台
へ
の
進
入

ゲ
ー
ト
は
、
降
雪
や
路
面
凍
結
し
た
場
合
、
日

中
で
も
閉
鎖
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ゲ

ー
ト
向
か
い
の
ト
イ
レ
付
近
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

ご
み
直
接
搬
入
の
混
雑
予
想
カ
レ
ン

ダ
ー
に
つ
い
て

沼
ノ
端
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

の
ご
み
の
直
接
搬
入
が
増
加
し
、

特
に
土
曜
日
、
祝
日
は
大
変
混

雑
し
て
い
ま
す
。
L
で
、
混
雑

予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

混
雑
予
想
日
を
で
き
る
だ
け
避
け
て
い
た
だ
く

よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
施
設
管
理
課　

J
(55)
2
5
3
6

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
相
続
登
記

11
月
は
相
続
登
記
促
進
取
組
月
間
で
す
。
不
動

産
（
土
地
・
建
物
）
の
相
続
登
記
を
し
な
い
で

放
置
し
て
い
る
と
、
空
き
家
問
題
な
ど
の
社
会

問
題
発
生
の
原
因
と
な
る
た
め
、
相
続
登
記
を

お
済
み
で
な
い
方
は
、
管
轄
す
る
法
務
局
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す

 

相
続
登
記
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

司
法
書
士
会　

J
011 

(522)
5
5
7
6
（
相
談
料
無
料
、
11
月
の
平

日
10
時
〜
16
時
）

 

相
続
手
続
案
内 

札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局　

J

(34)
7
4
0
3
（
完
全
予
約
制
、
平
日
8
時
30
分

〜
17
時
15
分
）

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

 

り
ん
ご
湯 

11
月
1
日
㈰

①
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土
曜
日

②
道
民
家
庭
の
日
＝
毎
月
第
3
日
曜
日

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場
（
公
園
湯
・
鶴
乃

湯
・
松
の
湯
・
苫
の
湯
・
大
豊
湯
）　

※
①
②

は
、
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
2
人
の
入
浴

料
が
無
料
。
②
の
み
、
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
ま
た
は
北
海
道
青
少
年
育
成
協
会
H
P

（http://w
w
w
.ikuseikyo.jp/

）
の
ク
ー
ポ
ン

券
を
持
参

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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集

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

市
道
の
冬
期
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

通行止め路線
路線名 通行止め区間 通行止め期間

市道樽前山観光道線 全区間 11月中旬～令和3年
5月28日㈮

市道モーラップ1号線 全区間

11月27日㈮～令和3
年5月28日㈮
※ただし、令和3年
1月29日 ㈮ ～2月23
日㈫は通行可能で
す（支笏湖氷濤ま
つり期間）

市道植苗北1号道線
福井宅前から
桂ゴルフ倶楽
部まで

11月27日㈮～令和3
年5月28日㈮
※大型車両は通年
通行止め

※降雪により通行止めが早まる場合があります

I
道
路
維
持
課　

J
(32)
6
4
9
1　

道
路
管
理

事
務
所　

J
(73)
5
0
0
0

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
人

権
に
関
す
る
座
談
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
者
や
医
療
従
事
者
、
そ
の
家

族
な
ど
に
対
す
る
不
当
な
差
別
・

偏
見
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
差
別
・
偏
見
を
な
く
し
、
お
互
い
を
思
い
や

る
社
会
に
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て

考
え
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
人

権
に
関
す
る
座
談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

座
談
会
に
つ
い
て
は
、
人
権
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
特

別
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局　

J
(34)
7
1
5
1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

市
道
の
工
事
期
間
通
行
止
め
の

お
知
ら
せ

見
山
橋
長
寿
命
化
対
策
工
事
に
伴
い
、
市
道
松

風
町
1
条
線
の
一
部
で
車
両
通
行
止
め
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
付
近
を
走
行
さ
れ
る
方
は
、
市

道
有
珠
の
沢
道
線
、
道
道
苫
小
牧
環
状
線
を
迂

回
路
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

A
令
和
3
年
2
月
上
旬
ま
で　

※
開
通
日
が
前

後
す
る
場
合
あ
り

I
道
路
河
川
課　

J
(32)
6
4
8
3

松風町1条線松風町

豊川町
見山町

道道苫小牧環状線（バイパス）

←豊川町

通行止め区間
（見山橋）

↑
有
珠
の
沢
町

有
珠
の
沢
道
線

苫小牧川

有
珠
川

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
苫
小

牧
支
社
・
営
業
部
の
活
動
の
ご
紹
介

出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
内
で
、
全
国
の
被
災

地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
願
い
、
東
日
本
大
震

災
後
の
被
災
地
で
咲
い
た
ひ
ま
わ
り
の
花
を
育

て
て
い
ま
す
。
ま
た
、
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
は
苫

小
牧
近
郊
の
自
生
種
で
造
っ
た
庭
が
あ
り
、
花

壇
の
清
掃
な
ど
道
内
の
植
物
多
様
性
の
保
護
に

協
力
し
て
い
ま
す

I
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
苫
小
牧
支
社　

J
(34)
0
2
1
6　

市
緑
地
公
園
課　

J
(32) 

6
5

0 

7土
・
日
曜
日
の
出
張
所
業
務
追
加
の

お
知
ら
せ

の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
出
張
所
で
は
、
11
月
1
日
㈰

か
ら
土
・
日
曜
日
も
戸
籍
証
明
を
発
行
し
ま
す
。

た
だ
し
、
本
人
お
よ
び
同
一
戸
籍
の
方
の
現
在

の
戸
籍
謄
本
、
抄
本
、
附
票
の
写
し
に
限
り
ま

すI
の
ぞ
み
出
張
所　

J
(67)
0
4
6
4　

沼
ノ
端

18広報とまこまい　令和2（2020）年・11月
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救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

A
11
月
18
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
事
業
の
引
き
継
ぎ
を
考
え
る
経
営
者
、
後
継

者
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
、
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
HP
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐
13　

商
工

会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
11
月
25
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
11
月
5
日
㈭　

②
11
日
㈬　

③
19
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
知
っ
て
お
き
た
い
パ
ソ
コ
ン
基
礎　

②
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
美
文
字
講
座　

③
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
一
般
常
識

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
49
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82)
8
7
1
5

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

子
ど
も
体
験
教
室

A
①
学
ん
で
知
ろ
う
お
茶
の
楽

し
み
＝
1
月
30
日
、
2
月
6
日
、

20
日
、
27
日
、
3
月
6
日　

②
や
さ
し
い
子
ど

も
の
お
習
字
＝
1
月
9
日
、
23
日
、
2
月
6
日
、

20
日
、
3
月
13
日　

③
楽
し
い
い
け
ば
な
〜
君

も
芸
術
家
〜
＝
1
月
16
日
、
30
日
、
2
月
13
日
、

27
日
、
3
月
6
日　

④
指
し
て
み
よ
う
楽
し
い

将
棋
＝
1
月
23
日
、
30
日
、
2
月
6
日
、
20

日
、
3
月
6
日　

⑤
世
界
中
の
音
楽
を
楽
し
み

な
が
ら
お
ど
っ
ち
ゃ
お
〜
Z
U
M
B
A
（
ズ
ン

バ
）
〜
＝
1
月
23
日
、30
日
、2
月
6
日
、13
日
、

20
日　

い
ず
れ
も
土
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分

C
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
）

E
①
千
500
円　

②
500
円　

③
3
千
円　

④
千
円　

⑤
50
円　

※
納
入
方
法
は
受
講
決
定
後
に
通
知

F
①
9
人　

②
③
⑤
20
人　

④
10
人　

抽
選

G
①
〜
⑤
マ
ス
ク　

②
書
道
道
具
、
新
聞
紙　

③
器
（
直
径
5
㎝
く
ら
い
）、
花
ば
さ
み
（
普

通
の
は
さ
み
も
可
）、
手
拭
き
、
取
手
付
き
の

袋　

④
筆
記
用
具
、
水
ま
た
は
お
茶　

⑤
動
き

や
す
い
服
装
、
上
靴
、
タ
オ
ル
、
水
ま
た
は
お

茶B
H
I
10
月
30
日
㈮
〜
11
月
13
日
㈮
に
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）、
HP
、

携
帯
サ
イ
ト
で　

フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
＝
教
室

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者

氏
名
、
緊
急
時
の
連
絡
先
（
保
護
者
携
帯
電
話

な
ど
）
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町

1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3

よ
う
こ
そ
森
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
へ
「
苫
東
・
和
み
の
森　

木
で

作
ろ
う
！
」

A
11
月
7
日
㈯　

10
時
〜
16
時

B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧

C
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

D
①
木
工
体
験
（
箸
・
ス
プ
ー
ン
作
り
）　

②

薪
割
り
体
験　

③
食
育
・
木
育
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
、
ク
イ
ズ

F
①
②
30
分
2
人
程
度
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）　

※
③
は
入
場
自
由

I
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室
管
理
課　

J
(72)

5
1
2
2　

市
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

12月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間

12－ 1 初めてのパソコン（Windows10）12/ 1 ㈫ 4 回 9 時～12時

12－ 2 Word2019で作る文書（応用・
ビジネス文書作成） 12/16㈬ 6 回 9 時～12時

12－ 3 Word2019で作る文書（初級） 12/ 8 ㈫ 2 回 9 時～16時

12－ 4 Word 3 級検定対策 12/10㈭ 3 回 9 時～16時

21 広報とまこまい　令和2（2020）年・11月

福

祉

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

暮
ら
し

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

米
軍
再
編
に
係
る
千
歳
基
地
へ
の

訓
練
移
転
騒
音
測
定
結
果

訓
練
移
転
に
伴
う
、
8
月
21

日
〜
28
日
の
騒
音
測
定
結
果

は
表
の
と
お
り
で
す
。
今
回

の
訓
練
に
お
け
る
騒
音
は
、

航
空
自
衛
隊
千
歳
基
地
が
行

っ
て
い
る
通
常
訓
練
の
範
囲

内
で
し
た

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

落
氷
雪
に
よ
る
事
故
・
ト
ラ
ブ
ル

防
止
の
た
め
に

雪
止
め
な
ど
の
設
置
状
況
を
確
認
し
、
落
氷
雪

に
よ
る
事
故
・
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

成
人
式
の
開
催

A
令
和
3
年
1
月
8
日
㈮　

開
場
＝
17
時
45
分
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
＝
18
時
10
分
、
開
式
＝
19
時

B
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

C
平
成
12
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年
4
月
1
日

に
生
ま
れ
た
方　

※
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

方
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
当
日
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
住
民
登
録
の
な
い
方
も

機種 最高値（dB）
米軍機（F-15） 88.2
米軍機（F-16） 81.8
自衛隊機（F-15） 87.1

参
加
可
（
入
場
時
に
氏
名
、
連
絡
先
な
ど
を
確

認
）

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

■
薬
剤
師
が
伝
え
る
！
知
っ
て
お
き
た
い
薬
の

知
識
〜
飲
み
間
違
い
、
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
た
め

に
〜

A
11
月
27
日
㈮　

10
時
〜
12
時

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
11
月
9
日
㈪
〜
13
日
㈮
に
直
接
ま
た
は

電
話
で　

※
無
料
託
児
（
1
歳
か
ら
、
定
員
5

人
、
申
し
込
み
時
に
要
予
約
）　

男
女
平
等
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

木
育
ワ
ー
ル
ド
苫
小
牧
2
0
2
0　

〜
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
〜

A
12
月
5
日
㈯　

9
時
30
分
〜
11
時
、
11
時
〜

12
時
30
分
、
13
時
30
分
〜
15
時

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

C
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
親
子

G
装
飾
用
の
リ
ボ
ン
、
ベ
ル
な
ど

F
各
5
組　

申
し
込
み
順

H
11
月
26
日
㈭
〜
12
月
3
日
㈭
に
電
話
で　

胆

振
総
合
振
興
局
森
林
室
管
理
課　

J
(72) 
5
1
2

2I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

生
活
体
験
教
室

■
シ
カ
の
角
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
ろ
う

A
11
月
14
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

■
石
臼
を
ひ
い
て
そ
ば
が
き
を
つ
く
ろ
う

A
12
月
5
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

A
11
月
14
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

テ
ー
マ 

ホ
ッ
キ
貝
の
生
態
や
魚
の
食
べ
方
、
調

理
方
法
を
学
び
、
食
育
に
つ
い
て
考
え
る

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
5
日
㈭
か
ら
電
話
で　

消
費
者
セ
ン

タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

普
通
救
命
講
習
会

A
12
月
17
日
㈭
、
23
日
㈬　

13
時
30
分

B
17
日
＝
消
防
署
日
新
出
張
所　

23
日
＝
消
防

防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
10
人
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
26
日
㈭
〜
12
月
10
日
㈭
に
電
話
で　

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステ
ーションを巡回し、図書館と同じように使
うことができます。巡回表は中央図書館な
どで配布の他、二次元コードからも確認可
能です。気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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介
護
保
険
・
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ

ド
の
掲
載
広
告
を
募
集

令
和
3
年
4
月
版
介
護
保
険
・
高
齢
者
サ
ー
ビ

ス
ガ
イ
ド
に
、
広
告
の
掲
載
を
希
望
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す

 

募
集
枠 

14
枠　

抽
選

 

掲
載
枠 

縦
7
㎝　

横
9
㎝

H
I
介
護
福
祉
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
11
月
2
日
㈪
〜
12
月
17

日
㈭
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

介

護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
訓

練
生
の
募
集
に
つ
い
て

 

出
願
期
間 

●
学
校
長
・
自
己
推
薦
＝
11
月
1
日

㈰
〜
20
日
㈮　

※
試
験
日
＝
11
月
25
日
㈬
●
一

般
選
考
＝
11
月
21
日
㈯
〜
12
月
10
日
㈭　

※
試

験
日
＝
12
月
16
日
㈬

 

募
集
人
数 

金
属
加
工
科
、
機
械
科
、
電
気
工
事

科　

各
10
人

 

入
学
願
書（
検
定
料
） 3
千
660
円

H
北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院　

J

(55)
7
0
0
9　

※
入
学
費
用
な
ど
を
補
助
す
る

市
か
ら
の
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

今月の納期・夜間納税相談
納期 国保税 6期 11月30日㈪

夜間納税相談 市税・国保税
11月25日㈬～30日㈪
いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）　
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

11月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　市民ギャラリー

A 2 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階　相談室

A18日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A21日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議
会　J（32）7111

消費生活・多重債務につい
ての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8 時45分～17時15分（祝日を除く　
第 2・ 4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

困りごとなんでも特設相談所
（弁護士である人権擁護委員もいます。）
いじめ、差別、家庭内暴力など、人
権問題の相談
B札幌法務局苫小牧支局

A19日㈭　 9時30分～12時30分　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）
7151

全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間
職場におけるセクシャル・ハラスメン
ト、DVなどの女性の人権に関する相談

相談期間12日㈭～18日㈬　平日 8時30分～19時、土･
日曜日10時～17時
専用相談電話　J0570（070）810
I札幌法務局人権擁護部　J011（709）2311

女性弁護士による無料法律相談
竹田美由紀弁護士による法律に関する相談
B男女平等参画推進センター

A20日㈮　18時～20時（ 1人20分）
F 5 人　申し込み順
HI電話で男女平等参画推進センター　J（32）3544
無料託児（ 1歳から　11日㈬までに要予約）

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護
士

A27日㈮　 9時30分～12時　（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 2 日㈪から市民活動センターで内容を話して相談
券を受け取ってください。来られない場合はご連絡
ください

夜間心配
ごと相談

A10日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題　

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで
心配ごと相談を受け付けています
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
を
作
ろ
う
！

A
11
月
28
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
4
年
生
以
上

D
段
ボ
ー
ル
・
松
ぼ
っ
く
り
な
ど
を
使
っ
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
を
作
る

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

苫
小
牧
の
水
鳥
絵
画
展

A
11
月
3
日
㈫
〜
24
日
㈫　

9
時
〜
17
時

※
月
曜
日
を
除
く

D
ウ
ト
ナ
イ
湖
の
ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
の
水
鳥
を

描
い
た
応
募
作
品
を
展
示

ポイント
１００

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

小
学
生
キ
ン
ボ
ー
ル
体
験
会

キ
ン
ボ
ー
ル
と
は
、
4
人
1
組
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
が
約
1
㎏
の
ボ
ー
ル
を
、
コ
ー
ト
内
で

ヒ
ッ
ト
や
レ
シ
ー
ブ
を
繰
り
返
す
、
カ
ナ
ダ
発

祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す

A
12
月
12
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

C
小
学
生

E
200
円　

当
日
納
入

F
12
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

B
H
I
11
月
7
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

選
挙
啓
発
標
語
を
募
集

D
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進
、
棄
権
防
止
の
呼
び

掛
け
を
表
す
も
の
。
一
人
2
作
品
ま
で

H
I
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
児
童

生
徒
の
場
合
は
学
校
名
・
学
年
を
記
入
し
、
令

和
3
年
1
月
31
日
㈰
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）、
E
メ
ー
ル
で　

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局　

J
(32)
6
7
6
4　

Msenkan@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

昭
和
以
前
の
苫
小
牧
を

探
し
て
い
ま
す
！

ま
ち
の
発
展
と
歴
史
的
事
実
を
記
録
し
、
後
世

に
伝
え
る
新
た
な
市
史
を
作
成
す
る
た
め
に
、

昔
の
街
並
み
や
日
常
生
活
の
様
子
が
分
か
る
資

料
な
ど
を
探
し
て
い
ま
す

 

探
し
て
い
る
資
料
や
情
報 

●
昔
の
紙
の
資
料
（
古

文
書
、
手
紙
、
日
記
、
帳
簿
、
絵
葉
書
、
絵
図
、

賞
状
、
会
社
や
商
店
の
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
記
念
誌
、
戦
前
の
新
聞
、
書
籍
、
雑
誌
な

ど
）
●
昔
の
街
並
み
や
日
常
生
活
の
写
真
や
映

像
（
フ
ィ
ル
ム
、
ビ
デ
オ
な
ど
）

I
市
史
編
集
事
務
局　

J
(84)
6
0
0
8　

Msi
sihensyu@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

アジアリーグアイスホッケー
　ジャパンカップ2020
@Iスポーツ都市推進課　@J（34）9601
ぜひ会場で熱い声援を送りましょう！
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
対戦相手：H.C栃木日光アイスバックス
@A11月1日㈰　15時
対戦相手：ひがし北海道クレインズ
@A12月5日㈯、6日㈰　15時
 チケット 王子イーグルス
　　　　フェイスブックで

ポイント
１００
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今年も、JR苫小牧駅前に、
「TOMAILLU SQUARE (とまイルスクエア) 2020」が
お目見えします。
3年目の今回は、とまイルが生まれ変わり、昨年とは違う
新たなオブジェが登場。まちなかを明るく照らすとまイル
をぜひ見に来てください。
入場は無料。たくさんのご来場をお待ちしています。

期間中イベント情報

詳細はとまイル公式HP
（https://toma-illu.com/）
やSNSをチェック！

点灯時間 16：00～23：00
場　　所 ＪＲ苫小牧駅南口・駅前広場

■Iまちづくり推進課　■J（32）6062

開催期間

12月1日火～2021年2月14日日

とまイルの見どころ大公開！

今回のとまイルは、昨年までのドーム状イルミネーション（通
称：とまイルドーム）が生まれ変わり、新たに花形のオブジ
ェが登場。幻想的な“光の森”をお楽しみください。

生まれ変わるとまイル！見どころ
ＰＯＩＮＴ1

とまイルは、数分おきに音楽に合わせてさまざまな色やパタ
ーンに変化するのが特徴。その時期しか見られない期間限定
のプログラムもあるので、何度も足を運んで一瞬のシャッタ
ーチャンスを狙ってみて！

音楽に合わせて変化！
期間限定プログラムを実施！

見どころ
ＰＯＩＮＴ2

2020 ※2021年2月1日月から
　は17：00より点灯

※写真は昨年のものです

＊12月1日㈫～25日㈮　クリスマス限定プログラム
＊2021年2月1日㈪～14日㈰　バレンタイン限定プログラム

期間限定
プログラム

10月26日月～
11月13日金

ステンドライトオブジェをつくろう

12月1日火～
2021年2月14日日

12月1日火～
2021年2月16日火

点灯期間中はイベントを開催！
イベント情報はHPやSNSで随時発信！

SNSフォトコンテスト
とまイルを撮影してインスタに投稿しよう！

とまイルまちなか抽選会
期間中、まちなかでお買い物をすると、
抽選でステキな商品が当たるチャンス！

とまイルに飾る、ステンドライトオブジェを
みんなで完成させよう！

相談窓口

I緊急経済対策給付金室　J（32）6445

新型コロナウイルスへの経済対策について
●中小企業支援について

国や道、市などの中小企業支援について
の相談・紹介はこちら。

I資産税課　家屋係　　　J（32）6268
　資産税課　償却資産係　J（32）6270

総合福祉課（市役所1階13番窓口）　J（32）6189

●固定資産税・都市計画税の減免
　（課税標準の特例）

●生活困窮者自立支援相談窓口
生活のことでお悩みの方へ相談窓口を設置しています。

●税金や保険料の免除の相談はこちら

新型コロナウイルス感染症の影響を受け
る中小・小規模事業者の税負担を軽減す
るため、一定の要件を満たす事業者の保
有する事業用家屋および償却資産につい
て、令和3年度の固定資産税および都市
計画税の課税標準額を事業収入の減少幅
に応じ、ゼロまたは2分の1とします。

市税納付等の徴収猶予について 納税課
J（32）6274

道税の納税や申告について

国民健康保険税、介護・後期高齢者医療保険料の減免など

各保険税（料）の減免について

苫小牧道税事務所
J（32）5191

保険年金課
J（32）6426

傷病手当金について（国保・後期高齢） 保険年金課
J（32）6425

国民年金保険料免除・納付猶予について 保険年金課
J（32）6429
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自
衛
官
等
募
集
案
内

 

募
集
種
目 

候
補
生
（
①
男
子　

②
女
子
）

 

応
募
資
格 

18
〜
32
歳　

　
 

受
付
期
間 

第
4
回
＝
11
月
13
日
㈮
ま
で　

第
5

回
＝
12
月
11
日
㈮
ま
で

 

試
験
日
程 

第
4
回
＝
①
11
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰　

②
11
月
27
日
㈮
、
28
日
㈯
の
い
ず
れ
か
1
日　

第
5
回
＝
12
月
18
日
㈮
、
19
日
㈯
の
い
ず
れ
か

1
日

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

J
(32)

6
2
9
4

「
樽
前
ア
ー
ト
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

2
0
2
0
」
作
品
募
集

 

募
集
期
間 

11
月
2
日
㈪
〜
令
和
3

年
1
月
29
日
㈮

H
樽
前
山
ア
ー
ト
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委

員
会
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
応
募
券
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
0
5　

元
中
野
町

3
‐
６
‐
27　

㈱
北
日
本
広
告
社　

J
(36) 

7
7

5 

1
I
樽
前
山
ア
ー
ト
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
実
行

委
員
会
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）　

J
(32)

6
0
5
4

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

A
11
月
17
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

令
和
3
年
度
わ
が
家
の
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
広
告
の
募
集

「
わ
が
家
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
市
内
の
約

9
万
世
帯
に
配
布
さ
れ
る
ほ
か
、
コ
ミ
セ
ン
な

ど
の
公
共
施
設
に
も
設
置
さ
れ
る
た
め
、
市
内

の
多
く
の
方
が
目
に
す
る
有
力
な
宣
伝
媒
体
で

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

C
市
広
告
掲
載
要
綱
お
よ
び
広
告
掲
載
基
準
を

満
た
し
て
い
る
企
業
や
団
体
な
ど

 

掲
載
枠 

①
上
段
枠
＝
縦
4
・
5
㎝　

横
13
・
5
㎝　

②
下
段
枠
＝
縦
3
・
5
㎝　

横
13
・
5
㎝

 

募
集
数 

①
②
12
枠
（
複
数
申
し
込
み
可
）　

申

し
込
み
順

E
①
4
万
円　

②
3
万
円　
（
広
告
の
原
稿
・

版
下
作
成
な
ど
は
各
自
負
担
）

H
I
健
康
支
援
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
書
、
広
告
原
稿
案
と
企
業
概
要

が
わ
か
る
書
類
を
11
月
2
日
㈪
〜
30
日
㈪
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

はちとまネットワーク通信
@I政策推進課　@J（32）6039

@A11月25日㈬　19時～20時45分
※全6回のうちの2回目となります

ネットワ

八戸市で行われている、工場をアートの視点と多様な切り
口で学ぶ「八戸工場大学2020」に、苫小牧市が登場します。
当日は、「フェリーでつながるお向かいの港湾都市」をテ
ーマに、本市の職員やゆかりのある企業が説明を行うほか、
八戸市についても知ることができます。
こちらの様子は、八戸工場大学のYouTubeチャンネルにて
ライブ配信を行います。どなたでも視聴できますので、皆
さんぜひご覧ください！

苫小牧市と八戸市は、2018年7月31日に交流連携協定を締結しました。

はちとま連携「八戸工場大学2020」
開催‼

ださい！
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●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先
市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配
慮しています。

総　数▶170,370人
　　　　（対前月比：74人減）
男　性▶83,388人
女　性▶86,982人
世帯数▶90,005世帯

長年お世話になって
いる方が自治貢献者
表彰を受けられ写真
撮影に！相変わらず
の明るいご家族との
楽しいひとときでし
た。受賞者・ご家族
の皆さまに心からお
祝い申し上げます（清）

最近は徐々にイベン
トが再開されている
ので、少しずつです
が取材する機会も増
えてきました！広報
マンとして、カメラ
を持つことができる
ことの喜びを実感し
ています（池）

P25より「とまイル
スクエア2020」で
は新たに花形のオブ
ジェが登場とのこと。
イルミネーションを
楽しむ+駅前までの
ウオーキングで元気
に冬を過ごしたいと
思っています（石）

P22では「アジアリ
ーグアイスホッケー
ジャパンカップ202
0」を紹介。氷上の
格闘技とも呼ばれる
アイスホッケーの圧
倒的な迫力を肌で感
じてみませんか？会
場へGO‼（鈴）

交通事故発生状況（1月1日～10月4日）
261件

（前年比17件減）
死者 8人

（前年比2人増）
291人

（前年比30人減）

人口と世帯（9月末）

とまこまいキャンドルナイト

C小学3年生以下は保護者同伴
@　I環境保全課
@　J（57）8806
※マスク着用必須。
　受付で、「氏名」「住所」「連絡先」
　のご記入、非接触
　型体温計を用いた
　体温測定をお願い
　いたします。　

Iゼロごみ推進課　J（55）4266

　ごみ分別アプリ「053City」が10月1日より
配信スタートしました。便利な機能もたくさん
ありますので、ぜひご活用ください。アプリの
ダウンロード方法は、二次元バーコードを読み
取るか、アプリストアで「苫小牧ごみ分別」と
検索しダウンロードしてください。

　キャンドルをともし、吹奏楽とアカペラによるミニコンサートを開
催します。
　参加者には、キャンドルの風よけに地球環境へのメッセージ記入
（16時～17時、先着200人）、キャンドルへの点灯を行っていただき
ます。

ごみ分別アプリ「053City」配信スタート！

STAGESTAGE55

【ダウンロードはこちらから】

【便利な機能】

•ごみの分別方法の検索
•ごみ収集カレンダーの確認
•ごみ収集日のお知らせ機能
•スマートフォンなどで分別方法や
　現在地から近い拠点回収場所を検索

ロ ドはこちらから】

索

Android版

iOS版

？

？
？

０５３クイズ
チャレンジ！
０５３クイズ
チャレンジ！
Q.使い終えたスプレー缶の

収集日は何ごみの日でしょうか。
※答えは11月27日㈮までに

ゼロごみ推進課へ郵送またはファクスで
正解者の中から抽選で５人に
ごみ減量グッズを贈呈

10月号の答えは「生ごみ」でした！

▲

▲

ゼロごみ シティ

@A11月14日㈯　17時～19時（受付＝16時）
　 ※荒天の場合、11月21日㈯に延期　

@B出光カルチャーパーク
　 直接会場へ

広報とまこまい　令和2（2020）年・11月27

アイコンの見方

I行政監理室
J（32）6182令和3年度任期付職員の募集 ※詳細は@Lをご確認ください

Aとき　Bところ　C対象　I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

いずれも年齢制限なし。（※）がある職種は普通（準中型）自動車運転免許が必要 ※①～㉗の職種は最多で3つまで志望可能です

　　　　令和3年4月1日～令和6年3月31日　※勤務時間・給与は、いずれも職種・経歴などにより異なります　　　　　　　　　11月29日㈰　市民活動セ
ンター (予定)　　　　　SPI3　　　　　　　　11月2日㈪～13日㈮に必要書類を郵送（消印有効）で　〒053-8722　旭町4-5-6　行政監理室　※必要書類
は@Lでご確認ください　　　　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、試験日程などが変更となる場合があります

任用期間
試験科目

その他

第1次試験日・会場
申込期間・方法

採用予定人数職　種 主 な 資 格 ・ 免 許 な ど

①女性相談に関する業務に従事する職員（※）

②市税等の収納に関する業務に従事する職員（※）
③計量等に関する業務に従事する職員（※）

⑧子どもの健全育成に係る相談支援に関する業務に従事する
　職員（※）

⑨生活保護（医療事務）に関する業務に従事する職員（※）
⑩福祉一般に関する相談支援等に関する業務および一般事務
　に従事する職員（※）

次のいずれかの資格などを有する方で、パソコン操作可能な方
●社会福祉士　●精神保健福祉士　●相談業務に従事した経験がある
パソコン操作可能な方

次のいずれかに該当する方で、パソコン操作可能な方　●社会福祉士、
精神保健福祉士、保健師のいずれかの資格または免許を有する　●公的
機関または福祉事業所において、福祉に関する相談業務の実務経験を3年
以上有する　●⑪についてはこのほか、日常的に自動車を運転している

④医療事務に関する業務に従事する職員

パソコン操作可能な方

⑥生活保護等（就労支援）に関する業務に従事する職員（※） ●公的機関または福祉事業所などにおいて就労支援または相談業務
の実務経験を有する方　●パソコン操作可能な方

⑦生活保護（ケースワーカー）に関する業務に従事する職員
　（※）

●社会福祉法第19条に規定のある社会福祉主事としての任用資格
を有する方　●パソコン操作可能な方
次のいずれかの資格または免許などを有する方で、パソコン操作可
能な方　●保育士　●幼稚園、小学校、中学校、高等学校教諭　
●児童福祉業務に従事した経験がある

⑪障がい者の相談支援に関する業務に従事する職員（※）

⑫障がいや発達に遅れがある児童の療育指導等に従事する職
　員（※）

次のいずれかの資格または免許を有する方で、パソコン操作可能な方
●特別支援学校教諭　●保育士　●言語聴覚士　●作業療法士または理学
療法士　●公認心理師、臨床心理士または臨床発達心理士　●社会福祉士

●医療請求事務の実務経験が5年以上ある方　●パソコン操作可能な方

●医療事務資格を有する方　●医療請求事務の実務経験が5年以上
ある方　●パソコン操作可能な方

⑤リサイクルプラザ苫小牧に関する業務に従事する職員（※） ●リサイクルに興味・関心がある方　●パソコン操作可能な方
●自家用車で通勤可能な方

い
ず
れ
も
若
干
名

い
ず
れ
も
若
干
名

い
ず
れ
も
若
干
名

5人程度

若干名

5人程度

⑬放課後等デイサービス業務（療育支援）および通所児童送
　迎バスの運転に従事する職員（※）

●大型2種自動車運転免許　●次のいずれかの資格または免許を有する
方で、パソコン操作可能な方　1特別支援学校教諭　2幼稚園教諭また
は小学校教諭　3保育士　4言語聴覚士　5作業療法士または理学療法
士　6公認心理師、臨床心理士または臨床発達心理士　7社会福祉士

⑭放課後等デイサービス業務（療育補助）および通所児童送
　迎バスの運転に従事する職員（※）

●大型2種自動車運転免許　●パソコン操作可能な方　●福祉施設
等での勤務経験があるまたは介護職員初任者研修修了者（ホームヘ
ルパー2級）であればなお可

⑮介護相談業務に従事する職員（※） 次のいずれかの資格または免許を有する方　●社会福祉士　●看護師

⑱青少年の健全育成における非行防止等の指導業務に従事す
　る職員（※）

●青少年の健全育成における非行防止活動の指導経験または理解のあ
る方　●パソコン操作可能な方

⑯介護認定調査に従事する職員（※） 次のいずれかの資格または免許を有する方　●看護師　●准看護師
●介護支援専門員（ケアマネジャー） 5人程度

⑰子ども虐待問題等に関する相談支援業務に従事する職員（※）
次のいずれかの資格または免許などを有する方で、パソコン操作可能
な方　●社会福祉士　●精神保健福祉士　●保育士　●幼稚園、小学
校、中学校、高等学校教諭　●児童福祉業務に従事した経験がある

5人程度

若干名

⑲学校に設置する放課後児童クラブに関する業務に従事する
　職員

放課後児童支援員認定資格研修を修了した方または次のいずれかの資格も
しくは免許などを有する方　1幼稚園、小学校、中学校、高等学校教諭免
許　2保育士または社会福祉士資格　3高等学校卒業者などで2年以上児
童福祉事業に従事し、保育補助などの経験がある　4学校教育法による大
学において、社会福祉学、心理学、教育学、社会学、芸術学もしくは体育
学を専修する学科またはこれらに相当する課程を修めて卒業した　※1～
4の方は令和3年度中に放課後児童支援員認定資格研修の受講が必要

10人程度

⑳保健師業務に従事する職員（※） ●保健師免許を有する方　●パソコン操作可能な方
㉑農業水産に関する業務に従事する職員（※） ●農政関係事務経験または関心のある方　●パソコン操作可能な方
㉒各種証明書の交付審査およびマイナンバーカード交付に関
　する業務に従事する職員

●一般事務の経験が3年以上ある方　●パソコン操作可能な方

㉓各種証明書の交付等窓口業務および経理事務等に従事する
　職員（※）

㉖市営住宅の修繕・維持管理に関する業務に従事する職員（※）
㉗学校教育に関する業務に従事する職員

㉔生活保護（事務）に関する業務に従事する職員
㉕発達支援（事務）に関する業務に従事する職員

広報とまこまい　令和2（2020）年・11月 26


