
苫小牧市公式Facebookは
こちらから

友だち追加は
こちらから

苫小牧市LINE公式アカウント
では、新型コロナウイルス感
染症に関する情報を発信して
います

しっかり食べて夏を乗り切ろう！～おうちの中で世界旅行気分～

令和2年9月～令和3年3月実施
マイナンバーカードでマイナポイント

新型コロナウイルスへの経済対策について

特集1

特集2

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉44,000円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉110,000円
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アイコンの見方
@I詳細　@J電話番号

　「ポイ捨てゴミ無くし隊」の皆さんが、ふるさと海岸で清
掃活動を行いました。「ポイ捨てゴミ無くし隊」は、新型コ
ロナウイルスの感染拡大が収束した際、「きれいなまちでお
客様をお迎えしたい」という思いから、市内の飲食店を経営
している方など有志の皆さんが集まり発足したグループです。
　今回は3密を防ぐため、人数を増やさずに距離をとって活
動を行い、拾ったごみの総重量は約90㎏にもなりました！

「ポイ捨てゴミ無くし隊」の皆さんがごみ拾い
5月28日㈭／ふるさと海岸

そうめん…200g（2束）　冷たい水…400cc
ごま油…適量　キムチ…適量
★鶏ガラスープの素…大さじ１　★酢…大さじ2　★塩…少々　
★めんつゆ(5倍濃縮) …大さじ4　★砂糖…小さじ1

〔 トッピング（お好みで）〕
キュウリ…適量　トマト…適量　ゆで卵…１個　レモン…適量

①鍋にお湯を沸かし、そうめんをゆでる
②冷たい水に★の調味料を入れてよく

混ぜる
③ゆで上がった麺をよく水洗いして器

に盛る
④器に②のスープを入れてキムチなど

をトッピングする
⑤ごま油を回しながらかける

材料 （2 人前）  

作  り  方

辛さと酸味が食欲をそそる！

韓国冷麺風そうめん1

出来上がり！！

疲労回復

食欲増進

豚ひき肉…200g　玉ネギ…1/2個　パプリカ…1個（ピーマンでもOK）
ニンニク（チューブ）…1～2cm　サラダ油…適量　ご飯…2人分
卵（目玉焼き用）…2個　★オイスターソース…大さじ1　★砂糖…小さじ1
★しょうゆ…大さじ1　★酒…大さじ1　★鶏がらスープの素…小さじ1

〔あればより本格的になります〕 
鷹の爪…少々　★ナンプラー…少々　★乾燥バジル…少々

①★の調味料を混ぜ合わせたソースを作る
②目玉焼きを作っておく
③玉ネギ、パプリカ(ピーマン)を粗みじん切りにする
④熱したフライパンにサラダ油をひき、ニン

ニクを入れ、玉ネギ→豚ひき肉→パプリカ
（ピーマン）の順に加えてよく炒める　※鷹
の爪がある場合はニンニクと一緒に入れる

⑤①のソースを加えて全体に味を絡める
⑥器にご飯を盛り、⑤を横に盛り付けて目

玉焼きをのせる

材料 （2 人前）  

作  り  方

夏にぴったりなエスニック料理をお手軽に！

お手軽ガパオライス

出来上がり！！

疲労回復

ストレスに
対抗

無糖ヨーグルト…150g　キウイ…1個　砂糖…大さじ4

①キウイの皮をむき、角切りにしてレンジ（500W）で2分
温める　※加熱せずにヨーグルトと混ぜると、キウイの酵
素の働きにより食べたときに苦みを感じることがあります

②ジッパー付きの食品保存袋に①とヨーグルト、砂糖を入れ、
よくもんで混ぜ合わせ、袋を平たくして冷凍庫に入れる

③2時間後、冷凍庫から取り出してよ
くもみ、再冷凍する

④さらに2時間後、冷凍庫から取り出
し、軽くもんでから、器に盛り付け
る

材料 （2 人前）  

作  り  方

袋の中でもむだけ！お子さんのお手伝いにも！

キウイジェラート3

出来上がり！！

ストレスに
対抗

体づくりを
サポート

豚ひき肉…100g　大豆の水煮…100g　
玉ネギ…1/2個　カットトマト（缶）…1/2缶（100g）　
オリーブオイル…大さじ1　ニンニク（チューブ）…1～2cm
★中濃ソース…大さじ2　★塩…1g　
★チリパウダー…小さじ1/2　★ケチャップ…大さじ1

〔 トッピング（お好みで）〕　乾燥パセリ…適量

①玉ネギをみじん切りにする
②熱したフライパンにオリーブオイルを

ひき、ニンニクを入れ、玉ネギ→豚ひ
き肉→大豆の順に加えてよく炒める

③カットトマト（缶）と★を加えてよく煮
込む（20分程度）

④器に盛り付けてお好みでパセリをか
ける

材料 （2 人前）  

作  り  方

ピリッとスパイシー、パンやパスタにかけてもおいしい！

チリコンカン4

出来上がり！！

疲労回復

抗酸化作用

2
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コロナに負けるな !!

新型コロナウイルスの影響で自宅にいる時間が増え、料理をする機会が増えたという方も多い
のではないでしょうか？そこで、これからの季節にピッタリの夏バテや体がだるいときなどに役
立つ、世界各国のスタミナレシピを紹介します！おいしいだけではなく、疲労回復に良いクエン
酸やビタミンB１、ストレスに対抗できるビタミンCなどを含んでいるうえ、お手軽に世界の料理
を味わうことができます。元気の源を積極的に摂取して、みんなで暑い夏を乗り切りましょう！

お手軽
ガパオライス2

Thailand(タイ)

韓国冷麺風
そうめん1

Korea(韓国)

チリコンカン4

Mexico
（メキシコ）

キウイジェラート

&

3

Italy
（イタリア）

New Zealand
（ニュージーランド）

@I健康支援課　@J(32)6411

Let’s try!!レッツ
トライ

しっかり食べて夏を乗り切ろう!
～おうちの中で世界旅行気分～

広報とまこまい　令和2（2020）年・7月 2



どうしたらもらえるの？３STEP！
簡単

まだ持っていない方 すでに持っている方

スマホアプリまたはパソコンから専用サイトにアク
セスしてマイナンバーカードを読み取り、マイナポ
イントを予約（予約によりマイキーIDが設定されます。
すでに設定した方はマイナポイント予約済みです）。

申請から交付まで1カ月半～2カ月かかります。今
後はカード交付窓口が混雑することもあるので、早
めの申請がお勧めです！

マイナンバーカードを
準備しよう！

 STEP
1

 STEP
2

マイナンバーカードを使って
マイナポイントを予約 すぐに マイナンバーカードを

申請しよう！

国のマイナンバー総合フリーダイヤル
平日：9時30分～20時　土日祝：9時30分～17時30分 @J0120（95）0178

マイナンバー

◆マイナポイントの手続きに必要なもの
　●マイナンバーカード
　●利用するキャッシュレス決済サービスのICカード

　や決済アプリがインストールされたスマホ
◆マイナンバーカードの申請に必要なもの
　●マイナンバーの通知カード（紛失の場合はお申し

　出ください）
　●運転免許証や健康保険証などの本人確認書類２点
　●住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

市役所（2階談話室） 　
のぞみコミュニティセンター（のぞみ町1-2-5）
沼ノ端交流センター（北栄町3-3-3）
勇払公民館（字勇払33）

会 　 場

9時～17時（土・日曜日、祝日を除く）

  特設会場で手続きした方にオリジナルグッズ進呈中！

開 設 時 間

マイナポイント・マイナンバーカード特設窓口を開設しています

マイナポイントやマイナンバー制度全般に関するお問い合わせ

パソコン・スマホが
ない方は…
下記特設窓口で手続きの
サポートを実施しています。

2万円のチャージなどで

25,000円分の
買い物ができる！

令和2年9月から実施！

STEP2同様に、スマホアプリまたはパソコンから専用サイトにアクセスして、
キャッシュレス決済サービスを1つ選択し、マイナンバーカードを使ってお申し込みください。

 STEP
3

　　
キャッシュレス決済サービスを選び申し込む
令和2年7月から

買い物には
マイナンバーカードを

使わないよ！

予約方法について、
詳しくはこちら ▼

申請方法について、
詳しくはこちら ▼

※数に限りがありますので、不足の場合はご容赦ください ※顔写真の無料撮影サービス実施中！

下記特設窓口でも申請できます

広報とまこまい　令和2（2020）年・7月5

特 集 �

Iマイナポイントに関すること　マイナンバー主幹　J（32）6492
　マイナンバーカードの申請に関すること　窓口サービス課　J（32）6629

令和2年9月～令和3年3月実施令和2年9月～令和3年3月実施

チャージやお買い物で

よくある質問にお答えします  マイナポイントQ&A

マイナポイントって…何？
国の消費活性化策として、マイナンバーカードをお持ちの方が、ご自身で選択するキャッシュレス
決済サービス（クレジットカードや〇〇pay、電子マネーなど）を利用するともらえるポイントだよ！

ポイント１
普段利用している

キャッシュレス決済で利用できる

➡対象サービス100以上

ポイント2
キャッシュレス決済対応の

全国のお店で使える

➡用途に制限なし

ポイント3
マイナンバーカードで

簡単手続き

➡専用アプリで申し込み

買い物の際には、
必要ありません。
マイナポイントを
もらう手続きにの
み必要
です。

選択したキャッシ
ュレス決済サービ
スのポイントの利
用期限まで使えま
す。各事業者で異
なります。

マイナンバーカー
ドの「電子証明書」
を使うので、なり
すましなどの悪用
は困難です。

選択したキャッシ
ュレス決済サービ
スに対応している
お店で使えます。

国が買い物履歴を
収集・保有するこ
とはできません。

令和2年9月から
使える予定です。

0 1
マイナポイントは
いつから使えるの?

0 2
マイナンバーカードは
買い物の際に必要なの?

0 3
マイナポイントは
いつまで使えるの?

0 4
マイナポイントを
申し込む際になりすましは
されないの?

0 5
マイナポイントは
どこで使えるの?

0 6
何を買ったか
国に監視されない?

￥￥25％ポイント還元!!
※ポイント還元合計5,000円分（予定）

マイナポイント

「マイナポイント」で
検索してね！

マイナポイント 検索

対象の
キャッシュレス
決済サービスは
こちら

広報とまこまい　令和2（2020）年・7月 4



国・北海道の支援策

給
付
金
な
ど

融
資
・
貸
付

道 からの 要
請で休業した
※期間によっ
て 休 業 要 請
の対象施設、
区 域 が 異 な
りますので、
ご 注 意くだ
さい。

売り上げが
減少した

道からの要請でおそくとも4月25日から5月15日までの期間を継続して
休業または酒類の提供時間を短縮し、感染リスクを低減する自主的な取り
組みを行う事業者に対して支援金を支給します。　法人：30万円　個人
事業者：20万円　19時以降の酒類の提供を自粛した飲食店：10万円

北海道休業協力・感染リスク低減支援金
お問い合わせセンター
J011（351）6469

休業協力・感染リスク低減支
援金

「新北海道スタイル」安心宣言の取り組みを実践するとともに、道から
の要請でおそくとも5月19日から5月31日（一部の施設は5月24日）
までの期間を継続して休業等をした事業者に対して10万円を支給し
ます。 北海道経営持続化臨時特別支援金

お問い合わせセンター
J011（350）7262

経営持続化臨時特別支援金
（支援金Ａ）

「新北海道スタイル」安心宣言の取り組みを実践するとともに、休業要
請の対象外であって、長期間の外出自粛や自主的な休業等により、ひと
月の売り上げが前年同月比で50%以上減少した事業者の方に対して5万
円を支給します。　※令和2年1月から3月末までに開業した方について特例あり

経営持続化臨時特別支援金
（支援金Ｂ）

持続化給付金事業コールセンター
J0120（115）570
申請サポート会場予約電話窓口
J0570（077）866

ひと月の売り上げが前年同月比で50％以上減少した事業者に対して、
次の範囲内で事業全般に広く使える給付金を支給します。　法人：上限
200万円　個人事業者：上限100万円　※パソコンなどの申請が困難な方
へ、苫小牧市内に完全予約制の申請支援（必要情報の入力など）があります

持続化給付金

雇用を維持
したい

雇用調整助成金コールセンター
J0120（60）3999
雇用調整助成金申請サポート窓口
※申請に関する情報提供・サポート
胆振振興局商工労働観光課
J0143（24）9588

一時休業等により労働者の雇用維持を図った場合、休業手当などの一部
助成。　※手続きが大幅に簡素化されました
助成率：中小企業4/5（解雇などしない場合10/10）、大企業2/3
上限：1日あたり15,000円
※中小企業の労働者に対する新たな支援金の創設が予定されています

雇用調整助成金

子 の 世 話 で
従 業 員 が 休
業した　自分
が休業した

学校等休業助成金・支援金等
相談コールセンター
J0120（60）3999

臨時休業などに伴い、子どもなどの世話で休業をした場合に助成金を支給
します。　●従業員に有給休暇 (年次有給休暇除く) を取得させた事業主：
1日あたり上限15,000円　●フリーランス等：1日あたり7,500円 (定額)

小学校休業等対応助成金・
支援金

（雇用者／フリーランス等）

感染拡大防
止に取り組
みたい

北海道庁観光局
J011（204）5303

感染予防に向けた衛生関連機器などの導入を支援します。
補助率：3/4以内、1施設あたり上限200万円宿泊事業者に対する支援

ホテル・旅館業界（宴会部門）
北海道庁観光局　J011（206）6896
ライブ・エンターテインメント業界
北海道庁経済企画課
J011（204）5140
バス・タクシー業界
北海道庁交通企画課
J011（204）5163

｢3密｣が発生しやすく、オンラインによる代替対応が困難なホテル・旅
館業界（宴会部門）、ライブ・エンターテインメント業界、バス・タク
シー業界における感染拡大防止の取り組みを支援します。
●各業種団体による感染拡大防止ガイドラインの策定および普及啓発に
対する支援
●ガイドラインに沿った取り組みを実践する事業者に業界団体から給付
金を支給　各事業者など25万円

感染拡大防止ガイドラインの
策定、普及に対する支援

販路拡大や
設備導入に
取り組みた
い

家賃の支払
いが苦しい

ものづくり補助金事務局
J050（8880）4053

部品の内製化や、国へ拠点移転など、新製品・サービス開発や生産プロ
セス改善などのための設備投資などを支援します。

【通常枠】補助率：中小 1/2、小規模 1/3　上限：1,000万円
【特別枠】補助率： A類型 2/3、B・C類型 3/4　上限：1,000万円
【事業再開枠 (特別枠の上乗せ )】50万円定額（10/10）

ものづくり・商業・サービス
補助

IT導入支援事業コールセンター
J0570（666）424

テレワークに利用できる業務効率化ツールなどの導入など、ITツール導
入による業務効率化などを支援します。

【通常枠】補助率：1/2　上限：30～450万円
【特別枠】補助率：Ａ類型 2/3、Ｂ・Ｃ類型 3/4　上限：30～ 450万円　
※類型については制度要綱参照

IT導入補助金

苫小牧商工会議所　J（33）5454
(独) 中小企業基盤整備機構
J03（6459）0866

小規模事業者の販路開拓ための取り組みを支援します。
【一般型】補助率： 2/3　上限：50万円
【コロナ特別対応型】補助率：Ａ類型 2/3、Ｂ・Ｃ類型 ３/４　上限：
100万円　【事業再開枠 (通常枠・特別枠の上乗せ)】50万円 定額

（10/10）　※類型については制度要綱参照

小規模事業者持続化補助金

北海道庁中小企業課
J011（204）5332

国の小規模事業者持続化補助金（一般型）に道が 1/12の上乗せ補助を
し、事業者負担を 1/3から1/4に軽減します。

小規模事業者持続化補助金
 (一般型)に対する上乗せ支援

（公財）北海道中小企業総合支援センター
J011（232）2403

中小企業者の新分野・新市場などへの進出を支援します。
マーケティング支援：補助率：1/2以内　上限：国内100万円、国外
200万円など

中小企業競争力強化促進事業
費補助金

サプライチェーン対策のための国内投資
促進事業事務局　J03（6825）5476

国内で生産拠点などを整備する際の設備投資などを支援します。
補助率：中小企業等2/3、大企業1/2　上限：150億円

サプライチェーン対策のため
の国内投資促進事業

詳細が決まり次第お知らせいたします
一定の売上減少要件を満たす事業者に中小企業等最大600万円※1

個人事業者等最大300万円※2

※1 最大100万円/月（給付率2/3、1/3）×6カ月分
※2 最大50万円/月（給付率2/3、1/3）×6カ月分

家賃支援給付金

専門家派遣 （一社）中小企業診断協会北海道
J011（241）8556

中小企業・小規模企業を対象として、無料で専門家を派遣しオーダーメ
ード型の支援を実施します。課題に合わせた助言・指導

資金繰りを
改善したい

最寄りの金融機関へ

【無利子融資】「新型コロナウイルス感染症対応資金」などを創設しまし
た。　●全 国 統 一 制 度 (3,000万 円) に 加 え、道 独 自 の 上 乗 せ 制 度
(3,000万円) を合わせて最大6,000万円まで融資申し込みが可能

●据置最大5年間、一定の要件を満たした場合に3年間の実質無利子お
よび保証料の減免

道の融資制度
（中小企業総合振興資金）

日本政策金融公庫 苫小牧出張所
J（36）3191【無利子融資】　当初3年間実質無利子の「新型コロナウイルス感染症特

別貸付」などがあります。
日本政策金融公庫の融資

商工中金 札幌支店　J011（241）7231商工中金の融資

広報とまこまい　令和2（2020）年・7月7

事業者の皆さまへ

特 集 �

新型コロナウイルスへの経済対策について 

離職防止等処遇改善事業

　新型コロナウイルスの影響などで経営に関するお悩みを持つ市
内企業の皆さまへ、専門家が課題に合わせたオーダーメード型の
支援を行います。
　社会保険労務士や中小企業診断士が助成金の活用や資金繰り・
借り換えなどの情報提供
やご相談を個別に行い
ます。まずはお気軽にご
相談ください。

@I市工業・雇用振興課　@J（32）6436
　受託業者：㈱パソナ　離職防止事業担当　@J050（3816）1747

休業協力・感染リスク低減支援金【北海道】
休業等支援金【市】の申請期限について

　北海道の休業要請を受けて4月25日から5月15日までの間に、休業や酒
類の提供時間の短縮、感染防止対策を実施した事業主への支援金。
申請期限は令和2年7月31日㈮までです。

@I市緊急経済対策給付金室　@J（32）6445
　北海道支援金お問い合わせセンター　@J011（351）6469

@I市緊急経済対策給付金室　@J（32）6445

新型コロナウイルス
に対する中小企業
支援について

　市では、新型コロナウイルス感染症に対する国や道、
市などの中小企業支援についての相談・紹介をしてお
ります。また、市のLでもご確認できます。

その他

苫小牧市中小事業者持続化支援金
　新型コロナウイルス感染症の影響で、売り上げ（事業収入）が
大きく減少した市内の中小・小規模事業者のうち、運転資金など
の工面や雇用の維持・確保に取り組む事業者を支援します。

C市内に主たる事業所のある中小事業者

　　　　国の持続化給付金の給付決定者のうち次の①、②のいずれ
かを満たすこと　①国の雇用調整助成金支給決定者、②新型コロナ
ウイルス関連の融資・新型コロナウイルス関連の信用保証付き融資
を受けた事業者　　　　10万円　　　　　令和3年2月末まで

@I市緊急経済対策給付金室　@J（32）6445

支給要件

支給額 申請期間

市の支援策

立地企業サポート事業
（人材確保支援事業）

　新型コロナウイルスの影響で従来の対面型の合同就職説明会が
開催できない状況から、ウェブ開催（オンライン）の合同就職説
明会経費も補助対象としました。まずはお気軽にご相談ください。
C市内に事業所などを有する企業
　　　　　　道外・ウェブの説明会30万円、道内の説明会20万円

@I市港湾・企業振興課　@J（32）6438

無料就職マッチングサイト
「とまジョブ」

　市が運営する就職マッチングサイト「とまジョブ」では、正社
員のほか、副業など短期雇用やパート・アルバイトなど市内企業
の求人情報を無料で掲載します。ぜひご登録ください。

@I市工業・雇用振興課　@J（32）6436
　受託業者：㈱美光堂 お問い合わせ専用ダイヤル　@J0120（268）134

補助の上限額

市内事業者のための
ポータルサイト「とまサポ」

　市では、事業者の皆さまが利用できる、国・道・市をはじめと
した各支援機関が提供している取り組みや補助制度などについて、
情報をわかりやすく取りまとめて発信するためのポータルサイト
「とまサポ」を開設しております。現在は、新型コロナウイルス感
染症に係る各種経済対策などを掲載しておりますので、各種支援
制度をお探しの際は、ぜひ「とまサポ」をご利用ください。

@I市商業振興課　@J（32）6445

小規模事業者パッケージ
融資保証料補給事業
　金融機関からの借り入れに係る信用保証料を、市が最大10万
円を負担（補給）します。

C市内主要金融機関による融資を受けた小規模事業者のうち、
信用保証協会による保証を受けた事業者（小規模企業経営改善
資金を借り入れした際の信用保証料の補給対象要件に準ずる）
　　　　●北海道銀行、北陸銀行、北洋銀行、苫小牧信用金庫、
室蘭信用金庫、北央信用組合が実施する新型コロナウイルスによ

@I市緊急経済対策給付金室　@J（32）6445

対象融資

補給額

申請期間

る影響を起因とする融資　●北海道信用保証協会の保証（新型コ
ロナウイルス関連）を受けた融資　●セーフティーネット4号・5号、
危機関連保証の適用を受けた融資
※令和2年3月1日以降に実施した新規融資を対象とする
※別途保証料の補給がある制度融資は対象外
　　　10万円（1融資当たりの限度額）
　　　　12月28日㈪まで　※予算を超える申請があった場合に
は期間が短くなることがあります

広報とまこまい　令和2（2020）年・7月 6



アイコンの見方
@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

第2期苫小牧市人口ビジョン及び総合戦略を策定しました

　少子高齢化の進展により本格的な人口減少時代を迎え、市では、平成27年度に人口ビジョン・総合戦略
を策定し、まち・ひと・しごとの創生と好循環に向けた取り組みを進めてきました。将来にわたり持続可
能な社会を維持していくためには、切れ目のない取り組みが必要になることから、「第2期苫小牧市人口ビ
ジョン及び総合戦略」を策定しましたのでお知らせします。

　また、新たな総合戦略では、SDGsや苫小牧市男女平等参画都市宣言の視点を取り入れて、地方創生の推進を図ります。
　今後は総合戦略に掲げた施策の効果や事業の進捗状況を客観的に評価し、【健康で安全な都市環境のもと、世代や性別に
関わらず、豊かで明るく誰もが住みやすい「とまこまい」】を目指して、市全体で取り組んでまいります。
　詳細は、市の@Lで公表していますので、ご覧ください。

　市の人口は、平成25年をピークに減少に転じており、国立
社会保障・人口問題研究所（社人研）の推計によると、20年
後（令和22年）の人口は14万8千人、40年後（令和42年）
には11万7千人まで減少すると見込まれています。また、15
歳未満の年少人口や15歳～64歳の生産年齢人口が減少し、
65歳以上の老年人口が増加するとされています。
　さらに、近年はこれまでになく出生数が減少しているほか、
進学や就職の時期に当たる10歳代後半～20歳代前半の市外へ
の転出が多い傾向が続いています。
　人口の将来展望としては、現在1.51の合計特殊出生率を国
の目標値でもある1.80まで段階的に引き上げ、さらに全ての
年代で転出と転入を均衡（移動率ゼロ）させ、20歳代～ 30歳
代の純移動率を1％引き上げることを目標とします。これらを
実現するためさまざまな施策の展開を図り、令和22年に15万
人、令和42年に13万人の人口を維持することを目指します。

人口ビジョン1

　市は、優れた交通アクセスを有し、産業拠点都市として発展してきましたが、今後も活気あふれる地域としてあり続けるためには、
人口減少や人手不足に伴う経済活動の停滞などの社会不安を解消していかなければなりません。
　総合戦略では、人口減少対策に関する4つの基本目標と、18の施策を掲げています。これらを総合的に取り組み、「未来に向かっ
て挑戦し続けるまちづくり」を進めることにより、人口ビジョンの将来展望の実現を目指します。

総合戦略2

I政策推進課　J（32）6039

１　地元企業と学生との〝つながり〞を
　　強化し、地元雇用の確保・拡大を実現

①若者の市内就職の促進
②学生と地元企業との交流・連携機会の創出
③苫小牧における創業支援
④Society5.0の実現に向けた技術活用の支援

施   

策

２　子育てしながら仕事を続けられる
　　社会環境の整備

⑤ワーキングマザー＆ファザーの子育て応援
⑥子育て支援・保育サービスの充実
⑦苫小牧の地域資源をいかした体験学習・地域づくりの推進
⑧「ワーク・ライフ・バランス」を重視した職場の整備

施   

策

３　地元の魅力を強化、
　　暮らしやすさ発信で移住を促進

⑨苫小牧出身者への継続的な情報発信の拡充
⑩移住者の受入れ体制の充実
⑪ご当地イベントを活用した交流人口の創出
⑫縁結びコーディネート機能の充実
⑬郷土の魅力を伝える活動の推進
⑭苫小牧との継続的なつながりを持つきっかけ
　づくりの推進

施   

策

４　産業競争力を高め、地域ブランド力を向上
⑮進出・立地企業への支援強化
⑯地理的優位性をいかした企業誘致の促進
⑰広域連携事業の推進
⑱持続可能な都市機能及び自然と
　共生した国際観光リゾ ートの形成

施   

策
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将来展望
●合計特殊出生率を引き上げ
　令和22年まで段階的に1.51→1.80
●移動率ゼロ
●20～30歳代の純移動を引き上げ
　0％→1％
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苫小牧市における人口の推移と長期的な見通し

広報とまこまい　令和2（2020）年・7月9

市民の皆さまへ

市税納付等の徴収猶予について

　納税困難となった際には、徴収猶予制度がありますのでご相
談ください。

@I納税課　@J（32）6274

国民健康保険税、
介護・後期高齢者医療保険料の
減免などについて

■各保険税（料）の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により事業収入等が3割以上減少
　する方などを対象に減免を行います
■傷病手当金について（国保・後期高齢）
　新型コロナウイルス感染症への感染または感染疑いのため労務不
　能で給与が支払われない、または減額された方を対象に傷病手当
　金が支払われます

@I保険年金課　減免について＝@J（32）6426
　　　　　　 　傷病手当金について＝@J（32）6425

国民年金保険料免除・
納付猶予申請について

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、所得が相
当程度まで下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見
込額を用いた簡易な手続きにより、臨時特例措置として令和2年2月
以降の国民年金保険料免除・納付猶予申請や学生納付特例申請が可
能です。　※学生納付特例制度の令和2年度分の申請については、
新型コロナウイルス感染症の影響により学生証などの発行が遅延し、
お手元にない場合でも申請が可能です

@I市保険年金課　@J（32）6429　苫小牧年金事務所　@J（36）6135
　ねんきん加入者ダイヤル　@J 0570（003）004

忘れていませんか！1人10万円の特別定額給付金について
　お1人につき10万円の特別定額給付金の申請は8月10日㈪が期限です。まだ申請していない方はお忘れのないよう申請してください。
また、申請書が届いていない場合は早めにご連絡ください。

@I緊急経済対策給付金室
@J（32）6266

　DV等の事情により、現在住んでいる苫小牧市に住民票
を移すことができない方で、下記の①または②の要件に当
てはまる場合、所定の申出書を提出することで同伴者も含
めて特別定額給付金を受け取ることができます。
●要件
　①配偶者暴力防止法に基づく保護命令を受けている
　②婦人相談所の証明書などが発行されている
●申出書の提出
　こども支援課（市役所１階１７番窓口）　　@J（32)6369

DV等を理由に避難している方へ

・市区町村や総務省などが現金自動預払機（ATM）の操作を
お願いすることは、絶対にありません。
・市区町村や総務省などが「特別定額給付金」の給付のために、
手数料の振り込みを求めることは、絶対にありません。

詐欺にご注意ください‼

●給付額…給付対象者1人につき10万円
●対象者…令和2年4月27日（基準日）において苫小牧市に住
　　　　民票のある方

●申請・受給権者…給付対象者が属する世帯の世帯主
●申請期間…令和2年8月10日㈪まで
●支給方法…受給権者名義の銀行口座へ振り込み
※やむを得ず窓口支給を希望する場合は指定日に支給とする予
　定

●申請方法…新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、原則2つ
　　　　　の方法で受け付けを行います

1．郵送申請方式
　　同封されている申請書に以下の書類を添えて市役所に返送
　■本人確認書類　※世帯主のみ
　　運転免許証、マイナンバーカード（表面のみ）、各種保険証、年
　　金手帳、生活保護手帳などいずれか1点の写し
　■金融機関口座確認書類　※フリガナと口座番号が書かれた部分
　　各種銀行の通帳、キャッシュカードなどいずれか1点の写し
２．オンライン申請方式
　（マイナンバーカードを利用）
　■マイナポータルから手続き
　　詳細はLでご確認ください

【相談窓口】生活に困っている方へ
１　生活困窮者自立相談支援窓口
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、収入が減ってしまい、
家計が苦しいなど、生活のことでお悩みの方へ相談窓口を設置
しています。専門の相談員がお話を聞かせていただきながら、
解決に向けた提案や解決までのお手伝いをしています。お一人
で抱え込まずに、まずはお話をお聞かせください。
　　　　総合福祉課（市役所1階13番窓口）　@J（32）6189

2　住居確保給付金のご案内について
　　（令和2年4月30日から条件が緩和されました）
　離職・廃業から2年以内または休業等により収入が減少し、
住居を失ったまたは住居を失う恐れがある方（収入や資産、求
職活動などの要件があります）に、原則3カ月分の家賃相当額
を市から家主さんに支給します。　※当面の間ハローワークへの
求職申し込みは不要
　　　　総合福祉課（市役所1階13番窓口）　@J（32）6189

3　生活福祉資金貸付制度における緊急小口資金等の特例貸付
　新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業などにより
生活資金でお悩みの方々へ、社会福祉協議会で特例貸付を実施
しています。
　　　　社会福祉協議会　@J（32）7111

相談窓口

相談窓口

相談窓口

詳細は、各保険税（料）の納税（入）通知書に同封の書類をご確認ください
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止、延期、内容変更となる場合

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448

9 時～12時日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601 9 時～14時
あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

9 時～17時大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841 日曜、祝日北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用時
間は幼児専用のものです。ただ
し、児童が学校へ行っている日
の施設開放なので、センターに
よっては土曜日や長期休業日な
どは幼児の利用はできません

詳しくは二次元
コードより
ホームページを
ご覧ください

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

看護師講座 日常の病気やけがについ
ての対応と処置について

7 月10日㈮
9 時30分～10時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F 8 組　申し込み順

7 月 3 日㈮
12時30分～16時に電話で

寒天遊び 寒天の感触を楽しんで遊ぶ 7 月17日㈮
9 時30分～10時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

7 月 6 日㈪
12時30分～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

栄養士と話そう 乳幼児期の食について 7 月15日㈬
14時30分～15時30分

11カ月～ 1 歳 6
カ月の
子どもと保護者

F10組　申し込み順 7 月 2 日㈭
9 時30分から電話で

アロマスプレー作り

虫よけスプレーまたは
ルームスプレーを作る
講師 佐藤理香（さとうり
か）氏

7 月17日㈮
①10時～10時45分
②11時～11時45分

① 1 歳 6 カ月～
3 歳　② 0 歳～
1 歳 5 カ月の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F各 6 組　申し込み順

7 月 2 日㈭
9 時30分から電話で

ふるさと海岸で
遊びましょう

海を眺めながら親子で砂
遊びを楽しむ
※雨天時は支援センター

7 月30日㈭
10時～11時30分

1 歳 6 カ月～就
学前の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
G着替え、帽子、タオル、飲
み物

7 月16日㈭
9 時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガでリフレッシュ 内山たいこ（うちやまた
いこ）氏によるヨガ講座

8 月 4 日㈫
13時30分～14時30分

0 歳～就学前の
子がいる保護者

（託児あり）
F 5 人　申し込み順
G飲み物

7 月21日㈫
9 時30分～16時30分に
電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手形アート 子どもの手・足形をかわ
いくデコレーション

7 月10日㈮
10時～11時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E800円　当日納入
F 6 組　申し込み順
Gはさみ、のり、写真

7 月 6 日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

ヨガ講座 講師の方の指導のもと心
身ともにリフレッシュ

7 月15日㈬、29日㈬
10時～11時

0 歳～就学前の
子がいる保護者

（完全託児）

E600円　当日納入
F各10人　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

7 月 7 日㈫
9 時30分～15時30分に
電話で

保育士講座（座談会） 育児についての疑問悩み
などを話そう

7 月30日㈭
10時～11時

0 ～ 4 歳までの
子どもと保護者

（託児あり）
F 5 組　申し込み順

7 月20日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

広報とまこまい　令和2（2020）年・7月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

がありますので、各施設などに必ず最新情報をご確認のうえ参加してください。

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

特別展
「生誕100年／ロボットと
芸術～越境するヒューマ
ノイド」

人間の夢や探求心そして欲望など、時
代の精神が投影された人型ロボット

「ヒューマノイド」について、芸術と科学
の両面から紹介

展示期間
7 月18日㈯～ 9 月13日㈰　

E一般600円、高大生400円、中学生以下無料
※年間観覧券提示で一般300円、高大生200円

中庭展示Vol.14
艾沢詳子

「Weathering－風化－」

紙とロウを主な素材とするオブジェを制
作し、それらを無数に配置する艾沢詳子

（よもぎざわしょうこ）氏による作品展示

展示期間
9 月13日㈰まで

E一般600円、高大生400円、中学生以下無料
※年間観覧券提示で一般300円、高大生200円

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、31日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター

● 7 月 5 日㈰　「リアル 完全なる首長竜の日」　 ● 7 月12日㈰ 「パ
ペット・アニメーション ムーミン谷の夏まつり」　● 7 月19日㈰  

「きらきら眼鏡」　● 7 月26日㈰　「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with 
コズミックフロント☆ NEXT 土星の段 ◆ 宇宙の果ての段」　いず
れも13時30分から

C 一般（ 5 日、19日）、子ども（12日、26日）　F50人
H直接会場へ　　

図書館
ナイトミニシアター

● 7 月 8 日㈬　「カノジョは嘘を愛しすぎてる」　 ● 7 月22日㈬ 
「奥さまは魔女」　いずれも17時45分から F50人（中学生以下は保護者同伴）　H直接会場へ

雑誌リサイクル市 図書館で不用になった雑誌を 1 人10冊
まで無料で譲渡

7 月 5 日㈰
9 時30分～17時
※ 9 時から整理券配布

H直接会場へ

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

巡回パネル展
『こちら「はやぶさ 2 」
運用室　漫画版』

小惑星リュウグウの観測など、
探査機「はやぶさ 2 」のミッ
ションを漫画で紹介

7 月11日㈯～ 8 月 8 日㈯　
9 時30分～17時 C小学生以上 

科学ふれあい教室 アイスクリームを作る 8 月 1 日㈯　
10時～12時、14時～16時

C小・中学生（保護者同伴可）　F各 6 組（家族、
兄弟含めて 1 組 2 人まで）　申し込み順
H 7 月 8 日㈬から電話またはLで

夏休み工作教室 ロボットハンドを作る 8 月12日㈬　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）　F 6 組（家族、兄
弟含めて 1 組 2 人まで）　申し込み順
H 7 月15日㈬から電話またはLで

こども環境工作教室 太陽光発電を利用したLED常
夜灯を作る 8 月22日㈯　10時～12時

C小学 4 年生～中学生（保護者同伴可）　F 6 組
（家族、兄弟含めて 1 組 2 人まで）　申し込み順
H 7 月16日㈭から電話またはLで

宇宙ステーション
「ミール」ガイドツアー

ミールについて、プロジェク
ターなどをつかって解説 8 月 1 日㈯　13時～13時30分 F 6 組（家族、兄弟含めて 1 組 2 人まで）　申し

込み順　H 7 月 9 日㈭から電話またはLで

ミール展示館de科学
あそび

光学実体顕微鏡をつかって観
察する

8 月 8 日㈯　13時30分～14時30分、
14時30分～15時30分

F各 6 組（家族、兄弟含めて 1 組 2 人まで）　申
し込み順　H 7 月10日㈮から電話またはLで
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月31日までに以下の年齢になる方（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 令和 2 年 4 月 1

日時点で40歳で
あった女性

令和 2 年 4 月 1
日時点で20歳で
あった女性50歳以上 40歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 内視鏡検査 バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2 日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）

細胞診検査
体部細胞診

検査
乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金
2,000円 1,500円 200円（かくたん検

査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 21日㈫　受付＝13時～13時30分、14時～14時30分は乳のみ
★ 8 月 4 日㈫　受付＝13時～14時30分 保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは 7 日前、
その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸

16日（木）　受付＝ 8 時～10時

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

13日（月）　 8 時～10時 桜木町内会センターハウス
14日（火）　 8 時～10時 柏木町町内会館
14日（火）　10時～12時 豊川コミュニティセンター
27日（月）　 8 時～10時 日吉体育館

● 女性限定がん検診　医師・スタッフは全て女性で実施いたします。託児あり（事前予約制）  @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み
子宮・乳

胃・肺・大腸 18日㈯　受付＝ 8 時～10時　　胃がんについてはバリウムのみ

保健センター 検査ごとに
定員が異なります

10日㈮までに
保健センターへ

対象･料金 上記がん検診と同じ
子宮・乳 18日㈯　受付＝個別に案内　　
対　象 年度内39歳以下および奇数年齢の方
料　金 乳がん　6,600円～(税込)　　子宮がん　3,300円～(税込)

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み
総合健康診断

（短期人間ドック）
月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ（受付時

間は個別に案内）

GOGO健診 11日 ㈯、★ 8 月 1 日 ㈯　
受付＝ 8 時～10時 5,500円

該当者
F各40人

短期人間ドック
と同等

GOGO健診の詳細については、保険年金
課から送付される案内をご覧ください

特定健診（プレ特定健診）・
後期高齢者健診　　

16日㈭
受付＝ 8 時～10時

加入保険により
異なります

「特定健診・後期高齢者健診」については各加入保険先から送
付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
● 健康教室・健康相談  300 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み
姿勢改善 
ストレッチポール

13日㈪、22日㈬
13時30分～14時30分

各15人

ストレッチポールを使い、姿勢の改善を体験・実感！
（20歳以上で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物 事前予約必要

（申し込み順）
1 日㈬から
受付開始

燃やそう体脂肪！
ステップエクササイズ

（全 6 回コース）

15日～★ 8 月26日　毎
週水曜日　10時～11時
※ 8 月12日を除く

音楽に合わせステップ台を昇降する有酸素運動が中心
（20～64歳で運動制限のない方）

70歳からの
健やか体操教室

20日㈪
13時30分～14時30分 10人 体力測定、筋トレ、脳トレ、ストレッチ

（70歳以上で運動制限のない方）

からだフィットネス 28日㈫
10時～10時45分 20人 リズミカルな筋トレで楽しく脂肪燃焼！

（20～74歳で、運動制限のない方）
栄養教室　もったいな
い！その保存と調理
～夏野菜編～

30日㈭
13時30分～14時30分 15人

夏野菜の保存・調理法を知って効率よく栄養素をとる
方法　※試食付き　

（20歳以上の方）
E200円

マシンから始める！
からだ作り

毎週月・木曜日
9 時30分 ～11時30分
※23日を除く なし

マシンを利用した筋トレ・有酸素運動
（健康教室などに参加された方で、運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

直接会場へ

健康・栄養相談 6 日㈪
8 時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定など
（20歳以上の方） なし

12広報とまこまい　令和2（2020）年・7月

夜間・休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  午後 7 時～翌朝 7 時
土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時
休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「子ども医療電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」
J（37）0177

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9 時～17時
歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

★は 8 月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

対がん協会のがん検診 I健康支援課
@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み
胃・肺・大腸・
子宮・乳 8 月実施なし

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「 2 か月児」

30日㈭
9 時30分～10時30分

令和 2 年 5 月生ま
れの子※と親
F30組
申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 6・7 か月児」

10日㈮、31日㈮
14時15分～15時15分

令和元年12月・令
和 2 年 1 月生まれ
の子※と親
F20組
申し込み順

10日＝これから
の発達を考えよ
う、赤ちゃんと遊
びましょう
31日＝離乳の進
め方、お口のケア
と相談タイム

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

※いずれかの
対象月齢でご
参加ください赤ちゃん教室

「11・12か月児」
29日㈬
9 時30分～10時30分

令和元年 7・8 月生
まれの子※ と 親　
F20組
申し込み順

元気に遊ぼう親
子遊び、母親交
流会

「 1 歳 6 か月児」
健康診査

14日㈫
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分
15日㈬
9 時30分～10時45分

平成30年12月生ま
れの子

（ 2 歳未満の未受
診児についてもご
相談ください） 心身の発達状況

の確認 対象者に通知

「 3 歳児」
健康診査

15日㈬
13時～14時30分
16日㈭
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分

平 成29年 6 月 生
まれの子

（ 4 歳未満の未受
診児についてもご
相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

6 日㈪、21日㈫
接種開始時間＝いず
れも14時から

（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

1 歳に至るまでの
乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後
5 ～ 8 カ月　2. 接種できない方
●ジフテリア・百日せき・不活化
ポリオ・破傷風、ヒブ、小児用肺炎
球菌予防接種後 6 日以上たって
いない方 ●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前
に予防接種で強いアレルギー反
応があった方　G母子健康手帳、
予診票、バスタオル　保護者同
伴。接種後27日間は他の予防接種
は受けられません

7月の休日当番病・医院

日

7/5 内
科

勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

外
科

苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯
科

あおば歯科
@J（74）8888

日

7/19 内
科

とまこまいこどもクリニック
@J（33）1050

外
科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科

袖井歯科医院
@J（74）6800

日

7/12 内
科

おおはた内科循環器クリニック
@J（38）8500

外
科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科

関歯科医院
@J（32）6400

木

7/23 内
科

やまざきこども医院
@J（75）1133

外
科

ハート整形ペインクリニック
@J（38）7000

歯
科

明野歯科クリニック
@J（57）2654

金

7/24 内
科

苫小牧病院
@J（72）1201

外
科

とよた腎泌尿器科クリニック
@J（31）2000

歯
科

くまざわ歯科医院
@J（61）7711

日

7/26 内
科

たかぎ内科・循環器内科
@J（53）7700

外
科

アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯
科

あおぞら歯科医院
@J（57）4618

※各種教室や健（検）診は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止、延期、内容変更とな
る場合がありますので、市Lや保健センターLなどで必ず最新情報をご確認のうえ、参加して
ください。

市民健康教室 I健康支援課
@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 申し込み
9 日㈭
13時から

住吉コミュニティ
センター 知っておきたい「薬」の話 直接会場へ

300 とまチョップポイント
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福

祉

育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
方
向
け
の

養
成
講
習
会

A
8
月
18
日
㈫
・
21
日
㈮　

9
時
30
分
〜
15
時

30
分
、
24
日
㈪
・
25
日
㈫
・
31
日
㈪　

10
時
〜

15
時
、
9
月
1
日
㈫　

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

B
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

C
20
歳
以
上
で
保
育
に
熱
意
を
お
持
ち
の
方

D
育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
方
（
提
供
会
員
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
養
成

講
習
会
（
全
25
時
間
）
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い　

※
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
依
頼
会
員
）

は
随
時
募
集
中

E
2
千
円　

開
講
日
納
入

H
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
）
を
持
参
し
、
7
月
1
日
㈬
〜
8
月
14
日

㈮
に
直
接　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　

J
(84)
7
2
6
6　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
日
時
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

A
7
月
17
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、
家
族
へ
の

支
援
の
あ
り
方
な
ど　

※
受
講
者
に
は
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J

(32)
6
3
4
7

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
7
月
9
日
㈭　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
障
が
い
の
あ
る
人
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成　

※

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
要
問
い
合
わ
せ

F
各
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32) 

6
3
5

6情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制

度
の
利
用
状
況
（
令
和
元
年
度
）

■
情
報
公
開
制
度

開
示
請
求
39
件
。
決
定
内
容
、
開
示
38
件
（
一

部
開
示
21
件
を
含
む
）。
審
査
請
求
な
し

■
個
人
情
報
保
護
制
度

自
己
に
関
す
る
個
人
情
報
の
開
示
請
求
19

件
。
決
定
内
容
、
開
示
19
件
（
一
部
開
示
3

件
を
含
む
）。
個
人
情
報
保
護
条
例
第
9
条
第

1
項
の
規
定
に
よ
る
個
人
情
報
の
目
的
外
利

用
、
9
千
528
件
。
個
人
情
報
保
護
条
例
第
9
条

第
1
項
の
規
定
に
よ
る
個
人
情
報
の
外
部
提
供
、

4
万
8
千
776
件
。
審
査
請
求
な
し
。
個
人
情
報

保
護
条
例
第
39
条
の
規
定
に
よ
る
裁
決
な
し

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
法
務
文
書
課　

J
(32)
6
1
7
6

 
…暮らし…福祉 …スポーツ…催し・講座

…とまチョップポイント対象事業…相談 …募集
ポイント
００
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相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

広告

7月の献血
7日火 9 :30～12:30 北海道電力㈱苫小牧支店

20日月

9 :30～11:30 苫小牧港湾合同庁舎

14:45～16:30 同樹会苫小牧病院

27日月

10:00～11:30 ㈱苫東

12:00～13:00 ㈱ダイナックス

14:30～16:30 北海道石油共同備蓄㈱北海道事業所

29日水

9 :30～11:00 経済センタービル

11:30～13:00 トヨタカローラ苫小牧㈱

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字
血液センターHPをご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 20日㈪
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談 予約必要

こころの健康相談 16日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間中止

骨髄バンク登録

HTLV－ 1抗体検査

HIV検査
（エイズ相談）

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

A30日㈭　10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dおしゃべりタイム、個別相談
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン 0asis

A22日㈬　10時45分～11時15分
B保健センター　直接会場へ
C小学3年生以上で、過去5年間検診を受診してない方
 検査方法 採血による血清検査
I健康支援課　J(32)6407

エキノコックス症検診
A14日㈫　13時30分～15時
B王子総合病院　直接会場へ
Cがん患者またはその家族
D医療用麻薬の適正使用について
I健康支援課　J(32)6407
※中止となる場合がありますので、事前に王子総合
病院HPでご確認ください

がん患者交流サロン

C脳ドック＝①申込時および受診時に苫小牧市国保
の資格がある30歳以上の方　②受診時に後期高齢者
医療の資格がある方　③セルフストレスチェック：
苫小牧市国保加入者で就労している方
 自己負担料金 ①8千円　②5千200円　
③無料
F保険年金課にお問い合わせください
G保険証
H市役所、勇払・のぞみ・沼ノ端出張所（③のみL可）
I保険年金課　J(32)6425

脳ドックおよびセルフ
ストレスチェックの追加募集

▲セルフストレス
　チェックのみ

14広報とまこまい　令和2（2020）年・7月
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暮
ら
し

I
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

J
(32)
6
2
9
4

市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
特
設
窓
口
を

拡
大
し
ま
し
た

特
設
窓
口
で
行
っ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
申
請
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
な
ど
に
加
え
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
や
電
子
証
明
書
の

更
新
な
ど
、
カ
ー
ド
全
般
の
業
務
を
特
設
窓
口

で
行
い
ま
す

B
市
役
所
2
階
談
話
室

I
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

J
(32)
6
6
2
9

令
和
3
年
3
月
新
規
高
卒
者
の

求
人
受
付
に
つ
い
て

地
元
で
の
就
職
を
強
く
希
望
す
る
高
校
卒
業
予

定
者
が
、
早
期
に
就
職
先
を
決
定
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
早
期
求
人
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。
特
に
、
女
子
生
徒
が
多
く
希
望
す
る
「
事

務
職
・
販
売
職
」
の
求
人
が
不
足
し
て
お
り
ま

す
。
新
卒
求
人
の
提
出
・
ご
相
談
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
と
ま
こ
ま
い
ま
で

I
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
ま
こ
ま
い　

J
(32) 

5
2
2

1
（
部
門
コ
ー
ド
42
＃
）、
市
工
業
・
雇
用
振

興
課　

J
(32)
6
4
3
2

夏
の
交
通
安
全
運
動

 

期
間 

7
月
13
日
㈪
〜
22
日
㈬

 

実
施
運
動
の
内
容 

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止
●
飲
酒
運
転
や
居
眠
り
な
ど
の
観

光
・
レ
ジ
ャ
ー
型
の
交
通
事
故
防
止
●
自
転
車
・

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
●
全
て
の
座
席
の
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底
●
飲
酒
運
転
根
絶

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

駅
駐
車
場
の
利
用
に
つ
い
て

苫
小
牧
駅
南
口
、
沼
ノ
端
駅
南
口
・
北
口
の
駐

車
場
は
、
駅
へ
の
送
迎
な
ど
短
時
間
の
駐
車
を

目
的
と
し
た
駐
車
場
で
す
。
通
勤
や
旅
行
な
ど
、

長
時
間
の
ご
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
今
後
、

利
用
実
態
を
調
査
す
る
予
定
で
、
調
査
の
際
に

駐
車
中
の
車
両
の
ナ
ン
バ
ー
の
写
真
を
撮
る
こ

と
が
あ
り
ま
す　

※
苫
小
牧
駅
＝
胆
振
総
合
振

興
局
室
蘭
建
設
管
理
部
苫
小
牧
出
張
所　

J
(32)

3
1
7
1
、
沼
ノ
端
駅
＝
市
道
路
維
持
課　

J

(73)
5
0
0
0

I
道
路
維
持
課　

J
(32)
6
4
9
1

特
別
定
額
給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に

注
意
！

特
別
定
額
給
付
金
の
手
続
き
の
た
め
に
、
市
職

員
や
金
融
機
関
の
職
員
が
訪
問
し
、
通
帳
や
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
っ
た
り
、
電
話
や
メ

ー
ル
・
S
M
S
で
個
人
情
報
や
暗
証
番
号
を
聞

き
出
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し

で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
絶
対
に
個
人
情
報

は
教
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
不
審
に

思
っ
た
ら
警
察
相
談
電
話
（
J
＃
9
1
1
0
）

や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

7月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 7月

優良講習

10：30～11：00

2 日㈭ 16日㈭
6 日㈪ 20日㈪
9 日㈭ 22日㈬
13日㈪ 28日㈫
14日㈫ 31日㈮
15日㈬

13：30～14：00 3 日㈮ 10日㈮
7 日㈫ 27日㈪

15：30～16：00 3 日㈮ 10日㈮
7 日㈫ 27日㈪

一般講習
10：30～11：30

1 日㈬ 17日㈮
3 日㈮ 21日㈫
7 日㈫ 27日㈪
8 日㈬ 29日㈬
10日㈮ 30日㈭

13：30～14：30 13日㈪ 22日㈬
15：30～16：30 13日㈪ 22日㈬

違反講習 13：30～15：30

1 日㈬ 17日㈮
2 日㈭ 21日㈫
6 日㈪ 28日㈫
8 日㈬ 29日㈬
14日㈫ 30日㈭
15日㈬

13：00～15：00※ 9 日㈭ 16日㈭

初回講習 13：30～15：30 9 日㈭ 20日㈪
16日㈭

17 広報とまこまい　令和2（2020）年・7月

福

祉

相
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催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

7
月
1
日
㈬
か
ら
、
令
和
2
年
度
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す　

※
継
続
審
査
の
手
続
き
を
し
て

い
る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■
国
民
年
金
保
険
料
免
除

C
●
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
方
●
風
水
害
、
失
業
な
ど
で
保

険
料
納
付
が
困
難
な
方

 

免
除
額 

全
額
、
4
分
の
3
、
半
額
、
4
分
の
1

の
い
ず
れ
か

■
国
民
年
金
保
険
料
納
付
猶
予

C
50
歳
未
満
で
本
人
、
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
方　

※
世
帯
主
の
所
得
が
一
定

額
以
上
で
も
対
象
と
な
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

G
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
平
成
30
年
12
月
31
日
以

降
に
離
職
し
た
方
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
な
ど

H
I
市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9　

苫
小

牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

ね
ん
き
ん

加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0

(003) 

0
0
4　

※
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
出
張
所
で
も
申
請

可国
民
健
康
保
険
証
は
8
月
更
新
で
す

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
が
7
月
31
日
㈮
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な

お
、期
限
の
切
れ
た
旧
保
険
証
は
、保
険
年
金
課
、

各
出
張
所
・
証
明
取
扱
所
で
返
却
で
き
ま
す

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
1
8

住
居
番
号
表
示
板
表
示
の
お
願
い

住
居
番
号
表
示

板
は
、
住
居
表

示
整
備
が
完
了

し
て
い
る
地
区

の
住
所
を
表
す

プ
レ
ー
ト
で
、

住
居
番
号
の
表

示
義
務
は
法
律

や
条
例
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
住
居
番
号
表
示
板
を
表
示
す

る
こ
と
で
建
物
の
場
所
が
分
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
で
無
料
配
布
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

I
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

J
(32)
6
3
0
1

市
内
の
病
医
院
・
介
護
事
業
所
な
ど

に
関
す
る
情
報
公
開
に
つ
い
て

市
内
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

提
供
機
関
の
連
絡
先
や
所
在
地

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
と
ま
こ
ま
い
医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
HP

（http://tom
a-renkei.jp/branch/index.

php

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
と
ま
こ
ま
い
医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
（
医

師
会
館
3
階
）　

J
(37)
0
1
7
7　

市
介
護
福

祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

令
和
2
年
度
（
令
和
元
年
分
）
課
税

証
明
書
の
請
求
に
関
す
る
ご
案
内

例
年
7
月
頃
は
、
市
役
所
本
庁
舎
で
の
混
雑
が

1-1

玄関や塀の見えやすいところに
表示してください

1-1

予
想
さ
れ
ま
す
。
来
庁
で
の
請
求
以
外
に
よ
る

取
得
も
可
能
で
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
各
出
張
所
・
証
明
取
扱
所

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス

 

取
扱
時
間 

6
時
30
分
〜
23
時

 

取
扱
場
所 

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
あ
る
店
舗

 

手
数
料 

1
年
度
1
通
250
円

■
郵
送
請
求

 
手
数
料 

1
年
度
1
通
300
円　

※
詳
細
は
、
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
に
連
絡

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
収
入
（
あ
り
・
な
し
）
の
申
告
を
し
て
い
な

い
方
は
、
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
申

告
先
は
、
収
入
が
あ
っ
た
方
＝
市
民
税
課
、
収

入
が
な
か
っ
た
方
＝
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパートや借
家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。事業
者名簿は@Lからご覧になれます

水道修理の申し込み

家屋解体時の届け出

検索水道修理　かかりつけ

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤
去の届出や工事が必要となります。なお、水道設備の撤去は解体
事業者ではできませんので、苫小牧市指定の給水装置工事事業者
に依頼してください。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)
　@J(32)6111(上記以外)

水道修理の申し込み、
家屋解体時の届け出

7
月
17
日
㈮
は
「
北
海
道
み
ん
な
の
日
（
道
み
ん
の
日
）」
で
す
。
北
海
道
の
歴
史
や
文
化
を
見
つ
め
直
し
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う　

I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

16広報とまこまい　令和2（2020）年・7月
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町

3
‐
3
‐
8　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

せ
せ
ら
ぎ
ス
ク
ー
ル

A
8
月
1
日
㈯　

13
時
〜
15
時
30
分　

※
悪
天

候
の
場
合
は
8
日
㈯
に
延
期

B
オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
「
ア
ル
テ
ン
」　

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

C
小
学
生（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

D
●
生
息
す
る
生
物
を
採
取
・
観
察
●
生
物
分

類
し
、
川
の
水
質
判
定
●
風
力
発
電
機
づ
く
り

や
職
員
に
よ
る
解
説
を
と
お
し
て
、
環
境
保
全

の
大
切
さ
を
学
ぶ

F
40
人
（
保
護
者
含
む
）　

申
し
込
み
順

G
濡
れ
て
も
よ
い
靴
（
長
靴
不
可
）、
飲
み
物
、

帽
子
、
タ
オ
ル

H
I
住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名（
参
加
者
が
小
学
3
年
生
以
下
の
場
合
）

を
7
月
1
日
㈬
〜
17
日
㈮
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
L
で　

環
境
保
全
課　

J

(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-
hozen@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

普
通
救
命
講
習
会

A
8
月
27
日
㈭　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
10
人
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
を
8
月
6
日
㈭
〜
20
日
㈭
に
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐

7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

K
(84) 

5
0
4

6　

Mshobo-kyukyu@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
9
月
6
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

C
15
歳
以
上
の
方

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

A
9
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

C
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
（
赤
十
字

ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
）
所

持
者　

※
①
を
受
講
し
た
者
も
含
む

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

E
①
千
500
円　

②
千
700
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
①
7
月
1
日
㈬
〜
8
月
28
日
㈮　

②
7
月

1
日
㈬
〜
9
月
7
日
㈪
に　

日
本
赤
十
字
社
苫

小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J

(32)
6
1
8
9

苫
小
牧
駒
澤
大
学
連
携
・
長
生
大
学

「
市
民
公
開
講
座
」

A
8
月
5
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分

B
苫
小
牧
駒
澤
大
学

D
ア
イ
ヌ
口
承
文
学
に
お
け
る
和
人
観

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
31
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
7
月
22
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
7
月
7
日
㈫　

②
16
日
㈭　

③
30
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
知
っ
て
お
き
た
い
パ
ソ
コ
ン
講
座　

②
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
美
文
字
講
座　

③
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
一
般
常
識

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
49
歳
の
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

8月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

8 － 1 初めてのパソコン
（Windows10） 8 / 3 ㈪ 4 回

8 － 2
インターネットの検索と
メール

（Windows10）
8 /17㈪ 2 回

8 － 3 Word2019で作る文書
（初級） 8 /25㈫ 4 回

19 広報とまこまい　令和2（2020）年・7月
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催
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事
に
つ
い
て

10
月
末
ま
で
行
う
交
換
工
事
で
は
、
対
象
家
屋

に
施
工
予
定
日
や
工
事
完
了
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
程
水
が
使
え
な
く

な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
平
日
昼
間
以
外
）

今
夏
の
節
電
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

7
月
1
日
㈬
〜
9
月
30
日
㈬
の
期
間
は
例
年
電

気
使
用
量
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
各
家

庭
で
で
き
る
だ
け
節
電
に
気
を
配
っ
た
生
活
を

心
掛
け
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

 

よ
も
ぎ
湯 

7
月
5
日
㈰

①
夏
休
み
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
い
入
浴
＝
7
月
25

日
㈯
〜
8
月
9
日
㈰

②
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土
曜
日

③
道
民
家
庭
の
日
＝
毎
月
第
3
日
曜
日

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場
（
公
園
湯
・
鶴
の
湯
・

松
の
湯
・
苫
の
湯
・
大
豊
湯
）　

※
①
②
保
護

者
同
伴
で
小
学
生
以
下
2
人
の
入
浴
料
が
無

料
。
③
の
み
、
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

ま
た
は
北
海
道
青
少
年
育
成
協
会
HP
（http://

w
w
w
.ikuseikyo.jp/

）
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

と
ま
こ
ま
い
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
の
配

布
に
つ
い
て

市
で
は
、
官
民
協
同
事
業
と
し
て
、
株
式
会
社

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
市
民
向
け
情
報
誌
「
と
ま
こ

ま
い
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

「
と
ま
こ
ま
い
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」
は
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
的
に
市
役
所
の
各
種
手

続
き
案
内
な
ど
の
行
政
情
報
に
加
え
、
防
災
、

医
療
、
歴
史
、
観
光
な
ど
の
地
域
情
報
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
日
常
生
活
に
役
立
ち
、
苫
小

牧
市
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る
冊

子
と
し
て
作
成
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
置
い

て
、毎
日
の
暮
ら
し
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。な
お
、

こ
の
冊
子
の
印
刷
か
ら
発
行
に
要
す
る
経
費
は
、

掲
載
す
る
広
告
料
で
賄
わ
れ
て
お
り
、
市
の
負

担
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
ご
協
力
く
だ
さ
っ

た
事
業
者
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

 

配
布
期
間 

7
月
20
日
㈪
ま
で　

※
配
布
期
間
を

過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

 

規
格 

A
4
版
フ
ル
カ
ラ
ー　

152
ペ
ー
ジ

I
秘
書
広
報
課　

J
(32)
6
1
0
8

初
め
て
の
ヨ
ガ
〜
夏
編
〜

A
8
月
19
日
〜
9
月
16
日　

毎
週

水
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分

B
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

C
市
内
に
在
住
、
在
学
、
勤
務
し
て
い
る
女
性

D
日
頃
の
疲
れ
を
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

E
受
講
料
＝
940
円
、
教
材
費
＝
300
円　
（
納
入

方
法
は
受
講
決
定
時
に
）

F
20
人　

抽
選

H
I
7
月
13
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
は
が
き

（
消
印
有
効
）、
L
で　

は
が
き
裏
面
に
希
望
講

座
名
（
1
枚
に
つ
き
1
人
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
職
業
の
有
無
、
電
話
番
号
、

無
料
託
児
（
1
歳
か
ら
、
定
員
各
10
人
）
希
望

北海道警察官
　 採用試験

受付期間 7月 1日㈬～ 8月21日㈮

受験年齢 昭和63年 4 月 2 日～平成15
年 4 月 1 日に生まれた方

一次試験 9月21日㈪

試験会場 苫小牧警察署　ほか

@I苫小牧警察署　@J（35）0110
　市市民生活課　@J（32）6287
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

Mshogai@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

明
る
い
選
挙
を
呼
び
掛
け
る
内
容
を
、
自
由
に

表
現
し
て
く
だ
さ
い

C
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生

H
I
9
月
4
日
㈮
ま
で
に
、
画
用
紙
の
四
ツ
切

（
542
㎜
×
382
㎜
）、
八
ツ
切
（
382
㎜
×
271
㎜
）
も

し
く
は
そ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ
（
画
材
自
由
）

の
作
品
裏
に　

学
校
名
、
学
年
、
名
前
（
ふ
り

が
な
）
を
記
入
し　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
6
4

今月の納期・夜間納税相談
納期

固定資産税
都市計画税
国保税

2期 7月31日㈮

夜間納税相談 市税・国保税 7月28日㈫～31日㈮　いずれも20時まで 納税課（市役所 2階30番窓口）　J（32）6274
支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

7月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　市民ギャラリー

A 6 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階　相談室

A15日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A18日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議会　J（32）
7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A11日㈯　 9時～12時
H 5 日㈰　10時～13時　電話で　平等社会を推進するネットワ
ーク苫小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問題の相談
B札幌法務局苫小牧支局 2階会議室

A16日㈭　 9時30分～12時30分　※予約制
HI札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

女性弁護士による無料法律相談
竹田美由紀弁護士による法律に係る諸問題の相談
B男女平等参画推進センター

A16日㈭18時～20時　（ 1人20分）
F 5 人　申し込み順
HI電話で　男女平等参画推進センター　J（32）3544　※無料
託児（ 1歳から　 8日㈬までに要予約）

消費生活・多重債務についての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分　（祝日を除く。第 2・ 4金
曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
髙田耕平弁護士

A22日㈬　 9時30分～12時　（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈬から市民活動センターで内容を話して相談券を受け取
ってください。来られない場合はご連絡ください

夜間心配ごと
相談

A14日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題　

Iくらし支援課　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで心配ごと相談を受け付
けています
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ふ
る
さ
と
探
訪

「
勇
払
の
植
物
観
察
会
」

A
7
月
18
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

D
勇
払
弁
天
地
区
の
在
来
・
外
来
種
の
植
物
を

観
察

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

①
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

自
転
車
（
大
人
用
、
子
ど
も
用
）
の
抽
選
販
売

②
素
足
に
気
持
ち
い
い
！
布
ぞ
う
り
作
り　

A
7
月
22
日
㈬　

13
時
〜
16
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
7
月
5
日
㈰
〜
14
日
㈫　

9
時
〜
17

時
に
備
え
付
け
の
申
込
書
で　

※
7
月
16
日
㈭

に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換

え
に
代
金
納
入
。
引
き
取
り
は
7
月
26
日
㈰
ま

で　

②
7
月
1
日
㈬
〜
前
日
に　

リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

北
大
研
究
林
か
ら
の
お
知
ら
せ

森
林
資
料
館
（
幹
材
、
動
植
物
や
木
製
品
な
ど

の
標
本
を
展
示
）、
森
林
記
念
館
（
林
業
機
械

や
昔
の
写
真
な
ど
を
展
示
）
を
一
般
公
開
し
ま

すA
7
月
31
日
㈮　

9
時
〜
16
時

ポイント
１００

B
I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

指
定
管
理
者
の
募
集

D
施
設
の
管
理
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し

ま
す
。
応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
の
配
布
開
始
は
、

L
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
7
月
上
旬
予
定
）
※

個
人
の
応
募
は
不
可

募集施設 所管 指定期間

コミュニティセンター
（豊川・沼ノ端・住吉・
のぞみ）

市民生活課
J(32)6303

令和 3 年 4 月 1 日～
令和 8年 3 月31日の
5年間

福祉ふれあいセンター 障がい福祉課
J(32)6356

高丘霊葬場 環境生活課
J(32)6333

文化会館 生涯学習課
J(32)6753

総合体育館・日吉体育
館・川沿公園体育館

スポーツ都市
推進課
J(34)9601

I
行
政
監
理
室　

J
(32)
6
1
6
9

苫
小
牧
市
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
懇
話

会
委
員
を
募
集

C
18
歳
以
上
（
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

方
を
含
む
。
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、
市
職
員

を
除
く
）

 

募
集
人
数 

2
人

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

 

任
期 

8
月
1
日
か
ら
2
年
間

H
I
市
民
生
活
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

各
コ
ミ
セ
ン
、
勇
払
出
張
所
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ

ー
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、
7
月
1

日
㈬
〜
20
日
㈪
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

E
メ
ー
ル
で　

市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7　

Msim
inseikatu@

city.to
m
ako

m
ai.

hokkaido.jp

令
和
3
年
成
人
式
実
行
委
員
の
募
集

C
平
成
12
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
方

H
I
生
涯
学
習
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
、
7
月
22
日
㈬
ま

で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
郵
送
（
必
着
）、
E

メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2　

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内

25カ所のステーションを巡回

し、図書館と同じように使う

ことができます。巡回表は中

央図書館などで配布の他、二次元コードから

も確認可能です。気軽にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

アイコンの見方

I総合福祉課　J（32）6189

　市では、塾に通えなくてお困りの世帯を対象に、子どもたちへ学習
支援を行っています。講師や学生スタッフが、学力や学習意欲の向上
をサポートします。

@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

わかるって楽しい できるってうれしい
「キミの力をＵＰさせる着実な道」
生活困窮世帯子どもの学習支援事業 ＴＯＭＡ塾

　　　　毎週土曜日　９時３０分～１２時
　　　　（道南バスご利用の場合、生徒手帳提示で運賃100円）
　　　　市民活動センター
　　　　市内に居住している「生活保護受給世帯」または「就学援助認定世帯」
　　　　の中学生
　　　　国語、数学、英語
　　　　月500円（福利厚生費）
　　　　25人（定員を超えた場合は、順番待ちとなることがあります）
　　　　一般社団法人　苫小牧風花の会　J（36）7800
　　　　生活保護手帳または就学援助認定通知書を持参し総合福祉課（市　
　　　　役所１階13番窓口）まで

I市介護福祉課　J（32）6347
　とまこまい医療介護連携センター (医師会館3階)　J（37）0177

「苫小牧市医療・介護連携手帳」の配布を
一部の対象者に対してモデル実施しています

対　象

日　時

指導教科
費　用
定　員
実施団体
申し込み

　　　　　　　　　　在宅で医療と介護を受けながら生活している高齢者な
どを、医療者と介護者の間で情報共有しながら支援するため、ご本人の医療
と介護などに関する情報を記入する手帳です。
　　　　　　　　　　要介護認定更新申請をした方のうち、在宅で居宅介
護サービスを利用している方などを対象に配布されます。ご本人からのお申
し込みは不要です。
　　　　　　　　　　連携手帳を配布された方は、ご本人の在宅療養を支
える医療者と介護者に対して連携手帳を見せることにご協力ください。

連携手帳とは

配　布　方　法

配布された方へのお願い

場　所

アップ

ト　　マ
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I市保険年金課　J（32）6418　北海道後期高齢者医療広域連合　J011（290）5601

現在ご使用の保険証の有効期限が7月31日㈮をもって満了となります。7月
下旬に新しい保険証を郵送しますので、8月からは新しい保険証をご使用く
ださい。
※新しい保険証の有効期限は、令和3年7月31日までです。

後期高齢者医療被保険者証更新のお知らせ

保険証が新しくなります だいだい色の保険証
令和2年7月31日まで

水色の保険証
令和2年8月1日から

減額認定証・限度証も有効期限が7月31日㈮をもって満了となります。引き
続き交付対象者の方には7月下旬に新しい減額認定証・限度証を郵送します
ので、8月からは新しいものをご使用ください。
※新たに減額認定証・限度証の交付対象となる方には6月中旬ごろに申請書を郵送して
いますので、忘れずに申請してください。また、年齢到達などにより交付対象となる方にも、随時申請書を送付します。

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）・
限度証（限度額適用認定証）も新しくなります

黄緑色の減額認定証・限度証
令和2年7月31日まで

黄色の減額認定証・限度証
令和2年8月1日から

◎減額認定証の交付に該当する方
区分�…世帯全員が住民税非課税である方のうち、次の①②のいずれかに該当する方
　　　　①世帯全員の所得が0円
　　　　　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下）
　　　　②老齢福祉年金を受給している
区分�…住民税非課税で、区分�に該当しない方

◎限度証の交付に該当する方
次の3区分のうち、現役並み�または現役並み�に該当する方
現役並み�…住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者
現役並み�…現役並み�に該当せず、住民税課税所得が380万円以上の被保険者と、その方と同一
　　　　　　世帯にいる被保険者の方
現役並み�…現役並み�・�に該当しない３割負担の方と、その方と同一世帯にいる被保険者
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公約全体の進捗状況

54.8％

アイコンの見方
@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

I政策推進課　J（32）6039市長公約の取組状況（概要）

　岩倉市長は、4期目の市長選挙で、5つの基本政策を柱とする25項目にわたる公約を
掲げ当選しました。公約は、市民の皆さんとの約束であり、任期中に達成すべき重要テーマと位置づけ、
取り組みを進めています。この度、苫小牧市では令和元年度末時点の公約の進捗状況について評価を
行いましたので、市民の皆さんにお知らせします。

詳細は、@Lで公表しているほか、市役所２階情報コーナー、各出張所、各コミュニティセンター、植苗ファミリーセンター、
中央図書館などでご覧になれます。

1.駅前イルミネーション事業を実施しました 2.消防署日新出張所を建て替えました
　古くなっていた消防署日新出張所の建て替え工事を行い、令和
2年3月27日から運用を開始し
ました。また、老朽化した消防・
救急車両の入れ替えを行うなど、
市民の安全・安心の確保に努め
ています。

　苫小牧駅前広場で「TOMAILLU SQUARE」を
開催し、多くの方々
に足を運んでいた
だ き、ま ち な か の
にぎわいを創出し
ました。

1.新たな行財政改革計画を策定し
ます ……………………

▲

85％
2.女性活躍社会の実現に取り組み

ます ……………………

▲

54％
3.人口の減らない街苫小牧をめざ

します …………………

▲

54％
4.市営住宅管理戸数の適正化や、

民間委託を実施します　

…………………………

▲

50％
5.職員の資質の向上、コンプライ

アンスの徹底を図ります　

…………………………

▲

45％ 

行革を進め、無駄のない効率的
な都市機能をもつまち
苫小牧　築きます！
4th stage 58％

自然を生かし、環境と調和のとれた
美しいまち苫小牧　守ります！ 4th stage

1.受動喫煙防止条例「フレッシュエアー条例（仮称）」を
制定します…………………………………………

▲

68％
2.空き家、空き地対策に取り組みます……………

▲

60％
3.クリーンで快適な街苫小牧をつくります………

▲

40％
4.霊葬場や霊園の施設整備を実施します ………

▲

40％ 
5.環境保全・地球温暖化への対応施策を実施します
　………………………………………………………

▲

70％

1.苫小牧駅前広場を名実ともに苫小牧の顔とし
て復活します …………………………

▲

28％
2.中小企業や商店街の活性化と地場産品を活か

した農林水産業の振興を図ります……

▲

62％
3.苫小牧港のロジスティックス機能の強化に取

り組みます ……………………………

▲

50％
4.様々なツールや苫小牧がもつ観光資源を使っ

て苫小牧をPRします…………………

▲

40％
5.新千歳空港の民営化を見据えた施策に取り組

みます …………………………………

▲

60％

産業流通の活性化、働く人の明るい笑顔
あふれるまち苫小牧　導きます！
4th stage  

1.「苫小牧版地域包括ケアシステ   
　ム」の構築を進めます

　 …………………………

▲

23％
2.子どもたちの健康と安全を守 

る施策を実施します …

▲

65％

3.子どもたちに必要な施設の誘致、
整備に取り組みます

　 …………………………

▲

85％
4.市民の生命・財産を守る施策を

実施します ……………

▲

72％

5.災害時等における高齢者、被災
者の生活を守る施策を行います

　 …………………………

▲

70％

お年寄りや子どもたちが
安心して暮らせるまち
苫小牧　育てます！
4th stage

1.子どもたちの夢をかなえる施策を行います ………

▲

30％
2.幼児を持つお父さんお母さんを応援します ……

▲

53％
3.工業都市苫小牧に文化芸術の花を咲かせます……

▲

35％
4.国際化を意識した施策を展開します ……………

▲

70％
5.大学教育への取り組みを進めます ………………

▲

55％

心の通い合う、やさしい音楽の流れる
暖かなまち苫小牧　愛します！４th stage  

�

� �

� �

令和元年度末までに実施した取り組みの一部を紹介します！

とまイル スクエア

56％

48％
63％

49％
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～「053 City Challenge」参加方法～　
ゼロごみ シティ チャレンジ

STAGESTAGE 55

Iゼロごみ推進課
J（55）4077

チャンネル名は「053 City Channel」です。頭文字を取って「0CC」"ゼロシーシー"となり、
ごみの減量につなげていきたいという意味を込めています。
このチャンネルではさまざまな「ごみ情報」
などを投稿していきますので、
みなさんぜひご視聴ください！

環境戦隊053（ゼロごみ）ファイブのYouTubeチャンネルを
開設しました！！

シティ チャンネル

シティ チャンネル
053 City Channelはこちらから

053ファイブは「みんなで広げようGNT（ごみなくそう とまこまい）の輪～ Let's
とまダン」を踊り、意識改革の啓発やまちの環境美化のためにごみ拾いを行っています。
みなさんも踊りやごみ拾い動画の投稿をして、

「053 City Challenge」に参加しよう！

053ファイブのインスタグラム（＠053five）をフォローし、ハッシュタグ「＃053CityChallenge」を付けて動画
（Let'sとまダンを踊ったものやごみ拾いなど）を投稿、または動画を添付したメールをゼロごみ推進課（zerogomi
＠city.tomakomai.hokkaido.jp）へ送信　参加された方、先着50人（1団体10人まで）に減量グッズをプレゼント‼

動画を投稿して「053 City Challenge」に参加しよう！！
ゼロごみ シティ チャレンジ

シティ チャレンジゼロごみ

053ファイブ インスタグラムはこちらから ダンス動画はYouTubeチャンネルに
投稿していますので、参考にしてください

現在ご使用の受給者証の有効期限は令和2年7月31日㈮までです。7月下旬に新しい受給者証を郵送
しますので、8月からは新しいものをご使用ください。なお、前年の所得により負担区分が変更になっ
ている場合がありますので、表面左上の負担区分（「障課」「親初」「乳初」など）と、裏面の自己負
担内容をご使用の前に確認してください。 
※非該当となる方には7月中旬頃に別途通知します。所得の基準額など、各制度の詳細につきまして
は市ホームページをご覧ください

I重度心身障害者医療費助成＝障がい福祉課　J（32）6356
　 ひとり親家庭等・乳幼児等医療費助成＝こども支援課　J（32）6416

重度心身障害者・ひとり親家庭等・
乳幼児等医療費助成の受給者証を送付します

▲市ホームページ
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●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先
市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数 死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘 書 広 報 課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配
慮しています。

総　数▶170,668人
　　　　（対前月比：18人減）
男　性▶83,496人
女　性▶87,172人
世帯数▶89,957世帯

子どもに漢字の宿題
を聞かれると、読め
るけど書けない…簡
単な熟語でも迷って
しまいます…パソコ
ンに慣れてしまった
せいでしょうか？た
まには字を書く機会
を作ろうかな‼（清）

一人暮らし歴6年目
になりますが、今ま
でまともに料理をし
たことがありません
…（苦笑）。まずはク
ローズアップで紹介
しているレシピを参
考に、自炊を頑張っ
てみようかな‼（池）

新型コロナウイルス
の感染者数は減少傾
向にありますが、依
然予断を許さない状
況です。手洗いうが
いなど個人でできる
ことを継続してしっ
かり予防に努めてい
きたいですね（前）

いよいよ苫小牧にも
夏がやってきました
‼ここ数年、蚊に刺
されることがなくな
ったのですが血がま
ずくなっているのか
…刺されないという
のもどこか寂しいで
すね…（鈴）

交通事故発生状況（1月1日～6月7日）
152件

（前年比3件増）
3人

（前年比1人増）
170人

（前年比1人減）

I札幌法務局苫小牧支局　J（34）7151

新型コロナウイルス感染症に関連して
～不当な差別や偏見をなくしましょう～
　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従事者などに対する誤解や偏見に基
づく差別は決してあってはなりません。
　法務大臣メッセージは、YouTube 法務省チャンネル（https://youtu.be/RYS00qCxo-0）をご覧ください。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめなどの被害
に遭った方からの人権相談を受け付けています。困ったときは、一人で悩まず、私たちに相談してください。

【電話受付時間】平日8時30分～ 17時15分

人権イメージキャラクター
人KEN
まもる君

人KEN
あゆみちゃん

様々な人権問題についての
相談はなんでも

みんなの
人権110番 0570-003-110

いじめ・虐待（ぎゃくたい）
など子どもの人権問題に関
する相談はこちら

子どもの
人権110番 0120-007-110

家庭内暴力など女性の人権
問題に関する相談はこちら

女性の人権
ホットライン 0570-070-810

インターネットでも人権相
談を受け付けています

インターネット受付

https://www.jinken.go.jp
/kodomo

（パソコン、スマートフォン共通）

左の二次元バーコードを
読み込んでください

インターネット人権相談 検索
じん けん そう だん

パソコン、スマートフォン共通
https://www.jinken.go.jp/

人口と世帯（5月末）
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I健康支援課　J（32）6407

防ごう、コロナと熱中症。
みんなでしよう、６つの行動。
　暑さが厳しくなるこれからの季節は、新型コロナウイルスだけでなく、熱中症にも注意が必要です。「新
型コロナウイルスと熱中症を防ぐ６つの行動」を実践し、暑い夏とコロナ禍を乗り切りましょう。
　※このポスターは公共施設などにも掲示されていますので、ご確認ください。

■小まめな手洗い

流水でよく手をぬらした後、石け
んを付け、手のひらをよくこする 手の甲を伸ばすようにこする 指先・爪の間を念入りにこする

①

指の間を洗う 親指と手のひらをねじり洗う 手首も忘れずに洗う

⑥⑤④

③②

いろいろな物に触れウイルスが付きやすいため、外出後や食事の前など
には、必ずしっかりと手を洗いましょう。

　咳やくしゃみによる飛沫感染を防ぐため、
咳エチケットを徹底しましょう。

マスクを
つける

ハンカチ
などで覆う 袖で覆う

■咳エチケット
ひ   まつ

せき

正しい手の洗い方 手洗いの前に ●爪は短く切っておく ●時計や指輪は外しておく

せきね
ゆうのちゃん

せきね

ゆきやくん
くぼ

こう
へい

くん
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