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アイコンの見方

　晴天の中、6月1日㈯に明野小学校運動

会が開催されました。表紙は5、6年生に

よる全員綱引きの様子。紅組と白組に分

かれ、チーム全員で掛け声を合わせて元

気いっぱいに綱を引く子どもたちに、家

族や地域の皆さんが大きな声援を送って

いました。

運動会
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

福
祉
／
暮
ら
し
／

催
し
・
講
座
／

ス
ポ
ー
ツ
／
相
談
／
募
集

15

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

第
14
回
全
国
高
等
学
校
選

抜
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

ほ
か

25

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今
月
の
健
幸
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
／

は
ち
と
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

通
信
／
編
集
後
記　

ほ
か

26
表
紙
か
ら

6月1日㈯／明野小学校

Aとき　@Bところ　I詳細@@G持参する物　J電話番号

　
宣
誓
書
の
記
載
が
必
要
で
す

②
不
在
者
投
票

●
旅
行
や
出
張
な
ど
で
、
他
市
区
町
村
に
滞

　
在
す
る
方
は
、
他
市
区
町
村
の
選
挙
管
理

　
委
員
会
の
指
定
す
る
場
所
で
投
票
が
で
き

　
ま
す
。
不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
方
は
、

　
事
前
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
の
投
票
用
紙

　
の
請
求
・
交
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
早
め
に
本
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い

●
不
在
者
投
票
施
設
の
指
定
を
受
け
た
病
院

　
や
福
祉
施
設
に
入
院
や
入
所
し
て
い
る
方

　
は
、
施
設
な
ど
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
早

　
め
に
施
設
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

◎
投
票
日
ま
で
に
、
転
出
・
転
入
の

　

届
け
出
を
し
た
方

転
出
し
た
方

苫
小
牧
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
が
、
他
市
区
町
村
に
転
出
し
た
場
合
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
投
票
で
き
ま
す

●
苫
小
牧
に
戻
っ
て
、
投
票
日
当
日
の
投
票

ま
た
は
期
日
前
投
票
を
す
る

●
転
出
先
の
市
区
町
村
で
、
不
在
者
投
票
を

す
る

転
入
し
た
方

他
市
区
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
が
、
苫
小
牧
市
に
転
入
し
た
場
合
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
投
票
で
き
ま
す

●
前
住
所
地
に
戻
っ
て
、
投
票
日
当
日
の
投

票
ま
た
は
期
日
前
投
票
を
す
る

●
苫
小
牧
市
で
不
在
者
投
票
を
す
る

■
郵
便
等
投
票
制
度

郵
便
等
投
票
が
利
用
で
き
る
方

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
申
請
＝
投
票
用
紙
の

請
求
に
当
た
っ
て
は
、
事
前
に
「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

投
票
用
紙
の
請
求
手
続
＝
前
記
証
明
書
を
添

え
て
、
投
票
日
の
４
日
前
ま
で
に
、
選
挙
管

理
委
員
会
に
投
票
用
紙
と
投
票
用
封
筒
を
請

求
し
て
く
だ
さ
い

代
理
投
票
制
度
が
利
用
で
き
る
方

上
記
の
郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方
に
限
り
ま

す●
上
肢
、
視
覚
の
障
が
い

　
身
体
障
害
者
手
帳

　
１
級

※

戦
傷
病
者
手
帳
の
要
件
に
つ
い
て
は
、
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
選
挙
人
名
簿
・
在
外
選
挙
人
名
簿
の
閲
覧

A
公
示
日

　
８
時
30

分
〜
17

時

B
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
７
階
）

■
総
合
体
育
館
で
即
日
開
票
を
行
い
ま
す

A
投
票
日

　
21

時
か
ら

※

開
票
を
参
観
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
選
挙
管
理
委
員
会

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
当

　
日
の
開
票
状
況
の
速
報
を

　
行
い
ま
す

選挙投票区および投票所名一覧

投票区

第 1

第 2

第 3

第 4

第 5

第 6

第 7

第 8

第 9

第10

第11

第12

第13

第14

第15

第16

第17

第18

第19

第20

第21

第22

第23

第24

第25

第26

第27

第28

第29

第30

第31

第32

第33

第34

第35

第36

第37

第38

第39

第40

第41

　　　 住　所

旭町3丁目3-4

旭町1丁目7-10

若草町1丁目4-5

新中野町2丁目3-14

本町1丁目6-1

矢代町3丁目7-16

大成町2丁目3-2

大成町1丁目3-22

北光町3丁目8-2

啓北町２丁目12-11

見山町4丁目7-4

緑町2丁目5-13

清水町2丁目10-16

双葉町1丁目11-3

三光町2丁目6-5

住吉町1丁目3-20

美園町4丁目26-2

新明町5丁目11-20

新開町4丁目6-12

明野新町6丁目3-1

光洋町2丁目5-2

日吉町4丁目12-6

桜木町3丁目8-6

豊川町4丁目7-14

有珠の沢町3丁目9-7

しらかば町5丁目6-8

日新町3丁目1-7

柏木町6丁目3-15

川沿町4丁目5-1

澄川町2丁目4-6

ときわ町4丁目22-7

宮前町2丁目30-2

のぞみ町1丁目2-5

明徳町3丁目10-3

字樽前85-3

沼ノ端中央4丁目10-16

東開町6丁目1-2

拓勇東町4丁目8-1

ウトナイ北3丁目2-1

字勇払33

字植苗40-55

　　　 投票所名

苫小牧東小学校

苫小牧東中学校

若草小学校

新中野総合福祉会館

文化交流センター

苫小牧西小学校

大成小学校

西町総合福祉会館

北光小学校

啓北中学校

見山町総合福祉会館

第八区総合福祉センター

清水小学校

和光中学校

緑小学校

住吉コミュニティセンター

美園小学校

新明町総合福祉会館

苫小牧地域職業訓練センター

明野小学校

光洋中学校

糸井小学校

北星小学校

豊川小学校

啓北中学校山なみ分校

しらかば総合福祉会館

日新小学校

柏木町町内会館

泉野小学校

澄川小学校

ときわ町総合福祉会館

錦岡小学校

のぞみコミュニティセンター

明徳小学校

樽前交流センター

沼ノ端コミュニティセンター

沼ノ端中学校

拓勇小学校

ウトナイ小学校

勇払公民館

植苗ファミリーセンター

両下肢

体幹

移動機能

心臓

じん臓

呼吸器

ぼうこう

直腸

小腸

免疫、肝臓

障がい名

○

○ ー

○

○

対象外
身
体
障
害
者
手
帳

障がいの程度

１級 2級 3級

介護保険の
被保険者証

要介護区分

要介護５

〇選挙当日の投票は、入場券に記載された投票所にお越しく

　ださい

〇投票所入場券作成日以降に市内で転居した方は旧住所地の

　投票所で投票になります
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

第
25
回
参
議
院
議
員
通
常

選
挙

2

特
集
�

夏
休
み
自
由
研
究

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

4

特
集
�

苫
小
牧
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９

6

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

美
術
博
物
館
祭
２
０
１
９

8

イ
ベ
ン
ト
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ

苫
小
牧
駒
澤
大
学

２
０
１
９
「
北
駒
祭
」
・

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
／

Ｐ
Ｍ
Ｆ
２
０
１
９
苫
小
牧

公
演
―
Ｐ
Ｍ
Ｆ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
演
奏
会　

ほ
か

9

カ
ル
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

お
で
か
け
ガ
イ
ド

10

健
康
ガ
イ
ド

健
康
教
室
／
健
康
相
談
／

健
康
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ　

ほ
か

12

第
25
回 

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

投票所入場券・
選挙人名簿について・

その他

J（32）6764

期日前投票・
不在者投票について

J（32）6774

I選挙管理委員会
　事務局

■
投
票
で
き
る
方

①
投
票
日
に
満
18

歳
以
上
の
方
で
、
本
市
に

公
示
日
の
前
日
ま
で
、
引
き
続
き
３
カ
月

以
上
お
住
ま
い
の
方

②
①
の
ほ
か
、
本
市
か
ら
転
出
し
た
満
18

歳

　
以
上
で
、
本
市
に
お
い
て
引
き
続
き
３
カ
月

　
以
上
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
、
転
出

　
後
４
カ
月
を
経
過
し
な
い
方

※

公
示
日
に
お
い
て
、
本
市
に
転
入
の
届
け

出
を
し
３
カ
月
に
満
た
な
い
方
は
、
本
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

前
住
所
地
の
市
区
町
村
で
投
票
ま
た
は
期

日
前
投
票
を
す
る
か
、
不
在
者
投
票
の
手

続
き
を
し
て
苫
小
牧
市
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す

■
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）

●
選
挙
人
名
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
、

　
公
示
日
ま
で
に
郵
送
す
る
予
定
で
す

●
投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票

　
所
を
確
認
し
て
か
ら
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

●
投
票
所
入
場
券
の
再
交
付
を
受
け
た
方
は
、

　
当
初
の
入
場
券
が
見
つ
か
っ
て
も
投
票
所
に

　
は
再
交
付
を
受
け
た
入
場
券
を
お
持
ち
く

　
だ
さ
い

■
投
票
順
序
・
投
票
用
紙

選
挙
区
選
挙
と
比
例
代
表
選
挙
の
２
つ
の
選

挙
の
投
票
を
し
ま
す

初
め
に
選
挙
区
選
挙
の
投
票
用
紙
（
ク
リ
ー

ム
色
）
で
投
票
し
ま
す
。
次
に
比
例
代
表
選

挙
の
投
票
用
紙
（
白
色
）
を
受
け
取
り
投
票

し
ま
す
。
投
票
記
載
所
は
、
選
挙
区
選
挙
用

と
比
例
代
表
選
挙
用
の
２
カ
所
に
な
り
ま
す

■
候
補
者
の
氏
名
や
政
党
名
な
ど
の
掲
示

選
挙
区
選
挙
に
つ
い
て
は
、
候
補
者
の
氏
名
と

党
派
別
を
、
比
例
代
表
選
挙
に
つ
い
て
は
、

政
党
の
名
称
と
略
称
、
名
簿
記
載
者
（
候
補

者
）
の
氏
名
を
掲
示
し
ま
す

【
特
定
枠
制
度
の
導
入
】

こ
の
比
例
代
表
選
挙
か
ら
「
優
先
的
に
当
選

人
と
な
る
べ
き
候
補
者
」
（
特
定
枠
）
が
氏
名

掲
示
に
記
載
さ
れ
ま
す

■
投
票
用
紙
の
書
き
方
・
書
き
損
じ

●
選
挙
区
選
挙
の
投
票
用
紙
に
は
「
候
補
者

名
」
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い

●
比
例
代
表
選
挙
の
投
票
用
紙
に
は
「
候
補

者
名
」
ま
た
は
「
政
党
名
」
の
い
ず
れ
か

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い

※

特
定
枠
の
候
補
者
の
氏
名
を
記
載
し
た
投

票
は
、
政
党
な
ど
の
投
票
と
み
な
さ
れ
ま

す
●
投
票
用
紙
が
破
れ
る
な
ど
汚
損
し
た
と
き

は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

余
分
な
こ
と
を
書
い
た
り
す
る
と
無
効
投

票
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
代
理
投
票
・
点
字
投
票

●
体
が
不
自
由
で
投
票
用
紙
に
自
ら
記
載
で

き
な
い
場
合
に
は
、
投
票
事
務
従
事
者
が

本
人
に
確
認
の
も
と
記
載
し
ま
す
の
で
、

係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
投
票
内
容

の
秘
密
は
厳
重
に
守
ら
れ
ま
す

●
目
の
不
自
由
な
方
に
は
点
字
器
を
用
意
し

て
い
ま
す

●
各
投
票
所
に
車
い
す
を
用
意
し
て
い
ま
す

●
そ
の
他
お
手
伝
い
な
ど
が
必
要
な
方
は
、

係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

■
選
挙
公
報
の
配
布

●
候
補
者
の
氏
名
、
写
真
、
経
歴
、
政
見
な

ど
を
記
載
し
た
選
挙
公
報
を
投
票
日
の
２

日
前
ま
で
に
各
世
帯
に
配
布
し
ま
す

■
投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い
方
は

　

期
日
前
投
票
（
不
在
者
投
票
）
を

①
期
日
前
投
票

●
投
票
日
当
日
に
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き

　
な
い
見
込
み
の
方
は
、
期
日
前
投
票
が
で

　
き
ま
す
。
な
お
、
期
日
前
投
票
に
つ
い
て
は

投
票
日
は
、
参
院
選
の
ご
案
内
（
全
戸
配
布
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

期日前投票および
不在者投票のできる場所・期間・時間

※市役所は、土・日曜日も中央玄関が利用できます

G投票所入場券（投票所入場券を紛失された方は、

　本人確認ができる運転免許証・健康保険証・マイ

　ナンバーカードなどをお持ちください）

期　間 時　間

8時30分～

20時

9時～20時

公示日翌日―

投票日前日

投票日

1週間前―

投票日前日

市役所

2階談話室(※)

のぞみ・豊川コミ

セン、沼ノ端交流

センター、勇払出

張所、イオンモー

ル苫小牧

場　所
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今回の特集では紹介しきれなかった、イベントや講座がまだまだたくさんあります。

広報とまこまいの「カルチャーガイド」や「市からのお知らせ」などでご確認ください！

自由研究ならおまかせ！君はどれを選ぶ？

発明工夫工作教室「AM/FMラジオを作ろう」
@B●❺科学センター

@A7月27日㈯　13時～16時

電波やラジオの仕組みを学びます。

はんだごてなどを使って自分だけのラジオを作ろう！

@C小学4～6年生とその保護者
F24組（48人）　申し込み順
H@I@7月2日㈫から電話で
科学センター　J（33）9158
㈱電気工事西川組　J（72）7917

小学生こども国際交流バスツアー
@Bほっかいどう地球ひろば（JICA北海道）、
在札幌ロシア連邦総領事館
※いずれも札幌市

@A8月1日㈭　9時～17時（予定）　※市役所集合

施設の見学や体験学習を通して、異文化に触れてみよう。

調べる学習講座「調べものマスターになろう」

@B●❼中央図書館

@A7月20日㈯　10時30分～12時

「自由研究をどのように進めたらよいか」

など、作品作りのお手伝いをします！

C小学生とその保護者　　F15組　申し込み順
H@I7月2日㈫から　中央図書館　J（35）0511

@A8月6日㈫　12時50分～16時30分

ＣＣＳのプラント見学や、二酸化炭素を用いた

楽しい実験を通して、地球温暖化について学ぼう。

　　　　市役所　C小学4～6年生（親子、兄弟での参加可）
@F40人　申し込み順　H@住所、氏名、学年、電話番号を電話、
はがき、ファクスまたはＥメールで　〒059‐1392　真砂町12
日本ＣＣＳ調査㈱「子ども見学会」係　J（56）3151　@K（56）
3177　@M info_toma@japanccs.com
@I港湾・企業振興課　J（32）6438

集合場所

西町下水処理センター親子見学会 

@B●❷西町下水処理センター

@A7月30日㈫、8月1日㈭　いずれも10時～12時

施設見学とミジンコの観察を行います。

参加者にはミジンコをプレゼント！

@C小学生とその保護者　@F各日15組　申し込み順　　G上靴
@H@I7月1日㈪～25日㈭に電話またはファクスで　西町下水処理
センター　@J（73）7528　　K（72）2417

5０
ポイント

せせらぎスクール
@B●❶オートリゾート苫小牧アルテン

夏休み宿題教室 ＣＣＳ子ども現場見学会
@B●10日本ＣＣＳ調査㈱苫小牧実証試験センター

@A7月30日㈫　13時～15時30分
※悪天時は８月5日㈪に延期

覚生川に生息する生物を採取して、

川の水質判定などにチャレンジ！

風車などを自分で作って、自然の力に

ついての体験学習を行います。

C小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
@F60人（保護者含む）　申し込み順
@H@I住所、氏名、学年、電話番号、保護者氏名を7月1日㈪～18
日㈭に電話またはファクス、Ｅメール、@Lで環境保全課　@J（57）
8806　K（57）8809
@Mkankyo-hozen@city.tomakomai.hokkaido.jp

ミジンコを

観察して

みよう

@A7月27日㈯　10時～12時30分

野生動物の救護体験やごみ拾いなどを通して、

獣医師や環境省職員の役割を学ぼう。

@C小学3～6年生　F15人　申し込み順
@H@I7月2日㈫～25日㈭に　ウトナイ湖野生鳥獣保護センター　
@J（58）2231

@@C小学5・6年生　E昼食代　F30人　申し込み順
HI協働・男女平等参画室（Lでダウンロード可）で配布の参加申込書を、7月19日㈮までに直接または郵送（必着）、
ファクス、Ｅメール、Lで　協働・男女平等参画室　J（32）6157　K（34）7110　Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

夏休みこどもスペシャル☆

@B●13ウトナイ湖野生鳥
獣保護センター

夏休み関連資料展示

自由研究や読書感想文に役立つ本、工作に関する

本など、夏休みに読みた

い本を夏休み期間中展示

します。

野生動物を守る！

獣医さんと環境省の

お仕事体験

▲申し込みは
　コチラ

100
ポイント

100
ポイント
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夏休みといえば、毎年苦労している子どもたちの自由研究。

そこで今回の特集では、自由研究テーマのヒントになるような、

さまざまなスポットやイベントをご紹介します。家族みんなで読んでくださいね。

3 北海道大学苫小牧研究林

市街地に近く、散策やバード

ウオッチングを楽しめる。4

～10月の毎月最終金曜日は資

料館と記念館の一般開放を行

っている。

@B字高丘　@J(33)2171

1 オートリゾート苫小牧アルテン

道内最大規模の5つ星オートキ

ャンプ場で、年間を通してキ

ャンプが可能。天然温泉やパ

ークゴルフなども楽しめる。

@B字樽前421-4

@Iキャンプ場　J(67)2222

4 消防本部庁舎・防災訓練センター

消防施設の見学や消防の仕事を

学ぶことができる。（平日10時

～16時、5人以上の団体）申し

込みは、電話で消防本部総務課。

@B新開町2-12-7

@@I消防本部総務課  @J (84)5014

5 科学センター

科学の不思議を体験すること

ができる。世界初の長期滞在型

宇宙ステーション「ミール」や

プラネタリウムの見学も無料。

@B旭町3-1-12

@J(33)9158

6 白鳥王子アイスアリーナ

スケートリンクで夏の暑さを

吹き飛ばそう。また、アイス

ホッケーの全国大会などレベ

ルの高い試合を観戦できる。

@B若草町2-4-1

@I体育協会　@J(37)7100

@B末広町3-9-7　@J(35)2550

8 サンガーデン

常緑樹をメインに「葉や花に

香りのあるもの」「名前はよく

知られているが苫小牧地方で

見ることができないもの」な

ど、多数の植物を観察できる。

@B末広町3-1-15　@J(33)4411

9 美術博物館（あみゅー）

美術館と博物館の複合施設。

地域の歴史文化や芸術に触れ

ることができる。特別展や企

画展のほか、関連イベントも

多数開催。

苫小牧中心エリア

待ちに待った夏休み！家族みんなで出掛けよう！

12 勇武津資料館

江戸時代に存在した勇武津会

所や八王子千人同心、アイヌ

の民具、北前船の歴史資料な

どを展示。生活体験教室も開

催している。

@B字勇払132-32　@J(56)0201

13 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

ウトナイ湖の自然や野鳥につ

いてのさまざまな展示のほか、

野鳥観察コーナーなど親子で

体験できるブースもある。

@B字植苗156-26

@J(58)2231

11 リサイクルプラザ苫小牧

リサイクル品の販売や、ごみ

処理施設の見学ができる。ま

た、定期的に体験学習などを

行っている。施設見学は自由。

@B字沼ノ端2-25

@J(55)2970

※休館日などは各施設または@Lでご確認ください
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苫小牧藤幼稚園の園児たちによるダンスや、とまチョップが登場！

@A２７日㈯　１１時３０分～１２時　@B出光カルチャーパーク（荒天時はサンガーデン）

●開会式

@A２７日㈯　１８時～１９時

@Bサンガーデン 直接会場へ

ギタリスト：

竹形貴之 氏

ストーリー
テリング：

おはなしオルゴール

●ストーリーテリングと
　ギターの夕べ

フリーアナウンサーの田中隆子氏に

よる人気の朗読会

@A２８日㈰　１３時３０分～

１４時３０分（開場１３時）

@B美術博物館

@F70人

た なかたか こ

●言葉でつむぐ
アフタヌーン朗読会

フリーアナウンサー  
田中 隆子 氏▶ギタリスト 竹形 貴之 氏▶

たけがたたかゆき

プロ
グラ

ム

●子ども俳句教室

A９時３０分～１２時　@@B中央図書館　F15人　

※小学生限定

　
●押し花シャープペンをつくろう

A１０時～１２時　@@

@E200円　F40人

　
●陶芸体験教室

オリジナルの湯飲みや皿を作ってみませんか？

A１０時～１２時、１３時～１５時

@E200円　@F各回30人

　
●機織り機で

　コースターを織ってみよう！

A１０時～１２時３０分　@F40人

　
●とまチョップの紙飛行機をつくろう！

A１０時～１５時　@@B美術博物館　直接会場へ

@@C小・中学生

　
●絵手紙体験教室

A１２時３０分～１５時３０分　F50人

　
●マッチラベルで
　豆本を作ろう！

マッチラベルを組み合わせて、

世界に一つだけの豆本を作ります

A１３時３０分～１５時　@@

B中央図書館　@F20人　

※小学3年生以下は保護者同伴

●はくぶつ型ぬき教室

せっけんねんどを使って、化石などの型をとります

A１０時～１５時　@@B美術博物館　直接会場へ　@@C小・中学生

　
●クラフトバンドでコースターをつくろう

A１０時～１２時　@@@F45人

　
●似顔絵デッサン教室

A１０時～１２時　@F40人　@@C小・中学生

　
●バルーンアートを作ってみよう！

A１０時～１２時　@F60人

　
●籐（ラタン）で小物入れをつくろう

A１１時～１３時　@F40人

　
●作って育てて！芝ぼうやをつくろう

ペットボトルと芝の種でかわいい人形作り

A１２時３０分～１４時３０分　F30人

　
●フラワーアレンジメント教室

A１３時～１６時　@E200円　@F30人

　
●鉢をカラフルにチェンジ

A１３時３０分～１６時　@E300円　@F20人

　
●木のはしおきを作ろう

A１３時３０分～１６時　@@F30人

　
●ヒップホップダンス教室

A１４時～１４時３０分　@@F15人

　
●楽しいフラを！（フラダンス教室）

A１４時３０分～１５時　@@F20人

多彩なワークショップ
※記載のないものは、小学生以下保護者同伴

　　　 ●展示＆カルチャーパーク　クイズラリー

A２７日㈯、２８日㈰　１０時～１５時　B美術博物館 ほか　直接会場へ　@@C小・中学生

●インスタントカメラで遊ぼう！カメラマンはわたし！　子どもたちがカメラマンとなって、公園内で撮影体験をします

A１１時～１４時　@@B出光カルチャーパーク（雨天時は美術博物館）　@F各日100人　直接会場へ
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両日

事前申し込み

事前
申し込み

さまざまな音楽発表・

パフォーマンスをお楽

しみください

@A２７日㈯、２８日㈰　

@B噴水ステージ、サンガーデンステージ

●一般参加団体
　ステージ発表

●本のばくりっこ市
持参した本と図書館の本を

〝ばくりっこ〞できます

@A２７日㈯

１０時～１４時　

@B中央図書館

事前申し込み

当日受付①②

当日受付①

当日受付①

当日受付①

当日受付①

当日受付①

当日受付②

当日受付②

当日受付②

当日受付②

当日受付②

当日受付②

当日受付②

事前申し込み

について

申込期間：7月2日㈫から各ワークショップ開催日の前日まで　

申込方法：直接または電話で 生涯学習課　J（３２）６７５２　
　　　　 　中央図書館　J（３５）０５１１

当日受付

について

各ワークショップ開催当日、「総合受付」テン
ト（中央図書館入口前）で受け付け
（①9時30分から　②12時から）　※先着順

当日受付①
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@A７月２7日㈯　１０時～１9時、

　　　２8日㈰　１０時～１６時

@B出光カルチャーパーク

@I生涯学習課　　J（32）6752 苫小牧アートフェスティバル

詳しくは　Lを

ご覧ください▶

同時開催！

美術博物館祭

同時開催！

美術博物館祭
8ページをチェック♪

藤沢レオ氏
ワークショップ

ふ じ さ わ

オリジナル

キーホルダーを

作ろう

●版画と絵画が合体！
 　パン・タブローを作ろう！

李珉氏
ワークショップ

リ  ミ ン

事前ワークショップ

柔らかいスチレンボードを使って

版を作り、キャンバスにオリジナルの絵を描こう♪

@A２７日㈯、２８日㈰　10時～11時30分、13時30分

～15時　@E300円　@F各回25人　※小学生以下は保

護者同伴

@A７月２６日㈮　１５時～１６時３０分

@B中央図書館　@C小・中学生

@F3組（1組3人まで）

●クレヨンで図書館の
　窓に絵を描こう♪

事前ワークショップ

●出光カルチャーパークの魅力発見！
　ひとコマ漫画を描こう！

作品は7月23日㈫～28日㈰に中央図書館で展示します

（アートフェス終了後に作品は返却）

@A７月２０日㈯　１３時３０分～１５時、１５時３０分～１７時

@B中央図書館　@F各回15人

※小学生以下は保護者同伴

公園を散策しながら写真撮影し、漫画の1コマを描こう！なんと！とまチョップの巨大ふわふわが初登場‼
子どもたちが遊べるふわふわ遊具を設置します（雨天中止）

火で真っ赤に熱した鉄をたたき、

ねじり、みがいて、オリジナルキ

ーホルダーを作ろう

@A２７日㈯、２８日㈰　１０時～１２時、１３時３０分～

１５時３０分（２８日は１４時３０分まで）

@E500円　@F27日＝40人、

28日＝30人

※小学生以下は保護者同伴　

●鉄たたけます。

とまチョップの「ふわふわ」

A２７日㈯　１０時～１７時、

　２８日㈰　１０時～１５時

@H当日「総合受付」テント（中央

図書館入口前）で随時　@E200円

事前
申し込み

事前
申し込み

具を設置します（雨天中止）

央

円

  大人 気企画！

当日受付①②当日受付①②

特 集�

苫小牧

アートフェスティバル

２０１9
さまざまなワークショップやステージ発表など、

誰でも気軽に楽しめるプログラムをご用意しています。

緑あふれる出光カルチャーパークで気軽にアートに触れてみませんか？

皆さんのご来場をお待ちしています！

広報とまこまい　令和元（2019）年・7月 6



アイコンの見方

@C対象　@E料金（料金記載のないものは無料）　@F定員　@G持参する物

@H申し込み　@I詳細　@J電話番号　@Kファクス

第1回ＰＭＦにも参加した、

世界で活躍する女性指揮者マ

リン・オルソップ氏を招き、

ＰＭＦヨーロッパ、ＰＭＦオ

ーケストラによる世界トップ

クラスの演奏を披露します

会場：市民会館

ＰＭＦ2019苫小牧公演－

ＰＭＦオーケストラ
演奏会

7月15日 月

クルーズ船「にっぽん丸」が、４

年ぶりにキラキラ公園（北ふ頭）

に寄港します。当日は、歓迎セレ

モニーや名産品販売のブース設

置なども行う予定ですので、こ

の機会にぜひキラキラ公園まで

お越しください

水7月10日 8時（入港予定）～18時（出港予定）

日7月7日

苫小牧駒澤大学2019「北駒祭」・オープンキャンパス

会場：苫小牧駒澤大学

会場：苫小牧港西港区北ふ頭 （キラキラ公園前）

10時～18時（北駒祭）、

11時～15時（オープンキャンパス）

I苫小牧駒澤大学　J（61）3100　@K（61）3333

I生涯学習課

J（32）6752

クルーズ船「にっぽん丸」を迎えよう！

I苫小牧港管理組合　J（34）5905　市港湾・企業振興課　J（32）6438

18時30分開演

（18時開場）

チャイコフスキー：ヴァイオリン協奏曲　

　　　　　　　　 ニ長調　作品35　ほか

E指定席＝3,000円（当日3,500円）、自由席＝2,000円（当日

2,500円）、学生（高校生以上）＝各席1,000円引き、小・中学

生＝無料（生涯学習課で配布の整理券が必要）

　　　　　　 各コミセン、市民会館、文化会館、アイビー・プ

ラザ、㈲さいとう楽器、㈱エルム楽器苫小牧店、チケットぴあ、

ローソンチケット、生涯学習課、ＰＭＦ組織委員会　F1,564席

チケット販売

会場：市役所

市役所内に特設観覧スペースを設置します　※雨天時は中止

障がい者等向け花火観覧スペースの観覧者募集

I障がい福祉課　J（32）6356

会場：公設地方卸売市場、西港周辺

とまこまい港まつりの花火大会を間近で観賞し、併せて西港周辺の

工場夜景スポットを巡るバスツアー（雨天中止時は夜景ツアーのみ）

親子ペア花火＆産業夜景バスツアー

金8月2日 19時～21時30分

金8月2日 18時～21時（予定）

C保護者1人と子ども1人（5歳～小学3年生）※他の組み合わせ

では応募できません　F20組（40人）抽選　G雨具など　H7

月19日㈮までに往復はがき（消印有効）で、往信用裏面に住所、

氏名、年齢、電話番号。返信用表面に住所、氏名を記載し　〒

053-0022　表町5-11-5　ふれんどビル1階　苫小牧観光協会

バスツアー係　※1枚で2組（4人）まで応募可能

C次のいずれかに該当する方　①18歳未満で障がいの手帳を持って

いる　②18歳未満で障害福祉サービスを利用している　③日常的に

歩行が困難（常時車いす使用）　F20組　抽選　G車椅子（必要な

方のみ）　Hはがきに対象の区分（①～③のいずれか）、住所、氏名、

電話番号、付添人の氏名（2人まで）・続柄（18歳未満の方は保護者

同伴）、駐車場利用希望（1台まで）の有無を記載し、7月12日㈮ま

でに郵送（消印有効）で　障がい福祉課　※はがき1枚につき1組

I苫小牧観光協会　J（34）7050

曲 

目

北駒祭
主なプログラム

●模擬店　　　●フロアカーリング　●子ども向けふわふわ遊具

●ビンゴ大会　●マーチングバンドパフォーマンス

お待ち
しています‼

広報とまこまい　令和元（2019）年・7月9

アイコンの見方

BI美術博物館　J（35）2550美術博物館祭2019

「美術博物館祭」は、美術博

物館で見て、学んで、楽しむ

イベントです。夏休みは家族

みんなで美術博物館に遊びに

来ませんか？

A7月26日㈮～28日㈰　
※26日、27日は20時まで開館

E❶❷❽特別展

　一般600円、高大生400円

　中学生以下無料

　❸❺❻11常設展

　一般300円、高大生200円

　中学生以下無料

※❺＝当日有効の常設展観覧券　

　 提示で無料

　  特別展

　  「第一洋食店の100年と苫小牧」

苫小牧の駅前中心街にある第一洋食店は、大正8（1919）

年に創業した苫小牧の老舗洋食店です。店の歴史は、王

子製紙㈱苫小牧工場創業をはじまりとする苫小牧の近代

化と歩みを共にしています

第一洋食店の歴史をひもとくと、大正・昭和・平成・そし

て令和へとつながる苫小牧100年の歴史がみえてきます

展示期間　7月13日㈯～9月16日㈪

※❹❺は事前申し込みが必要。タイムスケジュールなどの詳細は、

　Lまたはイベント案内チラシをご覧ください

プログラム一覧 28日27日26日

み　る

つくる

まなぶ

ナイト
プログラム

オープン
プログラム

●

●

●

 

●

 

 

 

 

●

●

●

●

●

●

 

●

 

●

●

　

●

●

●

●

●

　

❶特別展「第一洋食店の100年と苫小牧」

❷中庭展示　Vol.12 「半谷学　花降り－Flower Fall－」

❸「資料と映像表現の出会い＠ミュージアム」：上映会

❹「資料と映像表現の出会い＠ミュージアム」
　：レクチャー＆座談会

❺「資料と映像表現の出会い＠ミュージアム」
　：ワークショップ

❻ナイトツアー

❼バックヤードツアー（夜間版）

❽特別展　解説会

❾はくぶつ型ぬき教室

10とまチョップの飛行機をつくろう！

11展示＆カルチャーパーク・クイズラリー

注目のプログラムをご紹介‼注目のプログラムをご紹介‼

❶

▲第一洋食店　メニュー表▲第一洋食店

❺

❹
　  「資料と映像表現の出会い＠ミュージアム」　　

　　：レクチャー＆座談会

　  

せっけんねんどを使って化石などの型をとります

　  「資料と映像表現の出会い＠ミュージアム」　　　

　  ：ワークショップ

映像作家の大島慶太郎氏と一緒に美術博物館で動画を作

ります

A7月28日㈰　10時30分～12時

C小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）

F10人

Gデジタルカメラ（貸出可） ※高校生以上は常設展観覧券が必要

H7月2日㈫～26日㈮に電話で

※成果展示：10月5日㈯～11月24日㈰

❾ はくぶつ型ぬき教室

@Aとき　@Bところ　@C対象　@E料金（料金記載のないものは無料）　@F定員　@G持参する物

@H申し込み　@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

はんがいまなぶ フラワー フォール

大島慶太郎

《映像展示‐庭園学ガラス乾板コレクション‐》2018

資料を素材に

した映像作品

を紹介しなが

ら、その意義

や表現の可能

性について、

研究者と映像

作家の双方の

視点から考え

ます

A7月27日㈯ 　レクチャー＝13時30分～14時　

座談会＝14時10分～15時30分

F80人　H7月2日㈫～26日㈮に電話で

おおしまけい た  ろう

広報とまこまい　令和元（2019）年・7月 8



広報とまこまい　令和元（2019）年・7月11

アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容

H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる

イベント情報です !

申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、

祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分

住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448
9 時30分～14時

沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601

日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655

9 時30分～12時あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371

大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841
9 時～17時 日曜、祝日

北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な

どの詳細は、各園にお問い合

わせください

※左記の児童センターの利用時

間は幼児専用のものです。ただ

し、児童が学校へ行っている日

の施設開放なので、センターに

よっては土曜日や長期休業日な

どは幼児の利用はできません

詳しくは

QRコードより

ホームページを

ご覧ください

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手形アート
子どもの手・足形をかわ

いくデコレーション

7 月 5 日㈮

10時～11時30分

0 歳～就学前の子ども

と保護者（託児あり）
E800円　当日納入　F 6 組　

申し込み順　Gはさみ、のり

7 月 3 日㈬　 9 時30分～

15時30分に電話で

食育講習会
手作りおやつ

豆腐を使ったおやつの作

り方を学び、試食する

7 月 9 日㈫

14時～15時

離乳食完了後～就

学前の子がいる保

護者（完全託児）

E250円　当日納入

F 8 組　申し込み順

G飲み物

7 月 4 日㈭　 9 時30分～

15時30分に電話で

ヨガ講座
講師の方の指導で心身と

もにリフレッシュ

7 月24日㈬、31日㈬

10時～11時

0 歳～就学前の

子がいる保護者

（完全託児）

E600円　当日納入

F各15人　申し込み順

Gヨガマット、飲み物

7 月17日㈬　 9 時30分～

15時30分に電話で

怒鳴らない
子育て講座

あけの保育園・小松すみ

保育士による子育て講座

7 月25日㈭

10時～11時

0 歳～就学前の

子どもと保護者
F 6 組　申し込み順

7 月18日㈭　 9 時30分～

15時30分に電話で

小学生との交流会 水遊びやボディーペイント
8 月 2 日㈮

10時30分～11時30分

1 歳～小学生の子ども

と保護者（託児あり）
F10組　申し込み順

G着替え、汚れてもよい服装

7 月22日㈪　 9 時30分～

15時30分に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手づかみできる
離乳食作り

形状や固さから、かむこ

との大切さを知る

7 月24日㈬

14時～15時30分

7 ～11カ月の

子どもと保護者
E250円　当日納入

F 8 組　申し込み順

7 月 9 日㈫

9 時30分～16時に電話で

コミセン出張講座
「ミニ運動会ごっこ」

親子で体を動かして遊ぶ
8 月 6 日㈫

13時30分～14時30分

1 歳 6 カ月～ 3 歳

の子どもと保護者
F10組　申し込み順

7 月23日㈫

9 時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

看護師講座
日常生活での危険回避や

対応など

7 月12日㈮

13時30分～14時30分

0 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

7 月 5 日㈮

12時30分～16時に電話で

寒天遊び
感覚遊びとして、寒天に

触れて楽しく遊ぶ

7 月22日㈪

9 時30分～10時30分

0 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

7 月 8 日㈪

12時30分～16時に電話で

水遊び 水に触れて丈夫な体作り
8 月 2 日㈮

10時～11時

0 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

7 月26日㈮

12時30分～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

アロマスプレー作り

虫よけスプレーまたは

ルームスプレーを作る
講師佐藤理香（さとうり

か）氏

7 月19日㈮

①10時～10時45分

②11時～11時45分

① 1 歳 6 カ月～

3 歳　② 0 歳～

1 歳 5 カ月の

子どもと保護者

E400円　当日納入

F各10組　申し込み順

7 月10日㈬

9 時30分から電話で

栄養士と話そう 乳幼児期の食について
7 月24日㈬

14時30分～15時30分

11カ月～ 1 歳 6 カ月

の子どもと保護者
F15組　申し込み順

7 月10日㈬

9 時30分から電話で

ふるさと海岸で
遊びましょう

海を眺めながら親子で砂遊びを楽

しむ　※雨天時は支援センター

7 月26日㈮

10時～11時30分

1 歳 6 カ月～就学前

の子どもと保護者
F20組　申し込み順

G着替え、帽子、タオル、飲み物

7 月18日㈭

9 時30分から電話で

広報とまこまい　令和元（2019）年・7月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが

できるイベント情報です !

申し込みは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈪、8 日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

中庭展示 Vol.12

半谷学「花降り―Flower

Fall―」

「再生」をテーマに植物をはじめ自然をモチーフ
とする立体作品を制作している半谷学（はんが
いまなぶ）氏による展示

展示期間

9 月16日㈪まで E一般600円、高大生400円、中学生以下無料

古文書解読講座中級編

(全 2 回)

特別展「第一洋食店の100年と苫小牧」に関係し
た資料を読む　※特別展の詳細は 8ページ

7月21日㈰、8月 4日㈰
13時30分～15時30分

C高校生以上　F30人　申し込み順
H電話で

特別展

「第一洋食店の100年と

苫小牧」展示解説会

特別展を担当学芸員が分かりやすく解説
7月27日㈯　18時、
28日㈰　13時30分 E観覧料が必要　H直接会場へ

美術博物館祭2019
美術博物館で見て学んで、楽しむイベント
※詳細は 8ページ

7月26日㈮～28日㈰
※26日、27日は20時まで
開館

E特別展、中庭展示、常設展示は観覧料が必要

食と音楽を愉しむ

第一洋食店創業100年

記念ランチ会

100年前の第一洋食店創業日にちなみ、大正時代
から伝わる料理とクラシック音楽を愉しむ

8月10日㈯　12時
※第一洋食店集合

C高校生以上　E2,000円
F30人　申し込み順
H 7 月14日㈰から電話で

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈪、8 日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

星空観望会
プラネタリウム星空解説と天体望遠
鏡で月と木星を見る

7月12日㈮
19時～20時

C一般（中学生以下は保護者同伴）　H直接会場へ　※悪天候
時はプラネタリウム室で星空解説のみ

科学のびっくり箱！

なぜなにレクチャー

「もけいひこうき」

飛行機が空を飛ぶ原理や構造を学
び、模型キットを組み立て、実際に飛
ばす

7月21日㈰
10時～12時

C小学 4～ 6 年生　F40人　申し込み順　H 7 月 2 日㈫から
トヨタ自動車北海道㈱　L（http://www.tmh.co.jp/nazenani-
reservation/）で　※電話不可　問い合わせ J（52）3223・3265

夜間開館

本館およびミール展示館の夜間開
館、ミニ工作教室やデジタルプラネ
タリウム、星空観望（好天時のみ）

7月31日㈬
17時～20時30分 C小学生以上（中学生以下は保護者同伴）

科学ふれあい教室 アイスクリームを作る
8月 3日㈯
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1組）　申
し込み順　H 7 月10日㈬から電話またはLで

夏休み工作教室 からくり宇宙飛行士を作る
8月 8日㈭
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1組）　申
し込み順　H 7 月 3 日㈬から電話またはLで

こども環境工作教室 太陽光発電を利用した電子工作を行う
8月 9日㈮
10時～12時

C小学 5年生～中学生（保護者同伴可）　F 6 組（家族、兄弟で
1組）　申し込み順　H 7 月 4 日㈭から電話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 1 日㈪、8 日㈪、22日㈪、26日㈮、29日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 7月 7 日㈰　「ギフテッド」　● 7月14日㈰　「忍たま乱太郎の宇宙大冒険withコズ
ミックフロント☆NEXT火星の段」　● 7月21日㈰　「グレイテスト・ショーマン」　い
ずれも13時30分から

C一般（ 7日、21日）、子ども（14日）
F70人　H直接会場へ

図書館

ナイトミニシアター
● 7月10日㈬　「パリの恋人」　● 7月24日㈬　「ぼくたちと駐在さんの700日戦争」　い
ずれも17時45分から

F70人（中学生以下は保護者同伴）
H直接会場へ

読み聞かせ
● 7月 7 日㈰　14時～15時　しぜんたんけん！おはなし会　● 7月13日㈯　11時～11
時30分＝当日発表　● 7月21日㈰　14時～14時30分　「じごくのそうべい」ほか　● 7
月27日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

B 7 日は出光カルチャーパーク（雨天時は
サンガーデン）　F40人　H直接会場へ

ミニワークショップ 「七夕かざりをつくろう♪」 7月 6日㈯　14時～15時 C小学生　F 8 人　先着順　H直接会場へ

サトシンさん絵本ライブ

「絵本よみまショー」

絵本作家サトシンさんによる絵本の読み聞
かせなど

7月18日㈭
10時30分～12時　

F70人　申し込み順
H 7 月17日㈬まで　 9時30分から

赤ちゃんと楽しむ

絵本ひろば

みみ先生とえほん編

みみ先生こと松嶋珪子（まつしまけいこ）氏
による絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相
談など

7月19日㈮　10時～11時
C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選　
G図書館利用カード、バスタオル
H 7 月 2 日㈫～ 9日㈫　 9時30分から

調べものマスターにな

ろう！

百科事典の使い方や調べることの楽しさを
学ぶ、夏休みの自由研究に役立つ講座

7月20日㈯　10時30分～12時 C小学生と保護者　F15組　申し込み順
H 7 月 2 日㈫　 9時30分から

ストーリーテリング

おはなしの時間
「金いろとさかのおんどり」 7月20日㈯　14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

青空こどもとしょかん
青空の下、公園内の木陰などでの絵本の読
み聞かせや紙芝居など

8月 1日㈭　10時～11時 B出光カルチャーパーク（雨天時は図書
館）　G帽子、飲み物　H直接会場へ
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています
※女性限定がん検診も実施しています。詳細は14ページをご覧ください

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

平成31年 4 月 1 日から令和 2年 3月31日までに以下の年齢になる方
（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 平成31年 4 月 1

日時点で40歳で
あった女性

平成31年 4 月 1
日時点で20歳で
あった女性50歳以上 40歳以上

40歳以上
50歳未満

50歳以上 20歳以上
20歳以上で問診
により必要な方

内　容 内視鏡検査
バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2日法

マンモグラフィ
頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かくたん検
査は400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断

（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時

27,540円 希望者
事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ
（受付時間は個別に案内）

特定健診（プレ特定健診）・

後期高齢者健診　　

11日㈭、18日㈭　受付＝ 8時～10時
21日㈰　受付＝ 8時～ 9時

加入保険により
異なります

該当者

F各40人
血液検査

(注)「特定健診（プレ特定健診）･後期高
齢者健診」については各加入保険先か
ら送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）

● 健康教室・健康相談  100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

燃やそう体脂肪！

ステップエクササイズ

（全 6 回コース）

10日～★ 8月28日
毎週水曜日
10時～11時

15人

音楽に合わせステップ台を昇降する
有酸素運動が中心
（20～64歳で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物 事前予約必要

（申し込み順）
1日㈪から受付開始

簡単体験！

ストレッチポール

22日㈪
13時30分～14時30分

ストレッチポールを使い、姿勢の改善
や筋トレを紹介
（20歳以上で運動制限のない方）

70歳からの

健やか体操教室

29日㈪
13時30分～14時30分

7 人
体力測定、筋トレ、脳トレ、ストレッチ
（70歳以上で運動制限のない方）

栄養教室

栄養素を捨てない！

夏野菜の食べ方

25日㈭
13時30分～14時30分

15人
旬の野菜の上手な取り方を知る
※試食付き
（20歳以上の方）

E200円

マシンから始める！

からだづくり

毎週月・木曜日
9時30分～11時30分
※15日を除く

なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康教室などに参加された方で、運
動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

直接会場へ

健康・栄養相談 
8 日㈪
8時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧、体重
測定など
（20歳以上の方）

なし

健幸レストラン
18日㈭
12時～13時30分

30人

保健センター管理栄養士と料亭於久
仁のコラボランチを食べながら健康
的な食事を学ぶ
※200とまチョップポイント

E1,000円　※ 3 種類以
上のがん検診受診者の
方は結果票持参で700円

事前予約必要
（申し込み順）
16日㈫まで受け付け

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 16日㈫、★ 8月 6日㈫　受付＝13時～14時30分

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）

胃・肺・大腸

11日㈭、18日㈭　受付＝ 8時～10時
21日㈰　受付＝ 8時～ 9時 胃・肺のみ

各30人
大腸は定員なし

11日㈭　 7時30分　光洋町総合福祉会館集合

18日㈭　 7時30分　新中野総合福祉会館集合

胃・肺・大腸・

特定健診

17日㈬　 8時～10時 ときわ町総合福祉会館

胃・肺・特定健診のみ
各30人
大腸は定員なし

22日㈪　 8時～10時 日吉体育館

★ 8月 2日㈮　 8時～10時 しらかば総合福祉会館

★ 8月 7日㈬　 8時～10時 明野柳町総合福祉会館

12広報とまこまい　令和元（2019）年・7月

夜間・休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地

診療科目

診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099

内科、小児科

平　日  午後 7 時～翌朝 7 時

土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時

休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは

「北海道救急医療・広域災害情報システム」

J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は

J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「小児救急電話相談」

J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」

J（37）0177

診 療 時 間
内科､ 外科＝ 9 時～17時

歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　@J（32）6407

★は8月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

市民健康教室 I健康支援課

@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 申し込み

11日㈭

13時から
住吉コミセン

正しい薬との付き合い方

～薬の効果と副作用～
直接会場へ

★ 8 月 8 日㈭

13時から
沼ノ端コミセン

知っていますか？三次喫煙！

～タバコがもたらす影響～

100 とまチョップポイント

日

7/7
内

科

沖医院
@J（32）8870

外

科

勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

歯

科

くまざわ歯科医院
@J（61）7711

月

7/15
内

科

苫小牧消化器外科
@J（51）6655

外

科

苫小牧消化器外科
@J（51）6655

歯

科

たかまつ歯科医院
@J（57）2300

日

7/14
内

科

いまい内科クリニック
@J（37）8686

外

科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯

科

関歯科医院
@J（32）6400

日

7/21
内

科

浪岡内科消化器科クリニック
@J（51）2811

外

科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯

科

橘歯科医院
@J（75）7527

日

7/28
内

科

たかぎ内科・循環器内科
@J（53）7700

外

科

ケーアンドエークリニック
@J（71）2000

歯

科

田中歯科医院
@J（76）0056

7月の休日当番病・医院

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階

I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室

「 2 か月児」

25日㈭

9 時30分～10時40分

令和元年 5 月生ま

れの子※と親

F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤

ちゃんの育ち方、簡

単ストレッチ
開催日の 2 日

前までに健康

支援課へ

※対象月を過

ぎたお子さん

についてはご

相談ください

赤ちゃん教室

「 7 か月児」

12日㈮、26日㈮

14時15分～16時

30年12月生まれの

子※と親

F30組　申し込み順

12日＝これから

の発達を考えよ

う、赤ちゃんと遊

びましょう　

26日＝離乳の進

め方、お口のケア

と相談タイム

赤ちゃん教室

「12か月児」

24日㈬

9 時30分～11時

30年 7 月生まれの

子※と親

F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親

子遊び、母親交

流会

「 1 歳 6 か月児」

健康診査

16日㈫　 9 時30分～

10時45分、13時～14

時30分、17日㈬　 9 時

30分～10時45分

29年12月生まれの

子（ 2 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください） 心身の発達状況

の確認
対象者に通知

「 3 歳児」

健康診査

17日㈬　13時～14時

30分、18日 ㈭　 9 時

30分～10時45分、13

時～14時30分

28年 6 月生まれの

子（ 4 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）

BCG接種

@J（32）6407

8 日㈪、22日㈪

接種開始時間＝いず

れも14時から

（受付＝13時30分～

14時30分）

直接会場へ

1 歳に至るまでの

乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後 5 ～

8 カ月　2. 接種できない方　●ジフ

テリア・百日せき・不活化ポリオ・破

傷風、ヒブ、小児用肺炎球菌予防接種

後 6 日以上たっていない方 ●37.5度

を超える発熱があったり、重い病気

の方や以前に予防接種で強いアレル

ギー反応があった方

G母子健康手帳、予診票、バスタオル

保護者同伴。接種後27日間は他の予

防接種は受けられません

エキノコックス症検診 I健康支援課

@J（32）6407

と　き と こ ろ 対　象 検査方法

26日㈮

10時45分～11時15分

保健センター

（ハスカッププラザ）

直接会場へ

小学 3 年生以上で、過去 5 年

間検診を受診していない方

採血による

血清検査

ピロリ菌検査（救済措置） I健康支援課

@J（32）6407

と　き 対　象 申し込み

★ 8 月 5 日㈪～16日

㈮に提出

今年度のピロリ菌検査を受けていない市内の

中学 2 年生

1 日㈪～12日㈮に

電話で
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＝
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去
の
配
分
残
金
93
万
円
は
今
回
の
配
分
に
含

む
●
配
分
方
法　

6
月
に
対
象
者
へ
口
座
振
込

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
に
つ
い
て

（
対
象
者
限
定
）

住
民
税
非
課
税
の
方
（
生
活
保
護
世
帯
の
方
な

ど
を
除
く
）
を
対
象
に
「
苫
小
牧
市
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券　

購
入
引
換
券
交
付
申
請
書
」
を

7
月
下
旬
以
降
に
発
送
予
定
で
す
。
購
入
を
お

考
え
の
方
は
、
申
請
書
を
返
信
用
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

I
総
合
福
祉
課　

J
(84)
4
0
6
6

育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
方
向
け
の

養
成
講
習
会

A
8
月
19
日
㈪
・
21
日
㈬　

9
時
30
分
〜
15
時

30
分
、
23
日
㈮
・
26
日
㈪
・
29
日
㈭　

10
時
〜

15
時
、
30
日
㈮　

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

B
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

C
20
歳
以
上
で
保
育
に
熱
意
を
お
持
ち
の
方

E
2
千
円　

開
講
日
納
入

H
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
）
を
持
参
し
、
7
月
8
日
㈪
〜
8
月
15
日

㈭
に
直
接　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　

J
(84)
7
2
6
6　

※
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方
は
随
時
募
集
中

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

高
齢
者
交
通
安
全
運
転
体
験
会

A
8
月
21
日
㈬　

13
時
か
ら

B
苫
小
牧
中
野
自
動
車
学
校

C
65
歳
以
上
の
運
転
免
許
所
有
者

D
運
転
適
性
検
査
お
よ
び
安
全
講
習
会

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
1
日
㈪
か
ら
電
話
で　

安
全
安
心
生

活
課　

J
(32)
6
2
8
7

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
「
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
」

A
7
月
20
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ
の
援
助
者
、
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
の
あ
る
方

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

H
I
7
月
1
日
㈪
〜
17
日
㈬
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市

推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msp
o
rts＠

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

ポイント

１００

 
…暮らし…福祉 …スポーツ…催し・講座

…とまチョップポイント対象事業…相談 …募集
ポイント

００
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暮

ら

し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス

ポ

ー

ツ

広告

7月の献血

4日木 9 :30～12:30 北海道電力㈱苫小牧支店

11日木 9 :00～12:00 苫小牧地区自動車整備協同組合

19日金
9 :30～11:40 フードD365見山食彩館

14:40～16:30 苫小牧港湾合同庁舎

23日火

9 :30～11:30 ㈱苫東

12:00～13:00 ㈱ダイナックス

14:30～16:30 北海道石油共同備蓄㈱北海道事業所

24日水
9 :30～11:30

イオンモール苫小牧
12:45～16:30

29日月

9 :30～12:00 東日本高速道路㈱苫小牧管理事務所（西IC）

13:30～14:30 第1学校給食共同調理場

15:00～16:30 勤医協苫小牧病院

30日火 13:00～16:30 王子総合病院

10とまチョップポイント引換券をプレゼント！
※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字

血液センターHPをご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査

名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談
月～金曜日
※祝日を除く

保健、医療、福祉などの
相談

随時受付

女性の健康相談 19日㈮
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 18日㈭ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 2 日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録
2 日㈫
16日㈫

13時から　30分程度
C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 16日㈫
採血後、約20日後に結果
をお知らせします

HIV検査

（エイズ相談）

2 日㈫
3 日㈬
16日㈫

検査（採血）後、約90分
で検査結果をお知らせす
る予定

予約は
J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

A7月25日㈭　10時30分～11時
30分（受付10時15分）

B教育・福祉センター　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dセラピューティック・ケア、おしゃべりタイムなど
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

■子宮・乳・胃・肺・大腸

A8月24日㈯  8時～10時  ※胃がんはバリウムのみ
C13ページ「がん検診」対象に該当する方
■子宮・乳

A8月24日㈯　午後（時間は個別に案内）
CE乳がん＝39歳以下の方、41歳以上で奇数歳の方

（年度内）、6,090円～　子宮がん＝19歳以下の方、
21歳以上で奇数歳の方（年度内）、3,100円～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
BHI7月31日㈬までに保健センター　J(35)0001
※託児あり（事前予約）

リレー・フォー・ライフ・ジャパン

女性限定がん検診

Mom's サロン 0asis

A7月27日㈯　13時～14時30分
 講師 Mrs.QUEEEN2016グランプリ 松

まつ

田
だ

さなえ氏
F50人　申し込み順
BH7月19日㈮までに電話で　日本生命保険相互会
社（錦町）　J(35)6601
I健康支援課　J(32)6407

ニッセイ健康応援セミナー

Mrs.QUEEEN に学ぶ「健康ウォーキング」

A7月31日㈬、8月1日㈭ 11時～13時30分（受付10時30分）
Bアイビー・プラザ　　G運動靴（子ども用）
C小学校高学年の子どもと保護者（2人1組）
F各日35組　抽選（当選者のみ後日案内送付）
H参加希望日、郵便番号、住所、親子の氏名、性別、年
齢（学年）、電話番号を、7月19日㈮までにファクス
またはEメールで　北海道米事務局　J011(222)
5555　K011(261)6428　Mkome＠prc.ne.jp
I健康支援課　J(32)6407

ライススポーツセミナー

“地産地消”で食とカラダづくり教室

A7月24日㈬　10時～12時
B総合体育館　　C65歳以上の方
F30人　申し込み順
G室内用運動靴、飲み物
HI7月1日㈪から前日までに電話で　介護福祉課　
J(32)6347

運動機能向上講座

「体いきいき！若返り講座」

■市立病院

A7月8日㈪　13時30分～15時
D大切な人ががんになったとき～ご家族限定交流会～
■王子総合病院

A7月9日㈫　13時30分～15時
D抗がん剤治療～起こりうる副作用と特徴～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C市内在住のがん患者またはその家族（直接会場へ）
I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

今
夏
の
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す　

 

期
間 

7
月
1
日
㈪
〜
9
月
30
日
㈪　

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

暮

ら

し

子
ど
も
や
高
齢
者
、
病
気
の
方
な
ど
は
特
に
熱

中
症
に
な
り
や
す
く
、
重
症
に
な
る
と
死
に
至

る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い

た
め
に
、
環
境
省
の
「
熱
中
症
環
境
保
健
マ
ニ

ュ
ア
ル
」
な
ど
を
参
考
に
し
て
十
分
な
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う

I
救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

夏
の
交
通
安
全
運
動

 

期
間 

7
月
11
日
㈭
〜
20
日
㈯

 

実
施
運
動
の
内
容 

●
居
眠
り
運
転
な
ど
の
観
光
・

レ
ジ
ャ
ー
型
の
交
通
事
故
防
止
●
自
転
車
・
二

輪
車
の
交
通
事
故
防
止
●
全
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
●
飲
酒
運
転
根
絶

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

7
月
は
子
ど
も
を
守
り
心
を
育
て
る

運
動
の
強
化
月
間

■
結
団
式

A
7
月
1
日
㈪　

17
時
30
分

B
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
1
4
8

軽
自
動
車
二
輪
の
届
出
手
続
き
窓

口
・
届
出
書
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す

 

窓
口 

室
蘭
運
輸
支
局　

室
蘭
市
日
の
出
町
3
‐

4
‐
9　

※
届
出
書
の
様
式
は
北
海
道
運
輸
局

HP
（http
://w
w
w
tb
.m
lit.go

.jp
/ho
kkaid

o
/

to
uro
ku/to

uro
ku_to

p
.htm

l

）

I
室
蘭
運
輸
支
局　

J
050 

(5540)
2
0
0
4
（
接
続

後
「
037
」
を
押
す
と
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
つ
な
が

り
ま
す
）　

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

日
本
政
策
金
融
公
庫
主
催

女
性
の
た
め
の
創
業
相
談
会

A
8
月
2
日
㈮　

10
時
〜
16
時

D
創
業
に
関
す
る
疑
問
や
創
業
計
画
書
の
作
り

方
、
融
資
審
査
の
進
め
方
な
ど
に
関
す
る
相
談

F
5
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

3
5
4
4

求
人
情
報
サ
イ
ト
「
と
ま
ジ
ョ
ブ
」

仕
事
を
お
探
し
の
方
＝
サ
イ
ト
に
登
録
す
る
こ

と
で
、
企
業
と
直
接
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
交
換
や
求

人
へ
応
募
、
資
料
請
求
が
で
き
ま
す

企
業
の
皆
さ
ま
へ
＝
無
料
で
求
人
掲
載
で
き
ま

す
。
会
社
概
要
な
ど
を
写
真
付
き
で
掲
載
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い

 

登
録 

と
ま
ジ
ョ
ブ
（http

://w
w
w
.to
m
a-jo
b
.

jp
/

）
I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

令
和
2
年
3
月
新
規
高
卒
者
の

求
人
受
付
に
つ
い
て

地
元
で
の
就
職
を
強
く
希
望
す
る
高
校
卒
業
予

定
者
が
、
早
期
に
就
職
先
を
決
定
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
早
期
求
人
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。
新
卒
求
人
の
提
出
・
ご
相
談
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
苫
小
牧
ま
で

I
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧　

J
(32)
5
2
2
1　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

高
専
サ
テ
ラ
イ
ト
「
C
‐
ｂ
a
s
e
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

市
内
を
中
心
と
し
た
企
業
が
抱
え
る
課
題
の
解

決
や
新
規
の
事
業
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
構
築
支

援
を
行
い
、
中
小
企
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、

専
門
家
が
企
業
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
を
支
援

し
ま
す

 

相
談
窓
口 

C
‐
ｂ
ａ
ｓ
ｅ　

J
(61)
1
1
0
2

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

夜
間
の
漏
水
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

腕
章
お
よ
び
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、

騒
音
の
少
な
い
23
時
〜
5
時
に
漏
水
音
を
聞
き

取
る
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
員
が
無
断
で
個

人
の
土
地
や
建
物
に
入
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

A
7
月
1
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈭

C
浜
町
、
見
山
町
、
高
砂
町
、
汐
見
町

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
7
0
1（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
平
日
昼
間
以
外
）

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパ

ートや借家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相

談ください。水道業者名簿は@Lからご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ水道修理の申し込み

水道撤去を伴う家屋解体工事を行う前には、水道の利用

中止の届出の他に、水道設備の撤去の届出が必要となり

ます。水道メーターの返却をした後に家屋の解体工事を

行ってください。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去水道撤去工事

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)

　J(32)6111(上記以外)

水道修理の申し込み、
水道撤去工事について
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相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス

ポ

ー

ツ

福

祉

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

Rら

ん
U
N
伴と
も

2
0
1
9
と
ま
こ
ま
い

〜
オ
レ
ン
ジ
色
に
染
め
る
〜

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
支
援
者
、
地
域
の

人
が
リ
レ
ー
を
し
な
が
ら
走
り
ま
す
の
で
、
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

A
7
月
6
日
㈯　

8
時
30
分

 

コ
ー
ス 

道
の
駅
ウ
ト
ナ
イ
湖
〜
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ

ー
ト
白
老
社
台
店
（
市
内
2
コ
ー
ス
）

I
R
U
N
伴
と
ま
こ
ま
い
実
行
委
員
会　

J
090 

(5070)
4
5
3
6　

市
介
護
福
祉
課　

J
(32) 

6
3
4

0
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

7
月
1
日
㈪
か
ら
、
令
和
元
年
度
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す

■
国
民
年
金
保
険
料
免
除

C
●
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
方
●
風
水
害
、
失
業
な
ど
で
保

険
料
納
付
が
困
難
な
方

 

免
除
額 

全
額
、
4
分
の
3
、
半
額
、
4
分
の
1

の
い
ず
れ
か

■
国
民
年
金
保
険
料
納
付
猶
予

C
50
歳
未
満
で
本
人
、
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
方　

※
世
帯
主
の
所
得
が
一
定

額
以
上
で
も
対
象
と
な
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

G
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
平
成
29
年
12
月
31
日
以

降
に
離
職
し
た
方
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
な
ど　

H
I
市
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

苫
小
牧
年

金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

※
勇
払
・
の
ぞ

み
・
沼
ノ
端
出
張
所
で
も
申
請
可

国
民
健
康
保
険
証
は
8
月
更
新
で
す

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
が
7
月
31
日
㈬
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。な
お
、

期
限
の
切
れ
た
旧
保
険
証
は
、
国
保
課
、
各
出

張
所
・
証
明
取
扱
所
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8

住
居
番
号
表
示
板
表
示
の
お
願
い

住
居
番
号
表
示

板
は
、
住
居
表

示
整
備
が
完
了

し
て
い
る
地
区

の
住
所
を
表
す

プ
レ
ー
ト
で
、

住
居
番
号
の
表

示
義
務
は
法
律

や
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
住
居
番
号
表

示
板
を
表
示
す
る
こ
と
で
建
物
の
場
所
が
分
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
住
民
課
で
無
料
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

I
住
民
課　

J
(32)
6
3
0
1

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制

度
の
利
用
状
況
（
平
成
30
年
度
）

■
情
報
公
開
制
度

1-1

玄関や塀の見えやすいところに
表示してください

1-1

開
示
請
求
46
件
。
決
定
内
容
、
開
示
46
件
（
一

部
開
示
13
件
を
含
む
）。
審
査
請
求
な
し

■
個
人
情
報
保
護
制
度

自
己
に
関
す
る
個
人
情
報
の
開
示
請
求
92

件
。
決
定
内
容
、
開
示
92
件
（
一
部
開
示
16

件
を
含
む
）。
個
人
情
報
保
護
条
例
第
9
条
第

1
項
の
規
定
に
よ
る
個
人
情
報
の
目
的
外
利

用
、
8
千
992
件
。
個
人
情
報
保
護
条
例
第
9
条

第
1
項
の
規
定
に
よ
る
個
人
情
報
の
外
部
提
供
、

16
万
千
270
件
。
審
査
請
求
な
し
。
個
人
情
報
保

護
条
例
第
39
条
の
規
定
に
よ
る
裁
決
な
し

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
法
務
文
書
課　

J
(32)
6
1
7
6

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
る

コ
ン
ビ
ニ
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

停
止

 

期
間 

7
月
26
日
㈮
17
時
〜
29
日
㈪
6
時
30
分

I
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
9

市
内
の
病
医
院
・
介
護
事
業
所
な
ど

に
関
す
る
情
報
公
開
に
つ
い
て

市
内
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
提

供
機
関
の
連
絡
先
や
所
在
地
な

ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
と
ま
こ
ま
い
医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
HP

（http
://to

m
a-renkei.jp

/b
ranch/ind

ex.
p
hp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
と
ま
こ
ま
い
医
療
介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
（
医

師
会
館
3
階
）　

J
(37)
0
1
7
7　

市
介
護
福

祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

7
月
1
日
㈪
〜
7
日
㈰
は
全
国
安
全
週
間
で
す
。労
働
災
害
防
止
の
た
め
、職
場
で
の
安
全
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う 

I
労
働
基
準
局 

J
03 

(5253)
1
1
1
1 

市
工
業
・
雇
用
振
興
課 

J
(32)
6
4
3
2
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C
小
学
4
年
生
以
上

E
300
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
7
月
19
日
㈮
〜
27
日
㈯
に　

の
ぞ
み
コ
ミ

セ
ン　

J
(68)
6
7
1
1

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

小
・
中
学
生
の
た
め
の
札
響

親
子
し
お
さ
い
コ
ン
サ
ー
ト

A
8
月
31
日
㈯　

13
時
30
分
開
演

（
13
時
開
場
）

B
市
民
会
館

C
小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族
（
親
族
の
同
伴
可
）

F
千
600
人　

※
入
場
整
理
券
が
必
要

H
7
月
19
日
㈮
ま
で
に
各
学
校
で

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

ス
ペ
シ
ャ
ル
ピ
ア
ノ
D
A
Y

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
の
コ
ン
サ
ー
ト
用
の
ピ
ア ポイント

１００

ノ
を
弾
き
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
気
分
を
体
験

A
7
月
6
日
㈯　

10
時
〜
20
時
（
1
人
1
時
間
）

C
小
学
生
以
上
の
ピ
ア
ノ
演
奏
経
験
者

E
1
時
間
2
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
料
金
を
添
え
て
直
接　

市
民
会
館　

J
(33)

7
1
9
1

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

緑
化
施
設
見
学
会
（
バ
ス
ツ
ア
ー
）

A
7
月
11
日
㈭　

9
時
〜
16
時
（
雨
天
決
行
）

B
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
（
字
美
沢
）
ほ
か

C
市
内
在
住
の
方

 

集
合
場
所 

市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー

E
大
人
＝
千
円
、
小
・
中
学
生
＝
500
円　

当
日

納
入

F
40
人　

申
し
込
み
順

 

持
ち
物 

昼
食
（
施
設
内
で
の
食
事
も
可
）

H
I
7
月
1
日
㈪
か
ら
電
話
で　

ま
ち
を
緑
に

す
る
会
（
緑
地
公
園
課
内
）　

J
(32)
6
5
0
7

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

①
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

自
転
車
（
大
人
用
、
子
ど
も
用
）
の
抽
選
販
売

②
素
足
に
気
持
ち
い
い
！
布
ぞ
う
り
作
り

A
7
月
26
日
㈮　

13
時
〜
16
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
7
月
5
日
㈮
〜
16
日
㈫　

9
時
〜
17

時
に
備
え
付
け
の
申
込
書
で　

※
7
月
18
日
㈭

に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換

え
に
代
金
納
入
。
引
き
取
り
は
7
月
28
日
㈰
ま

で　

②
7
月
1
日
㈪
〜
前
日
に　

リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

C
O
C
O
T
O
M
A

■
I
P
P
O
木
育
ひ
ろ
ば
in
コ
コ
ト
マ

A
7
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰　

10
時
〜
15
時

■
親
子
料
理
教
室
〜
夏
の
お
料
理
〜

A
7
月
24
日
㈬　

11
時
〜
13
時

C
5
歳
〜
小
学
3
年
生

E
2
千
800
円　

当
日
納
入

F
16
人

■
C
O
C
O
T
O
M
A
海
越
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

A
7
月
28
日
㈰　

12
時
〜
14
時

E
2
千
600
円　

当
日
納
入

F
50
人
（
最
少
催
行
人
数
30
人
）

■
美
と
ま
る
し
ぇ

A
7
月
29
日
㈪　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4 ポイント

１００

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

7月の自動車運転免許講習

講習区分 講習時間 7月

優良講習

10：30～11：00

3 日㈬ 19日㈮

5 日㈮ 22日㈪

11日㈭ 24日㈬

12日㈮ 29日㈪

17日㈬ 31日㈬

13：30～14：00
2 日㈫ 30日㈫

18日㈭

15：30～16：00 8 日㈪ 26日㈮

一般講習
10：30～11：30

2 日㈫ 23日㈫

8 日㈪ 25日㈭

10日㈬ 26日㈮

18日㈭ 30日㈫

13：30～14：30 3 日㈬ 19日㈮

違反講習
13：30～15：30

1 日㈪ 16日㈫

4 日㈭ 17日㈬

9 日㈫ 24日㈬

10日㈬ 29日㈪

13：00～15：00※ 11日㈭ 25日㈭

初回講習 13：30～15：30
5 日㈮ 22日㈪

12日㈮
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福

祉

相

談

募

集

ス

ポ

ー

ツ

催
し
・
講
座

暮

ら

し

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

10
月
末
ま
で
行
う
交
換
工
事
で
は
、
対
象
家
屋

に
施
工
予
定
日
や
工
事
完
了
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
ほ
ど
水
が
使
え
な

く
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
平
日
昼
間
以
外
）

「
架
空
請
求
」
に
関
す
る
相
談
が

増
加
し
て
い
ま
す
！

民
事
訴
訟
セ
ン
タ
ー
な
ど
公
的
機
関
に
類
似
し

た
名
称
を
か
た
っ
て
、「
民
事
訴
訟
最
終
通
告

書
（
通
達
書
）」
と
書
か
れ
た
は
が
き
や
封
書

が
多
数
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
記
載
の
電
話
番

号
に
は
絶
対
に
連
絡
せ
ず
に
、
警
察
相
談
電
話

（
J
♯
9
1
1
0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

「
い
か
の
お
す
し
」
を
覚
え
ま
し
ょ
う

い
か
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
か
な
い　

の
他

人
の
車
に
乗
ら
な
い　

お
大
声
を
出
す　

す
す

ぐ
逃
げ
る　

し
何
か
あ
っ
た
ら
す
ぐ
知
ら
せ
る　

不
審
者
を
見
掛
け
た
ら
110
番
し
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
安
全

安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

7
月
〜
9
月
分
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
（
Ｂ

4
サ
イ
ズ
1
枚
）
を
発
行
し
ま
し
た

各
ご
家
庭
へ
の
全
戸
配
布
の
ほ
か
、
市
役
所
や

各
コ
ミ
セ
ン
で
も
配
布
し
て
い
ま
す

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

C
C
S
市
民
見
学
会

〜
地
球
温
暖
化
と
C
C
S
〜

A
7
月
25
日
㈭　

9
時
〜
12
時

 

集
合
場
所 

市
役
所

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
、
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐

1
3
9
2　

真
砂
町
12　

日
本
C
C
S
調
査
㈱

「
市
民
見
学
会
」
係　

J
(56)
3
1
5
1　

K
(56)

3
1
7
7　

Minfo
_to
m
a@
jap
anccs.co

m

I
港
湾
・
企
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
8

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
の
募
集

A
8
月
5
日
㈪
〜
7
日
㈬　

※
事
前
研
修
＝
7

月
21
日
㈰

B
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
（
ア
ル
テ
ン
内
）

C
リ
ー
ダ
ー
養
成
事
業
登
録
者
（
小
学
5
年
生

〜
高
校
3
年
生
）　

※
小
学
4
年
生
も
体
験
参

加
可

E
4
千
円

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
青
少
年
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
書
を
7
月
10
日
㈬
ま
で
に　

青
少

年
課　

J
(32)
6
7
5
9　

※
随
時
登
録
可

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

①
小
学
生
の
部

高
齢
者
と
の
交
流
、
車
い
す
介
助
体
験
な
ど

A
7
月
30
日
㈫
〜
31
日
㈬　

1
泊
2
日

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
み
ど
り
の
苑

C
小
学
5
・
6
年
生

②
中
学
生
の
部

地
域
の
方
々
と
の
出
会
い
や
体
験

A
8
月
8
日
㈭
、
9
日
㈮　

※
宿
泊
な
し

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
千
円　

②
500
円　

い
ず
れ
も
開
講
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順　

※
初
参
加
者
優
先

H
7
月
1
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

子
ど
も
講
座

木
工
で
パ
ズ
ル
を
作
ろ
う

A
8
月
4
日
㈰　

9
時
〜
11
時

北海道警察官
　採用試験情報

受付期間 7 月 1 日㈪～ 8 月20日㈫

受験年齢
昭和62年 4 月 2 日～平成
14年 4 月 1 日に生まれた
方

一次試験 9 月16日㈪

試験会場 苫小牧警察署　ほか

@I苫小牧警察署 @J（35）0110　市安全安心生活課 @J（32）6287

7
月
17
日
は
「
北
海
道
み
ん
な
の
日
（
道
み
ん
の
日
）」
で
す　

I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9
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布
の
申
請
書
に
希
望
日
を
記
入
し
、
7
月
30
日

㈫
〜
8
月
13
日
㈫
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84) 

5
0
4

4　

K
(84)
5
0
4
6　

Msho
b
o
-kyukyu@

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
試
験

A
9
月
1
日
㈰

B
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

E
●
危
険
物
取
扱
者
試
験　

甲
種
＝
6
千
500
円
、

乙
種
＝
4
千
500
円
、
丙
種
＝
3
千
600
円
●
消
防

設
備
士
試
験　

甲
種
＝
5
千
700
円
、
乙
種
＝

3
千
800
円　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
時
納
入

H
消
防
署
お
よ
び
各
出
張
所
で
配
布
の
願
書
を

直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
7
月
25
日

㈭
〜
8
月
1
日
㈭　

ネ
ッ
ト
申
請
＝
7
月
22
日

㈪
〜
29
日
㈪　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
北
海

道
支
部　

J
011 

(205)
5
3
7
1

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
6

今月の納期・夜間納税相談

納期

固定資産税

都市計画税

国保税

2 期 7 月31日㈬

夜間納税相談 市税・国保税
7 月26日㈮、29日㈪～31日㈬

いずれも20時まで

納税課（市役所 2 階30番窓口）

J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

7月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2 階　市民ギャラリー

A 1 日㈪　13時～15時　直接会場へ

I協働・男女平等参画室　J（32)6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談

B市役所 1 階　相談室

A17日㈬　10時～16時

H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44)4152

Iこども支援課　J（32)6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する相談

B市民活動センター

A20日㈯　 9 時30分～12時

H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36)5633

I山﨑行政書士事務所　J（36)5633　社会福祉協議会　J

（32)7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A13日㈯　 9 時～12時

H 7 日㈰　10時～13時　電話で　平等社会を推進するネット

ワーク苫小牧　J（32)3610

I協働・男女平等参画室　J（84)4052

女性弁護士による無料
法律相談
竹田美由紀弁護士による法律に関する相談

B男女平等参画推進センター

A17日㈬　18時～20時（ 1 人20分）

F 5 人　申し込み順

HI電話で　男女平等参画推進センター　J（32)3544　※無

料託児（ 1 歳から　 9 日㈫までに要予約）

困りごとなんでも特設
相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権

問題の相談

B札幌法務局苫小牧支局

A18日㈭　 9 時30分～12時30分　※予約制

HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34)7151

消費生活・多重債務に

ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8 時45分～17時15分　（祝日を除く。第 2 ・ 4

金曜日は20時まで）　直接会場へ

I消費生活＝J（33)6510　多重債務＝J（32)6119

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
髙田耕平弁護士

A26日㈮　 9 時30分～12時（ 1 人20分）

F 7 人　申し込み順

H 1 日㈪から市民活動センターで内容を話して相談券を受け

取ってください。来られない場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A 9 日㈫　18時～20時　直接会場へ

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33)2345では、平日 8 時45分から17時15分まで心配ごと相

談を受け付けています

21 広報とまこまい　令和元（2019）年・7月

福

祉

暮

ら

し

募

集

ス

ポ

ー

ツ

相

談

催
し
・
講
座

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

夏
の
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

A
7
月
27
日
〜
8
月
18
日　

毎
週
土
・
日
曜
日
、

祝
日　

10
時
〜
16
時

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

①
小
学
生
親
子
料
理
教
室

A
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
パ
ン

を
作
ろ
う
＝
7
月
20
日
㈯　

お
父
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
パ
ン
を
作
ろ
う
＝
7
月
21
日
㈰　

い
ず

れ
も
9
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
と
母
親
ま
た
は
父
親

E
1
家
族　

千
300
円
（
納
入
方
法
は
受
講
決
定

時
に
）

②
初
め
て
の
ヨ
ガ
〜
夏
編
〜
（
女
性
限
定
）

A
8
月
28
日
〜
9
月
25
日　

毎
週
水
曜
日　

10

時
〜
11
時
30
分

E
千
240
円
（
納
入
方
法
は
受
講
決
定
時
に
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
各
15
組　

②
20
人　

い
ず
れ
も
抽
選

B
H
I
①
7
月
9
日
㈫
ま
で
に　

②
7
月
11
日

㈭
ま
で
に　

直
接
ま
た
は
往
復
は
が
き
（
消
印

有
効
）
、
L
で
。
往
復
は
が
き
の
場
合
は
、
往

信
用
裏
面
に
希
望
講
座
名
（
1
枚
に
つ
き
1
組

1
講
座
）
、
住
所
、
参
加
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

年
齢
（
お
子
さ
ん
は
学
年
も
）
、
職
業
の
有
無
、

電
話
番
号
、
無
料
託
児
（
1
歳
か
ら
、
定
員
各

10
人
）
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
生
年
月
日
。
返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏

名
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
8
2
1　

若
草
町
3

‐
3
‐
8　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

①
簡
単
に
で
き
る
挿
し
木
、
挿
し
枝　

講
習
会

A
7
月
7
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

直

接
会
場
へ

②
ハ
ー
ブ
で
作
ろ
う　

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
、
防

虫
剤

A
7
月
20
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
500
円　

当
日
納
入

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
30
人　

先
着
順　

②
10
人　

申
し
込
み
順

B
I
②
7
月
1
日
㈪
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

①
P
M
F
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
魅
力
を
語
る

A
7
月
2
日
㈫　

17
時
30
分
〜
19
時

F
50
人　

申
し
込
み
順

②
い
ま
む
ら
直
子
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り

A
7
月
12
日
㈮　

18
時
〜
19
時

F
100
人

③
ペ
ー
パ
ー
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
作
品
展

A
7
月
29
日
㈪
〜
8
月
2
日
㈮　

9
時
〜
17
時

④
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
7
月
31
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

H
①
②
電
話
で　

と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

〝
M
O
S
A
I
C 

M
A
R
K
E
T

（
モ
ザ
イ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
）
〞

野
菜
や
グ
ル
メ
な
ど
の
販
売
・
提
供
を
通
し
て
、

苫
小
牧
の
魅
力
を
発
信
す
る
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン

ト
で
す

A
7
月
21
日
㈰　

10
時
〜
14
時
（
予
定
）

B
苫
小
牧
駅
前　

旧
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
レ
ー
ン

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

公
開
ケ
ー
ス
研
究
会

A
7
月
28
日
㈰　

13
時

B
明
野
小
学
校　

直
接
会
場
へ

C
学
校
P
T
A
関
係
者
、
民
生
委
員
児
童
委
員

な
ど　

※
一
般
参
加
も
可

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
1
4
8

駒
澤
大
学
連
携
・
長
生
大
学

「
市
民
公
開
講
座
」

A
8
月
7
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分

B
苫
小
牧
駒
澤
大
学

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
31
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　

ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

普
通
救
命
講
習
会

A
8
月
20
日
㈫　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配 ポイント

１００

7
月
7
日
㈰
は
、
よ
も
ぎ
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

日
㈯
、
5
日
㈪　

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

②
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

A
7
月
29
日
㈪
、
31
日
㈬
、
8
月
2
日
㈮
、
3

日
㈯　

10
時
〜
11
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
小
学
4
〜
6
年
生　

②
小
学
1
〜
3
年
生

E
①
千
円　

②
800
円　

当
日
納
入

F
①
30
人　

②
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
飲
み
物
、
①
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
①
7
月
3
日
㈬　

②
7
月
8
日
㈪
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

夏
季
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
フ
ッ
ト
サ
ル

A
7
月
22
日
〜
8
月
26
日　

毎
週
月
曜
日　

全

6
回　

16
時
30
分
〜
18
時

②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

A
7
月
26
日
〜
8
月
16
日　

毎
週
水
・
金
曜
日　

全
6
回　

16
時
〜
17
時　

※
8
月
7
日
を
除
く

③
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

A
7
月
27
日
〜
8
月
31
日　

毎
週
土
曜
日　

全

3
回　

9
時
30
分
〜
10
時
30
分　

※
8
月
3
日
、

10
日
、
24
日
を
除
く

④
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

A
7
月
29
日
〜
8
月
12
日　

毎
週
月
曜
日　

全

3
回　

19
時
〜
20
時

⑤
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

A
7
月
30
日
〜
8
月
13
日　

毎
週
火
曜
日　

全

3
回　

17
時
30
分
〜
18
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
②
2
千
500
円
、
③
〜
⑤
千
500
円　

当
日
納

入F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
飲
み
物　

※
道
具
の
貸
出
可

B
H
I
7
月
2
日
㈫
〜
21
日
㈰
に　

総
合
体
育

館　

J
(34)
7
7
1
5

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
レ
デ
ィ
ス
ク
ラ
シ
ッ
ク

A
7
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰

B
桂
ゴ
ル
フ
倶
楽
部　

D
土
・
日
曜
日
は
無
料
エ
リ
ア
で
、
家
族
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は

大
会
HP
（http

://nip
p
o
nham

-lc.jp
/

）

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
協
賛
事
業
者
を
募
集

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
を
自
社
の
イ
ベ
ン
ト
や
会
議

な
ど
で
活
用
し
、
P
R
し
て
い
た
だ
け
る
協
賛

事
業
者
を
募
集
し
ま
す　

※
次
の
事
業
者
は
不

可
●
市
内
に
本
・
支
店
、
営
業
所
な
ど
を
有
し

て
い
な
い
●
市
税
な
ど
の
滞
納
が
あ
る
●
苫
小

牧
市
広
告
掲
載
基
準
第
3
条
に
定
め
る
業
種

 

協
賛
内
容 

1
口
（
24
本
入
）
＝
2
千
400
円
（
最

低
5
口
以
上
）

H
I
上
下
水
道
部
総
務
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
協
賛
申
込
書
を
、
7
月
1

日
㈪
〜
19
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
で　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)

6
6
2
8　

K
(37)
1
6
6
1

「
み
ん
な
の
消
費
生
活
展
＆
福
祉
・

消
費
者
ふ
れ
あ
い
市
場
」
出
展
団
体

と
ス
テ
ー
ジ
参
加
団
体
を
募
集

A
11
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

参
加
資
格 

消
費
者
活
動
を
行
う
団
体
お
よ
び
消

費
生
活
展
の
目
的
に
沿
っ
た
活
動
を
す
る
団
体

な
ど
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
30
〜
45
分
程
度　

※

営
利
活
動
を
除
く

H
I
7
月
12
日
㈮
ま
で
に　

安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

C
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生

H
I
8
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
画
用
紙
の
四
ツ
切

（
542
㎜
×
382
㎜
）、
八
ツ
切
（
382
㎜
×
271
㎜
）
も

し
く
は
そ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ
（
画
材
自
由
）

の
作
品
裏
に　

学
校
名
、
学
年
、
名
前
（
ふ
り

が
な
）
を
記
入
し　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
6
4

8月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに

スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

8 - 1 Word2019で作る文書（初級） 8 / 1 ㈭ 4 回

8 - 2 Word 3 級検定対策 8 / 7 ㈬ 6 回

8 - 3
Word2019で作る文書
（応用・ビジネス文書作成）

8 /23㈮ 6 回
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A
7
月
16
日
㈫
、
17
日
㈬

B
市
役
所
11
階
本
会
議
場　

直
接
会
場
へ

C
企
業
関
係
者
（
一
般
の
方
も
可
）

D
企
業
の
課
題
解
決
や
新
規
事
業
の
創
出
を
目

的
に
、
先
進
技
術
な
ど
を
紹
介　

※
詳
細
は

「
T
I
M
2
0
1
9
」
で
検
索

H
I
L
で　

政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
2

養
成
講
習

A
①
7
月
27
日
㈯　

②
8
月
4
日
㈰　

い
ず
れ

も
9
時
〜
17
時

B
①
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

②
勇
払
海
岸

C
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
1
の
認
定
証
を

有
す
る
方
（
有
効
期
限
内
）

E
300
円　

開
講
日
納
入

F
5
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
12
日
㈮
〜
26
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9　

※
持
ち
物
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
7
月
24
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
7
月
11
日
㈭
、
16
日
㈫
、
25
日
㈭
、
30
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15
時　

※
16
日
は
14
時
30
分
ま
で

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

第
2
回
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〜
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
〜

A
7
月
27
日
㈯　

9
時
30
分　

※
全
回
出
席
者

に
は
完
全
制
覇
証
の
交
付
と
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞

を
、
親
子
（
子
ど
も
が
中
学
生
以
下
）
で
全
回

出
席
者
に
は
、
親
子
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞
を
贈
呈

 

コ
ー
ス 

木
も
れ
び
の
道
周
辺　

約
5
キ
ロ
（
日

新
小
学
校
集
合
）

C
4
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

G
飲
み
物
、
雨
具
（
傘
は
禁
止
）

H
I
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥

王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水

プ
ー
ル
、
ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、
7
月
1
日
㈪
〜
19

日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
、
L

で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

Msp
o
rts＠

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

ポイント

１００

基
礎
か
ら
学
ぶ
は
じ
め
て
の
弓
道
教
室

A
8
月
27
日
〜
10
月
1
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

計
10
回　

※
9
月
13
日
を
除
く

B
総
合
体
育
館

C
高
校
生
以
上

E
3
千
700
円　

事
前
納
入

F
15
人　

抽
選

G
白
足
袋

H
I
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
学
校
名
・
学
年
、

保
護
者
氏
名
（
高
校
生
の
場
合
の
み
）、
緊
急

連
絡
先
、
弓
道
経
験
の
有
無
を
、
7
月
1
日
㈪

〜
20
日
㈯
に
E
メ
ー
ル
で　

体
育
協
会　

J

(37)
7
1
0
0　

Mkyo
-situ@

to
m
ako
m
ai-

taikyo
.o
r.jp

川
沿
公
園
体
育
館

①
小
学
生
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
7
月
29
日
㈪
、
31
日
㈬
、
8
月
1
日
㈭
、
3

7
月
26
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内

26カ所のステーションを巡回

し、図書館と同じように使う

ことができます。巡回表は中

央図書館などで配布の他、QRコードからも

確認可能です。気軽にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511

To
m

ako
m

ai Inno
vatio

n
M

atching
  2

0
1

9

（
ト
マ
コ
マ
イ 
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

マ
ッ
チ
ン
グ
）
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Iスポーツ都市推進課　J（34）9601

JOCジュニアオリンピックカップ大会

第14回全国高等学校選抜
アイスホッケー大会  

今年も「氷上の甲子園」が開催されます！全国各地

から集う若き氷上の戦士たちの熱い戦いを、ぜひ会

場でご覧ください！

会　場

白鳥王子アイスアリーナ

大会日程

8月  4日㈰

8月  3日㈯

8月  2日㈮

8月  1日㈭

7月31日㈬

開会式

準決勝戦

準々決勝戦

7月30日㈫

3位決定戦

決勝戦

閉会式

第2回戦

第1回戦 白鳥王子アイスアリーナ
ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ

新ときわスケートセンター

白鳥王子
アイスアリーナ

7月30日㈫～

8月4日㈰
観戦無料!!

１００
ポイント

大会詳細は
こちら

勤務条件 任用期間＝令和元年10月1日以降で職員の育児休業などの申請があった期間　※勤務時間・給与は職種、経歴

などにより異なります。詳細は試験案内をご覧ください　試験案内の入手方法 行政監理室で配布（Lでダウンロード可） 

　申込方法 7月1日㈪～12日㈮に必要提出書類を持参または郵送（消印有効）で　〒053-8722　旭町4-5-6　行政監理

室まで　第1次試験日・会場  7月28日㈰　市役所9階会議室（予定）　 試験科目  SPI3を実施

I行政監理室　J（32）6182育休代替任期付職員の募集

※いずれも年齢制限なし

事務職

保育士

保健師

15人程度

7人程度

5人程度

学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）

保育士の資格を有する方または令和元年9月30日までに取得見込みの方

保健師の免許を有する方

受験資格 採用予定人数職　　種

※詳細は必ず試験案内、

　Lをご確認ください（　　　　　）

I高齢者医療課　J（32）6414後期高齢者医療被保険者証更新のお知らせ

世帯全員が住民税非課税の方のうち、次

の①②のいずれかに該当する方

①世帯全員の所得が0円（公的年金収入

のみの場合、その受給額が80万円以下）   

②老齢福祉年金を受給している

住民税非課税で、区分�に該当しない方

○減額認定証の交付に該当する方

住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、そ

の方と同一世帯にいる被保険者

現役並み�に該当せず、住民税課税所得が380万円 

以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者

現役並み�・�に該当しない3割負担の方と、そ

の方と同一世帯にいる被保険者

○限度証の交付に該当する方

現在ご使用の保険証の有効期限が7月31日㈬で満了となります。7月下旬までに新しい保険証を郵送しますので、

8月からは新しい保険証をご使用ください　※新しい保険証の有効期限は、令和2年7月31日まで

●保険証が新しくなります

桃色の保険証　【7月31日まで】 だいだい色の保険証　【8月1日から】

水色の減額認定証・限度証　【7月31日まで】 黄緑色の減額認定証・限度証　【8月1日から】

減額認定証・限度証も有効期限が7月31日㈬で満了となります。引き続き交付対象者の方には7月下旬までに新

しい減額認定証および限度証を郵送しますので、8月からは新しいものをご使用ください

※新たに減額認定証・限度証の交付対象となる方には6月中旬ごろに申請書を郵送していますので、忘れずに申請してください。また、

　年齢到達などで交付対象となる方にも、随時申請書を送付します

●減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）と限度証（限度額適用認定証）も新しくなります

区分�

区分�

現役並み�

現役並み�

現役並み�

次の3区分のうち、現役並み�または現役並み�に該当する方
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募
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

人
間
ド
ッ
ク
お
よ
び
セ
ル
フ
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
の
追
加
募
集

C
人
間
ド
ッ
ク
＝
①
申
込
・
受
診
時
に
苫
小
牧

市
国
保
の
資
格
が
あ
る
30
歳
以
上
の
方　

②
受

診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
の
資
格
が
あ
る
方　

③
セ
ル
フ
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
＝
苫
小
牧
市
国

保
加
入
者
で
就
労
し
て
い
る
方

E
①
8
千
円　

②
5
千
400
円
（
C
T
付
き
は

7
千
400
円
）　

③
無
料

F
①
約
50
人　

②
若
干
名　

③
約
190
人　

※
申

込
状
況
に
よ
り
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す

G
保
険
証

H
市
役
所
、
勇
払
・
の
ぞ
み
・

沼
ノ
端
出
張
所
（
③
は
L
可
）

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5　

高
齢
者
医
療
課　

J
(32)
6
4
1
4

成
人
式
実
行
委
員
の
募
集

C
平
成
11
年
4
月
2
日
〜
平
成
12
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
方

H
I
生
涯
学
習
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
書
を
、
8
月
9
日
㈮
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル
で　

生

涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2　

Msho
gai＠

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

　

※
電
話
で

の
申
し
込
み
も
可

特
別
職
議
員
報
酬
等
審
議
会
委
員
を

募
集

 

募
集
人
数 

1
〜
2
人

 

応
募
資
格 

18
歳
以
上
で
、
市
内
に
居
住
ま
た
は

通
勤
、
通
学
し
て
い
る
方
（
高
校
生
を
除
く
）

 

任
期 

11
月
12
日
か
ら
2
年
間

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円　

※
会
議
は

年
に
1
、
2
回
程
度

H
I
8
月
9
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
生
年
月
日
、
職
業
、
電
話
番
号
、
応
募
動

機
（
400
字
程
度
）、
市
の
審
議
会
・
懇
談
会
な

ど
の
委
員
経
験
の
あ
る
方
は
そ
の
履
歴
を
記

入
し
（
A
4
サ
イ
ズ
、
様
式
自
由
）、
直
接
ま

た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）、
E
メ
ー
ル
で　

行

政
監
理
室　

J
(32)
6
1
8
3　

Mg-kanri@
city.to

m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会
委
員
を
募
集

 

募
集
人
数 

若
干
名

 

応
募
資
格 

20
歳
以
上
で
小
学
生
以
下
の
子
が
い

る
保
護
者

 

任
期 

9
月
1
日
か
ら
2
年
間

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円　

※
会
議
は

年
2
〜
4
回
程
度

H
I
こ
ど
も
育
成
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
、
8
月
16
日
㈮

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ

ー
ル
で　

こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
2
2
4　

Mko
d
o
m
o
iku
se
i＠
city.to

m
a
ko
m
a
i.

ho
kkaid

o
.jp

自
衛
官
等
募
集
案
内

 

募
集
種
目 

①
候
補
生
（
男
子
）　

②
候
補
生
（
女

子
）　

③
一
般
曹
候
補
生　

④
航
空
学
生
（
航

空
要
員
）　

⑤
航
空
学
生
（
海
上
要
員
）

 

応
募
資
格 

①
②
③
18
〜
32
歳
（
第
2
回
試
験
は
、

高
校
生
を
除
く
）　

④
18
〜
20
歳　

⑤
18
〜
22

歳

 

受
付
期
間 

①
②
第
2
回
試
験
＝
7
月
8
日
㈪
〜

8
月
23
日
㈮
、
第
3
回
試
験
＝
7
月
8
日
㈪
〜

9
月
12
日
㈭　

③
④
⑤
7
月
1
日
㈪
〜
9
月
6

日
㈮

 

試
験
日
程 

①
第
2
回
試
験
＝
8
月
29
日
㈭
〜
31

日
㈯
、
第
3
回
試
験
＝
9
月
25
日
㈬
〜
30
日
㈪　

②
第
2
回
試
験
＝
8
月
30
日
㈮
、
31
日
㈯
の
い

ず
れ
か
1
日
、
第
3
回
試
験
＝
9
月
27
日
㈮
、

28
日
㈯
の
い
ず
れ
か
1
日　

③
9
月
20
日
㈮
〜

22
日
㈰
の
指
定
す
る
1
日　

④
⑤
9
月
16
日
㈪

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

男
女
平
等
参
画
推
進
講
座
（
人
材
育

成
）
受
講
者
募
集

A
8
月
6
日
㈫　

18
時
30
分
〜
20
時　

※
毎
月

1
回　

計
8
回

C
継
続
し
て
参
加
で
き
る
方

B
H
平
等
社
会
を
推
進
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
苫

小
牧
、
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
、
男
女
平
等

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申
込
書
を
7
月

26
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

男

女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
7
月
16
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

▲セルフストレス
　チェックのみ
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総　数▶171,497人

　　　　（対前月比：4人増）

男　性▶83,818人

女　性▶87,679人

世帯数▶89,240世帯

発生
件数

150件
（前年比25件減）

死者 3人
（前年比3人増）

傷者 171人
（前年比28人減）

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ

うに、ユニバーサルデザインに配慮した

色やフォントを使用して作成しています。

また、植物油インキ、古紙80％以上の

再生紙を使用し、環境に配慮しています。

●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

（協働・男女平等参画室）

@J0144（32）6152　@K0144（34）7110

@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課
人口と世帯（5月末）

運動会を取材しまし

た。緊張した面持ち

の子どもたちの真剣

勝負に、保護者でな

くてもわくわくドキ

ドキしてしまいまし

た！大人の応援にも

熱が入っていました

よ‼（清）

夏休みの自由研究、

私は毎回とても苦労

した覚えがあります

が、今回の特集は子

どもたちの知的好奇

心を満たす内容にな

っていますので、親

子で読んでみてくだ

さいね（志）

今月末に開催される

美術博物館祭、実は

ひそかに楽しみにし

ていたんです。連れ

がいると集中できな

いので、一人でゆっ

くり作品を堪能して

きたいと思っていま

す（髙）

夏がやってきまし

た！夏といえば、少

年時代によくクワガ

タを捕りに行ったこ

とを思い出します。

イベントが増えてく

るこの季節、ぜひ広

報とまこまいをご活

用ください！（池）

交通事故発生状況（1月1日～6月9日）

I室蘭開発建設部苫小牧道路事務所　J（72）5165

　市道路河川課　J（32）6483

緑跨線橋架替工事による
市道の通行止めが始まります

ご不便をお掛けしますがご理解とご協力をお願いします。

歩行者は地下歩道をご利用ください。通行止め解除日が

決定しましたら、Lおよび現地での看板でお知らせします

①緑町日の出線＝7月23日（火）から3週間

②若草新中野3条線＝8月9日（金）から3週間

緑町2条通線

至支笏湖

至国道36号
王子通線

至苫小牧駅 至沼ノ端駅

地下歩道地下歩道

●病院

コンビニ
●

産婦人科医院●
●

ドラッグ
ストア

●
郵便局

コンビニ
●

信金
●

●
病院

●
焼肉店

喫茶店
●

バーガー
ショップ

●

苫小牧商高●

若草新中野3条線

若草新中野2条線

音羽町2号線

音羽町1号線

緑町日の出線

緑町2号線

緑町1号線

①

②

音
羽
町
2
丁
目
線

緑
町
春
日
2
号
線

新
中
野
13
号
線

276

276

N

市
道
の

通
行
止
め
場
所

推
奨
車
両

迂
回
路

通行止め
期間

I行政監理室　J（32）6169

指定管理者の募集

施設の管理を行う指定管理者を募集します。応募資

格などの詳細は募集要項をご覧ください。募集要項

の配布開始は、7月上旬ごろLでお知らせします　

※個人の応募は不可

令和2年

4月1日から

令和7年

3月31日の

5年間

令和2年

4月1日から

令和6年

3月31日の

4年間

所管募集施設 指定期間

児童センター

（錦岡・日新）

児童センター

（あさひ・住吉・沼ノ端）

高齢者福祉センター

北光町未来の森公園

総合福祉課

J（32）6345

緑地公園課

J（32）6509

青少年課

J（32）6759
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苫小牧市

八戸市

健幸インフォメーション

平成30年7月に健康増進法の一部を改正する法律が成立し、病院・学校・行政機関の庁舎などは、この

7月から敷地内禁煙となりました（全面施行は令和2年4月から）。今月は、みんなで健幸大作戦！の４

つのアクションのうち「禁煙」にフォーカスして、受動喫煙防止の取り組みが今後どのように変わるの

かお伝えします！

●令和2年4月から原則屋内禁煙になります
●喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙室の
　設置も可能です
●次の3つ全てに該当する飲食店は経過措
　置が適用され、店内での喫煙が可能です
　①令和2年4月時点で営業している
　②資本金または出資の総額が5,000万円以下
　③客席面積が100㎡以下

今月の

受動喫煙を防止する取り組みは、マナーからルールへ！

令和2年4月

健康増進法の一部を改正する法律が施行
飲食店

オフィス

事業所など

■基調講演
タバコゼロ社会の実現に向けて

■パネルディスカッション
私達が取り組むがん対策・受動喫煙対策

200
ポイント

A7月18日㈭　12時～13時30分　B保健センター

E1,000円　当日納入　F30人　申し込み順

H7月16日㈫までに　保健センター　@J（35）2800
　がん検診を3種類以上受診された方は
　結果連絡票持参で700円！
→

7月の健幸レストラン

「ウオーキングは1回に20分以上継続して歩かなければ効果がない」

と聞いたことはありませんか？実は、近年の研究で「ウオーキングは

足し算の法則」ということが明らかになってきました。

つまり、20分連続して歩くのも、5分ずつ4回に分けて歩くのも効果

は同じ！忙しくてまとまった運動時間を取れないという方も、普段の

生活の中で“ちょっと歩き”を積み重ねて、運動不足を解消しましょう！

ウオーキングは足し算の法則！

保健センター栄養士と
料亭於久仁の
コラボランチ！

多くの施設において屋内が原則禁煙に

20歳未満の方は喫煙エリア立入禁止に

屋内での喫煙には喫煙室の設置が必要に

喫煙室には標識表示が義務付けに

はちとまネットワーク通信
苫小牧市と八戸市は、平成30年7月31日に交流連携協定を締

結しました。愛称は「はちとまネットワーク」です。今回は、八

戸の夏祭りを紹介します。 @I政策推進課　@J（32）6039

八戸三社大祭
７月31日㈬～８月４日㈰開催

@I(一財)VISITはちのへ

@J0178(70)1110

受動喫煙＆がん予防フォーラム

I健康支援課　@J（32）6407

200
ポイント

フェリーでのアクセス

苫小牧港→八戸港（約８時間）

5：00

99：30

21：15

23：59

➡

➡

➡

➡

13：30

18：00

翌 4：45

翌 7：30

　詳しくはこちら

VISITはちのへHP

「八戸三社大祭」

→

「八戸三社大祭」は、国の重要無形民俗文化財に指定され、ユネスコ無形文化遺

産「山・鉾・屋台行事」の一つにも数えられています。雅やかな三神社の神輿行

列と多彩な郷土芸能、神話や歌舞伎を題材とした華麗な

27台の山車の競演は見ものです。山車は毎年作り変えられ、

さまざまな仕掛けを施した山車が動くたび、沿道は大きな

歓声に包まれます。苫小牧市の皆さんもぜひお越しください。

健幸豆知
識

A7月28日㈰
13時30分～16時

@B市民会館小ホール

E無料　F200人

H7月22日㈪までに電話または
ファクス、Eメールで氏名、年齢、
連絡先を健康支援課へ

K（32）4322　Mkenkosien@
city.tomakomai.hokkaido.jp

事業者の皆さんが行う受動喫煙

対策には助成制度があります

※詳細は健康支援課へお問い合わせ

ください

こま
つ

こは
くち

ゃん こまつ

しゅうさ
くくん

ふせ
かいりくん
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