
苫 小 牧 市 は 市 制 施 行 7 0 周 年

「安心」というまちの財産のために―

あなたの命を守る救急

特集

第19回統一地方選挙のお知らせ

市政トピックス

とまこまいスケートまつりを
動画で振り返ろう！

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？

申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円

印刷／㈱須田製版

苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）
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アイコンの見方

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

道
の
駅
「
ウ
ト
ナ
イ
湖
」

展
望
施
設
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
！

25

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今
月
の
表
彰
／

と
ま
こ
ま
い
日
記
／

編
集
後
記　

ほ
か

26
表
紙
か
ら　今年で53回となるとまこまいスケートまつり

が、2月2日、3日に開催されました。毎年大人

気のJCスケートボブスレーやちびっこすべり台

では、今年も子どもたちの楽しむ姿が見られた

ほか、多くの家族連れが名物「しばれ焼き」を

堪能するなど、2日間で約55,000人が冬の苫小

牧を満喫しました。

とまこまいスケートまつり

2月2日㈯、3日㈰／中央公園（若草町）ほか

@Bところ　I詳細@@G持参する物　J電話番号

4月15日㈪～ 4月20日㈯

3月30日㈯～ 4月6日㈯

苫小牧市議

会議員選挙

北海道議会

議 員 選 挙

3月22日㈮

～ 4月6日㈯

3月30日㈯

～ 4月6日㈯

北海道知事

選　　　挙

選挙の種類

のぞみ・

豊川コミセン、

沼ノ端交流センター(※２)、

勇払出張所、

イオンモール苫小牧

9時～20時

市役所

2階談話室(※１)

8時30分～20時

期日前投票および不在者投票のできる期間

②
不
在
者
投
票

●
旅
行
や
出
張
な
ど
で
、
他
市
町
村
に
滞
在

さ
れ
る
方
は
、
他
市
町
村
の
選
挙
管
理
委

員
会
の
指
定
す
る
場
所
で
投
票
が
で
き
ま

す
。
不
在
者
投
票
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
の
投
票
用
紙

の
請
求
・
交
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
本
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い

●
不
在
者
投
票
施
設
の
指
定
を
受
け
た
病
院

や
福
祉
施
設
に
入
院
や
入
所
し
て
い
る
方

は
、
施
設
な
ど
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
早

め
に
施
設
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

○
投
票
日
ま
で
に
、
道
内
で
転
出
・
転
入
の

届
け
出
を
し
た
方

知
事
・
道
議
選
挙

 

道
内
の
他
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
方

苫
小
牧
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
が
、
道
内
の
他
市
町
村
に
転
出
し
た
場
合
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
投
票
で
き
ま
す

●
苫
小
牧
市
に
戻
っ
て
、
投
票
日
当
日
の
投

票
ま
た
は
期
日
前
投
票
を
す
る

●
転
出
先
の
市
町
村
で
、
不
在
者
投
票
を
す

る

 

道
内
の
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
方

道
内
の
他
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
が
、
苫
小
牧
市
に
転
入
し
た
場
合
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
投
票
で
き
ま
す

●
前
住
所
地
に
戻
っ
て
、
投
票
日
当
日
の
投

票
ま
た
は
期
日
前
投
票
を
す
る

●
苫
小
牧
市
で
不
在
者
投
票
を
す
る

※

転
出
・
転
入
い
ず
れ
の
場
合
も
、
市
町
村

が
発
行
す
る
「
引
き
続
き
北
海
道
の
区
域

内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」の
提
示
、

ま
た
は
各
投
票
所
で
引
き
続
き
道
内
に
住

所
を
有
す
る
こ
と
の
確
認
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
に
な
り
ま
す

市
議
選
挙

投
票
ま
で
に
、
市
外
に
転
出
し
た
方
は
投
票

で
き
ま
せ
ん

※

知
事
選
と
道
議
選
で
期
日
前
お
よ
び
不
在

者
投
票
の
開
始
時
期
が
違
い
ま
す

※

１
　
市
役
所
は
、
土
・
日
曜
日
も
中
央
玄

　
　
関
を
使
用
で
き
ま
す

※

２
　
期
日
前
投
票
所
の
沼
ノ
端
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
セ
ン
タ
ー
は
、
沼
ノ
端
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
に
変
更
に
な
り
ま
す

G
投
票
所
入
場
券
（
投
票
所
入
場
券
を
紛
失

さ
れ
た
方
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る
運
転

免
許
証
・
健
康
保
険
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

■
郵
便
等
投
票
制
度

身
体
障
害
者
手
帳
も
し
く
は
戦
傷
病
者
手
帳

ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
交
付
を
受

け
て
お
り
、
そ
の
障
が
い
の
程
度
が
次
に
該

当
す
る
方
は
、
郵
便
等
投
票
制
度
を
利
用
で

両下肢

体幹

移動機能

心臓

じん臓

呼吸器

ぼうこう

直腸

小腸

免疫、肝臓

障がい名

○

○ ー

○

○

対象外
身
体
障
害
者
手
帳

障がいの程度

１級 2級 3級

介護保険の
被保険者証

要介護区分

要介護５

き
ま
す

郵
便
等
投
票
が
利
用
で
き
る
方

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
申
請
＝
投
票
用
紙
の

請
求
に
当
た
っ
て
は
、
事
前
に
「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

投
票
用
紙
の
請
求
手
続
＝
前
記
証
明
書
を
添

え
て
、
知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙
は
４
月
３

日
㈬
ま
で
、
市
議
会
議
員
選
挙
は
４
月
17

日

㈬
ま
で
に
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙

と
投
票
用
封
筒
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い

代
理
記
載
制
度
が
利
用
で
き
る
方

郵
便
等
投
票
制
度
を
利
用
で
き
る
方
で
、
そ

の
障
が
い
の
程
度
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
代
理
記
載
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
（
右

記
の
郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
）

○
上
肢
、
視
覚
の
障
が
い

　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

※

戦
傷
病
者
手
帳
の
要
件

　
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い

■
選
挙
人
名
簿
の
閲
覧

●
知
事
選
挙 

３
月
21

日
㈭
８
時
30

分
〜
17

時

●
道
議
選
挙 

３
月
29

日
㈮
８
時
30

分
〜
17

時

●
市
議
選
挙 

４
月
14

日
㈰
８
時
30

分
〜
17

時

B
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
７
階
）
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

第
19
回
統
一
地
方
選
挙

の
お
知
ら
せ

2

特
集

「
安
心
」
と
い
う
ま
ち
の

財
産
の
た
め
に―

あ
な
た
の
命
を

守
る
救
急

4

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

転
入
・
転
出
届
や
各
種

証
明
書
の
申
請
を
す
る

と
き
は

8

カ
ル
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

お
で
か
け
ガ
イ
ド

10

健
康
ガ
イ
ド

健
康
教
室
／
健
康
相
談
／

健
康
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ　

ほ
か

12

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

福
祉
／
暮
ら
し
／

催
し
・
講
座
／

ス
ポ
ー
ツ
／
相
談
／
募
集

15

第
19
回 

統
一
地
方
選
挙
の
お
知
ら
せ

北
海
道
知
事
・
北
海
道
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日…

７
日
㈰

苫
小
牧
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日…

21
日
㈰

投票所入場券・

選挙人名簿について・

その他

J（32）6764

期日前投票・

不在者投票について

J（32）6774

I選挙管理委員会
　事務局

4月
■
本
市
で
投
票
で
き
る
方

知
事
選
挙

平
成
13

年
４
月
８
日
以
前
に
生
ま
れ
、
平
成

30

年
12

月
20

日
以
前
に
苫
小
牧
市
に
転
入
の

届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
お
住

ま
い
の
方

道
議
会
議
員
選
挙

平
成
13

年
４
月
８
日
以
前
に
生
ま
れ
、
平
成

30

年
12

月
28

日
以
前
に
苫
小
牧
市
に
転
入
の

届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
お
住

ま
い
の
方

市
議
会
議
員
選
挙

平
成
13

年
４
月
22

日
以
前
に
生
ま
れ
、
平
成

31

年
１
月
13

日
以
前
に
苫
小
牧
市
に
転
入
の

届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
お
住

ま
い
の
方

※

次
の
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い

●
知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙
＝
投
票
す
る
ま

で
に
道
外
へ
転
出
し
て
い
る
方

●
市
議
会
議
員
選
挙
＝
投
票
す
る
ま
で
に
他

市
町
村
へ
転
出
し
て
い
る
方

■
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）

●
選
挙
人
名
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
、

次
の
通
り
届
く
よ
う
郵
送
し
ま
す

知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙
＝
３
月
21

日
㈭
ま
で

市
議
会
議
員
選
挙
＝
４
月
14

日
㈰
ま
で

●
投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票

所
を
確
認
し
て
か
ら
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

●
投
票
所
入
場
券
の
再
交
付
を
受
け
た
方
は
、

当
初
の
入
場
券
が
見
つ
か
っ
て
も
投
票
所
に

は
再
交
付
を
受
け
た
入
場
券
を
お
持
ち
く

だ
さ
い

■
投
票
所
入
場
券
の
開
け
か
た

●
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
は
世
帯
単
位

２
人
連
記
式
で
、
３
人
目
か
ら
は
別
の
は

が
き
で
す

●
三
つ
折
り
は
が
き
を
表
・
裏
両
面
か
ら
開
き
、

中
央
と
右
側
が
２
人
分
の
入
場
券
で
す
。

切
り
離
し
て
投
票
日
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
■
投
票
用
紙

●
知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙
は
、
先
に
「
白

色
の
紙
に
黒
イ
ン
ク
」
で
印
刷
さ
れ
た
投

票
用
紙
で
知
事
の
投
票
を
し
、
次
に
「
薄

い
青
色
の
紙
に
黒
イ
ン
ク
」
で
印
刷
さ
れ
た

投
票
用
紙
で
道
議
会
議
員
の
投
票
を
し
ま

す
●
市
議
会
議
員
選
挙
は
、
「
白
色
の
紙
に
赤
イ

ン
ク
」
で
印
刷
さ
れ
た
投
票
用
紙
で
投
票

を
し
ま
す

■
投
票
用
紙
の
書
き
方
・
書
き
損
じ

●
投
票
用
紙
の
「
候
補
者
氏
名
欄
」
に
候
補

者
の
氏
名
を
一
人
だ
け
書
い
て
く
だ
さ
い

●
投
票
用
紙
が
破
け
る
な
ど
汚
損
し
た
と
き

は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

余
分
な
こ
と
を
書
い
た
り
す
る
と
無
効
投

票
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
選
挙
公
報
の
配
布

候
補
者
の
氏
名
、
写
真
、
経
歴
、
政
見
な
ど

を
記
載
し
た
選
挙
公
報
を
、
知
事
・
道
議
会

議
員
選
挙
は
４
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
市
議
会

議
員
選
挙
は
４
月
19

日
㈮
ま
で
に
各
世
帯
に

配
布
し
ま
す

■
「
せ
ん
き
ょ
券
」
の
交
付
に
つ
い
て

投
票
所
に
来
ら
れ
た
方
に
は
、
ご
希
望
に
応

じ
て
「
せ
ん
き
ょ
券
」
を
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、

係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

■
投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い
方
は
期
日

前
投
票
・
不
在
者
投
票
を

①
期
日
前
投
票

●
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
日
に
投
票
所
へ

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
見
込
み
の
方
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
期
日
前

投
票
を
行
う
に
は
宣
誓
書
の
記
載
が
必
要

で
す
。
投
票
所
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に

ご
記
入
の
上
ご
持
参
い
た
だ
く
と
手
続
き

が
早
く
済
み
ま
す
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● 転倒（段差、玄関、廊下など）

● ぶつかる（家具、人、柱、ドアなど）

● 転落（階段、ベッド、脚立、椅子など）

● 窒息（食べ物、薬の包装など）など…

高齢者に多く

起こりやすい

事　故

● 溺れる　● はさむ　● 食べる

● 刺さる　● 引っ掛ける

● 落ちる　● 転ぶ　● やけど

● 切る　● ぶつかる　など…

子どもに多く

起こりやすい

事　故

救急車を呼ぶ目安に

　急な病気やけがをした場合、重症か軽症かの判

断が難しく、救急車を呼んでいいのか分からず困

ったことはありませんか？

　総務省消防庁では、病気やけがの症状に合った

簡単な質問をいくつか画面上で選択するだけで、

緊急度に応じた必要な対応が表示される、全国版

救急受診スマートフォン向けアプリ「Q助（きゅ

ーすけ）」を無料で公開しています。またWeb版

もありますので、アプリ版と同様の質問形式で緊

急度を判定することができます。

　ぜひご活用ください！

　日常生活の中で起こりうる危険を事前に把握し、対策を行うことによって、事故を未然に防ぐことがで

き安全な日常生活を送ることができます。また、健康診断などを定期的に受診することにより、自身の健

康状態を知ることや、持病があれば早期にかかりつけ医の診断を受けるなど、症状の悪化を防ぐこともで

きます。

　このように、救急車を呼ばなくてはならないような緊急事態を未然に防ぐ意識や行動のことを「予防救

急」といいます。

　日頃のちょっとした注意と心掛けで、大きな事故や病気を防ぎましょう。

予防救急とは

アプリ版はこちらから▶

必要な対応が表示されます！

質問をいくつか選択すると…

いますぐ

救急車を

呼びましょう

できるだけ

早めに

医療機関を

受診しましょう

緊急では

ありませんが

医療機関を

受診しましょう

Web版は Q助 検索

溺れる溺れる

刺さる刺さる

転ぶ転ぶ

ぶつかるぶつかる

転倒転倒

転落転落

窒息窒息

ぶつかるぶつかる

やけどやけど
切る切る

はさむはさむ

食べる食べる

引っ掛ける引っ掛ける

落ちる落ちる
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救急車出動件数の推移（苫小牧市内） 傷病程度別搬送人員の内訳
（平成29年：総搬送人員7,168人）

　平成30年の救急車出動件数（速報値）は8,260件で、平成26年に比べ786件増加しています。

　平成29年に医療機関へ搬送された人員は7,168人で、うち約半数は入院を要しない軽症の方でした。

また、搬送人員に含まれない不搬送件数は965件あり、中には飲酒による酩酊、本人の搬送拒否、現場

処置など、明らかに緊急性が低いと推察される状態も多く含まれます。「包丁で指を切った」「肩凝りがひ

どい」など、緊急性の低い出動が増加すると、生命の危機が迫っている方への対応の遅れにつながる場合

があります。

救急車出動の現状と適正利用

@I救急課　@J（84）5044

　現在、苫小牧市内では消防署および5カ所の出張所に救急車を配備してい

ます。

　消防署の救急車は、平成28年4月から平日8時45分～17時15分の暫定運

用を行っていましたが、平成31年4月1日から24時間体制の運用を開始します。

　今回の特集では、救急車の適正利用や予防救急、もしものときの救命処

置の方法などをご紹介します。

7,000

7,200

7,400

7,600

7,800

8,000

8,200

8,400

平成
26年

7,474件

平成
27年

7,516件

平成
28年

7,694件

平成
29年

8,069件

平成
30年

8,260件

●軽　症（3,420人）　●死　亡（   157人）
●中等症（2,663人）　●その他（       8人）
●重　症（   920人）

※軽症…入院や加療が不要 　※中等症…3週間未満の入院が必要

※重症…3週間以上の入院が必要

軽症

48％

その他死亡

2％

中等症

37％

重症

13％

めいてい

というまちの財産のために―安心

特  集

あなたの
命を守る救急

広報とまこまい　平成31（2019）年・3月 4



もし命の危機に遭遇したら

　人が命の危機にあるとき、1分経過する

ごとに救命率が約10％低下するといわれて

います。また、救急車要請から現場到着ま

での所要時間は、全国平均で約9分かかり

ます。つまり、救急車が到着するまでの間に、

その場に居合わせた人がどのような処置を

するかで、生存率が大きく変わるというこ

とです。

　処置の方法については、毎月消防署で普

通救命講習会を実施しており、心肺蘇生法

や止血方法などを教わることができます。

　本市で救急業務が開始された昭和37年以降、

救急車の出動件数は年々増え続けていますが、そ

れは同時に、数多くの命が救われてきた歴史であ

るとも言えます。24時間体制でいつでも駆け付

ける救急車は、「安心」というまちの財産と言っ

ても過言ではありません。

　しかし、最近は救急車をタクシー代わりに利用

するなど、緊急性の低い理由で要請するケースが

増えています。その間に1分1秒の命の危機にさ

らされている人が、救急車を待っているかもしれ

ません。119番通報するか迷ったときは、かか

りつけの病院などに問い合わせたり、「Ｑ助」を

利用するなどしてみてください。

　また、命の危機に遭遇した場合、皆さまの処置

によって生存率が大きく変わります。心肺蘇生の

手順は通信指令員が指導しますので、救急車到着

までの間、心肺蘇生の継続をお願いいたします。

　今後、さらに進む高齢化などにより、救急車の

出動件数は今まで以上に増加が見込まれるため、

本市では平成31年4月1日から救急隊6隊の24

時間運用を開始します。

　これを契機に、より一層皆さ

まの尊い命をお守りするため、

職員一丸となって任務に取り組

んでまいりますので、救急車の

適正利用や予防救急の取り組み

と併せて、ご理解とご協力をお

願いいたします。

@A4月16日㈫　13時30分から
@B消防防災訓練センター
@D心肺蘇生法やAEDの使用方法など、応急手当
の説明と実技・止血・異物除去法の要領について

@F30人　申し込み順
@H@I救急課（@Lでダウンロード可）で配布の申込書を、
3月26日㈫～4月9日㈫に直接または郵送（必着）、
ファクス、Eメールで　〒053‐0052　新開町2-12-7
救急課　@JJ（84）5044　@K（84）5046
@M shobo-kyukyu@city.tomakomai.hokkaido.jp

肩をたたいて呼び掛け、反
応の確認をする。反応がな
ければ、大声で応援を呼ぶ。
協力者へ119番通報とAED
の手配を依頼する。

普段どおりの呼吸の有無を
確認する（10秒以内）。

胸や腹部の上がり下がりが確認できな
い、または分からない場合は胸骨圧迫
を行う。胸の真ん中を約5cmの深さ、
約100回／分のテンポで圧迫する。
※人工呼吸ができる場合、胸骨圧迫
と人工呼吸を30：2の割合で実施

AEDが到着したら、電源を入れ
る→音声ガイダンスに従い使用
する→電極パッドを貼る→「シ
ョックが必要」と指示があれば
安全を確認し、ボタンを押す→
ショック後は胸骨圧迫を再開

次回の普通救命講習会

1 2 3 4

心肺蘇生法とAED の手順

「安心」へ向けた救急体制の強化

１００
ポイント

消防長  脇坂 恭敬
わきざか  きよたか

みんな

はなれて！

大丈夫

ですか？

AED

広報とまこまい　平成31（2019）年・3月7

次のような症状がある場合は、重大な病気やけがの

可能性があります。迷わず119番通報しましょう。

大人

子ども（15歳以下）

●手足が硬直して

いる

手・足

●激しいせきやゼ

ーゼーして呼吸

が苦しそう

●呼吸が弱い

胸

●くちびるの色が

紫色

●顔色が明らかに

悪い

顔

●突然の激しい

　頭痛

●突然の高熱

●支えなしで立てな

いぐらい急にふら

つく

頭

●頭を痛がって、

　けいれんがある

●頭を強くぶつけて、

出血が止まらない、

意識がない、けい

れんがある

頭

●突然の激痛

●急な息切れ、呼吸

困難

●胸の中央が締め付

けられるような、

または圧迫される

ような痛みが2～

3分続く

●痛む場所が移動する

胸や
背中

●突然の激しい腹痛

●激しい腹痛が持続

する

●血を吐く

●便に血が混ざる

　または、真っ黒い

便が出る

おなか

●激しい下痢や

　嘔吐で水分が取れ

ず、食欲がなく意

識がはっきりしな

い

●激しいおなかの痛

みで苦しがる

●嘔吐が止まらない

●便に血が混ざる

おなか

●顔半分が動きに

くい、または、

しびれる

●ニッコリ笑うと

口や顔の片方が

ゆがむ

●ろれつが回りに

くく、うまく話

せない

●見える範囲が狭

くなる

●突然、周りが二

重に見える

●顔色が明らかに

悪い

顔

こんなときは119番

その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合

●意識がない（返事がない）またはおか

しい（もうろうとしている）

●ぐったりしている

意識の障害

●交通事故にあった（強い衝撃を受けた）

●水に溺れている　●高い所から落ちた

事故

●けいれんが止まらない

●けいれんが止まっても、意識が戻らな

い

けいれん

●物をのどに詰まらせて、呼吸が苦しい、

意識がない

飲み込み

●大量の出血を伴うけが

●広範囲のやけど

けが・やけど

●冷や汗を伴うような強い吐き気

吐き気

●意識がない（返事がない）またはおか

しい（もうろうとしている）

意識の障害

●虫に刺されて全身にじんましんが出て、

顔色が悪くなった

じんましん

●乳児の様子がおかしい

生まれて3カ月未満の乳児

●交通事故にあった（強い衝撃を受けた）

●水に溺れている　●高い所から落ちた

事故

●けいれんが止まらない

●けいれんが止まっても、意識が戻らない

けいれん

●物をのどに詰まらせて、呼吸が苦しい、

意識がない

飲み込み

●痛みのひどいやけど　●広範囲のやけど

やけど

その他、お母さんやお父さんから見て、いつもと様子が違う場合、様子がおかしい場合

●

●突然のしびれ

●突然、片方の腕

や足に力が入ら

なくなる

手・足
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アイコンの見方

I詳細　@J電話番号

内容によっては当日対応できない場合

があります。詳細は各課へお問い合わ

せください

※

申
請
方
法
や
必
要
書
類
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※

申
し
込
み
か
ら
交
付
ま
で
日
数
が
か

か
り
ま
す

　
　
　　

初
回
無
料
（
再
発
行
は
800
円
）

　
　
　
　　

発
行
日
よ
り
10
回
目
の
誕

生
日
ま
で
（
20
歳
未
満
の
方
は
５
回
目

の
誕
生
日
ま
で
）

　

電
子
証
明
書
は
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税

電
子
申
告
）
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
電
子
申
請
・
届
け
出
サ
ー
ビ
ス
に
利

用
で
き
ま
す
。
電
子
証
明
書
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
格
納

（
記
録
）
し
ま
す

※

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　
　
　
　
初
回
無
料
（
再
発
行
な
ど
は

200
円
）

　
　
　
　　

発
行
日
よ
り
５
回
目
の
誕

生
日
ま
で

　

紙
製
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る

書
類
と
し
て
活
用
で
き
ま
す

※

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

※

申
し
込
み
か
ら
交
付
ま
で
日
数
が
か

か
り
ま
す

イ

ー

タ

ッ

ク

ス

窓口の混雑緩和と、仕事などで日中窓口に来られない方のため、

住所変更などの諸手続きができるように、各課窓口の受付時

間を延長します

　
　
　　

500
円

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
る
場
合

●
１
種
類
で
よ
い
本
人
確
認
書
類
＝
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
写
真
と
割
り
印
の
あ
る

官
公
署
発
行
の
各
種
免
許
証
・
許
可
証

●
２
種
類
必
要
な
本
人
確
認
書
類
＝
健

康
保
険
証
、
公
的
年
金
手
帳
、
公
的
年

金
証
書
、
生
活
保
護
手
帳
、
市
内
路
線

バ
ス
高
齢
者
優
待
乗
車
証
、
生
年
月
日

が
記
載
さ
れ
写
真
が
貼
っ
て
あ
り
、
割

り
印
の
あ
る
学
生
証
・
会
員
証
・
社
員

証
な
ど

●
申
請
後
に
本
人
確
認
の
た
め
に
文
書

（
回
答
書
）
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
回

答
書
を
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
場

合
、
登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す　

●
本
市
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方
を

保
証
人
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
保
証
人
の
署
名
と
登
録
印
の
押

印
が
必
要
で
す

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
場
合

　

代
理
人
が
、
委
任
状
（
本
人
が
窓
口

に
来
ら
れ
な
い
理
由
を
明
記
し
た
も

の
）
、
登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人
の
印

鑑
お
よ
び
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
申

請
。
申
請
後
、
本
人
宛
て
に
印
鑑
登
録

の
意
思
確
認
の
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
文
書
と
登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人

の
印
鑑
お
よ
び
本
人
確
認
書
類
を
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
に
は
日

数
が
か
か
り
ま
す

※

委
任
状
は
、
住
民
課
、
各
出
張
所
（
勇

払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）
、
各
証
明
取
扱

所
（
駅
前
・
住
吉
・
豊
川
）
に
あ
り
ま
す

　
　
　
　
　
　　

15
歳
以
上
の
方
（
成

年
被
後
見
人
を
除
く
）

　
　
　
　　

住
民
課
、
各
出
張
所
（
勇

払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）

　
　
　
　
　　

300
円

手
数
料

有
効
期
間

手
数
料

手
数
料

有
効
期
間

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
る
方

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
な
い
方

登
録
手
数
料

登
録
窓
口

登
録
で
き
る
方

　
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、

戸
籍
謄
本
・
抄
本
・
附
票
、
課
税
証
明

書
が
６
時
30
分
か
ら
23
時
ま
で
全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
取
得
で
き

ま
す
。
取
得
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
（
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
付

き
）
が
必
要
で
す

1階2～ 6番窓口＝住

所変更の届け出、証

明発行に関すること

1階11番窓口＝国保の加入、

喪失（保険給付、保険税納付、

年金に関することは除く）に

関すること

■3月31日㈰　9時～17時

■4月1日㈪　8時45分～19時

窓口での受付時間を
延長します

実 施 期 間

延長する窓口

と主な内容

電
子
証
明
書
を

　
　
　
　
申
請
す
る
と
き
は

❹
通
知
カ
ー
ド
の

　
　
再
発
行
を
す
る
と
き
は

❺

印
鑑
登
録
を

　
　
　
　
申
請
す
る
と
き
は

❻

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

各
証
明
書
を
取
得
す
る
と
き
は

❼

住民課　@J（32）6294 国保課　@J（32）6418
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市
外
の
場
合　

転
出
届
を
し
ま
す
。
転

出
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
引
っ

越
し
て
か
ら
14
日
以
内
に
転
入
先
で
転

入
届
を
し
て
く
だ
さ
い
。
転
出
証
明
書

が
な
け
れ
ば
新
し
い
住
所
に
住
民
登
録

で
き
ま
せ
ん

市
内
の
場
合　

転
居
届
を
し
ま
す
。
引

っ
越
し
の
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い

※

届
け
出
の
際
に
窓
口
に
来
ら
れ
た
方

の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
場
合
で

も
届
け
出
で
き
ま
す
が
、
後
日
、
届
け

出
が
あ
っ
た
こ
と
を
郵
送
に
よ
り
本
人

へ
通
知
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
代
理
で
届

け
出
る
場
合
は
代
理
人
の
印
鑑
と
本
人

か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す

※

転
入
・
市
内
転
居
し
た
方
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
住
基
カ
ー
ド
・
在
留
カ
ー
ド
・

特
別
永
住
者
証
明
書
の
住
所
変
更
も
必

要
で
す
。
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
（
代
理
人
の
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

住
民
票
の
写
し　

●
個
人
と
世
帯
全
員

の
２
種
類
あ
り
ま
す　

●
世
帯
主
・
続

柄
・
本
籍
の
表
示
が
あ
る
も
の
と
、
一

部
省
略
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
使
い

道
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
例
え
ば
、
運
転
免
許
証
な
ど

の
手
続
き
で
は
本
籍
の
表
示
が
必
要
で

す戸
籍
謄
本
・
抄
本　

●
謄
本
（
全
部
事

項
証
明
）
と
抄
本
（
個
人
事
項
証
明
）

が
あ
り
ま
す　

●
本
籍
の
あ
る
市
区
町

村
に
直
接
申
請
し
ま
す
。
ど
こ
に
本
籍

が
あ
り
、
誰
が
筆
頭
者
か
を
確
か
め
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
申
請
す

　

3
月
、
4
月
は
異
動
に
伴
う
転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
で
、
住
民
課
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
必
要
事
項
を
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

�
住
民
課　

①
③
④
⑤
��
(32)
６
２
９
７　

②
⑥
⑦
��
(32)
６
２
９
４

3
月
、
4
月
は
異
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
を
す
る
と
き
は

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
を
す
る
と
き
は

る
こ
と
が
で
き
ま
す

印
鑑
登
録
証
明
書　

印
鑑
登
録
証
（
カ

ー
ド
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
を
提
示
す
れ
ば
代
理
人
で
も
交
付
で

き
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
①
②
は
住
民
課
、
各

出
張
所
（
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）

※

②
の
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
本
・

抄
本
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行
は
、

各
証
明
取
扱
所
（
駅
前
・
住
吉
・
豊
川
）

で
も
行
い
ま
す
。
申
請
の
際
に
窓
口
に

来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す

の
で
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で

な
い
場
合
は
口
頭
で
本
人
確
認
を
行
い

ま
す

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
、
顔
写
真
付
き

身
分
証
明
書
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認

す
る
書
類
と
し
て
活
用
で
き
ま
す

　

本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

の
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録

証
明
書
の
申
請
は
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
16

時
30

分
ま
で

に
申
し
込
む
と
、
17

時
15

分
か

ら
21

時
ま
で
庁
舎
東
側
の
夜
間

休
日
受
付
窓
口
で
受
け
取
り
が

で
き
ま
す
。
休
日
に
交
付
を
希

望
す
る
場
合
は
、
直
前
の
開
庁

日
の
16

時
30

分
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
、
休
日
の
８
時
45

分

か
ら
21

時
ま
で
に
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
（
受
け
取
り
に
は
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
）

　

な
お
、
印
鑑
登
録
証
明
書
は

申
込
時
に
登
録
番
号
を
確
認
し

ま
す
。
受
け
取
り
の
際
は
印
鑑

登
録
証
（
カ
ー
ド
）
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い　

　

各
証
明
取
扱
所
（
駅
前
・
住

吉
・
豊
川
）
お
よ
び
各
出
張
所

（
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）
で
は
、
土
・

日
曜
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
（
一

部
発
行
の
で
き
な
い
証
明
も
あ

り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ

さ
い
）

届
け
出
・
申
請

平
日
の
日
中
に

来
ら
れ
な
い
方
へ

窓口での受付時間（通常）

月～金曜日（祝日を除く）

8時45分～17時15分

引
っ
越
し
の
と
き
は

　
　
　 （
外
国
人
住
民
含
む
）

❶

証
明
書
を
申
請
す
る
と
き
は

❷

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
　
作
る
と
き
は

❸
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容

H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる

イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、

祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分

住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448
9 時30分～14時

沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601

日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655

9 時30分～12時あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371

大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841
9 時～17時 日曜、祝日

北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用時
間は幼児専用のものです。ただ
し、児童が学校へ行っている日
の施設開放なので、センターに
よっては土曜日や長期休業日な
どは幼児の利用はできません

詳しくは

QRコードより

ホームページを

ご覧ください

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び
キラキラペットボトルを
作る

3 月13日㈬
10時30分～11時30分

5 カ月～ 1 歳 6
カ月の子どもと
保護者

F15組　申し込み順
3 月 5 日㈫
9 時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

①リトミック（最終回）
②本好きの子を育てる

①音楽遊び
②池永良恵（いけながよ
しえ）氏による講話

① 3 月 5 日㈫
②13日㈬
10時～11時

2 カ月～ 3 歳の
子どもと保護者

E①800円　②1,000円
当日納入

F各20組　申し込み順

3 月 1 日㈮
9 時30分～17時に
電話で

怒鳴らない
子育て講座

あけの保育園・小松すみ
保育士による子育て講座

3 月 7 日㈭
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）
F 5 組　申し込み順

3 月 4 日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

①アルバムカフェ
②手形アート　　

子どもの写真、手・足形を
かわいくデコレーション

① 3 月 8 日㈮
②18日㈪
10時～11時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E①500円　②600円
当日納入

F各 6 組　申し込み順

Gはさみ、のり、写真

① 3 月 4 日㈪、②13日㈬
9 時30分～15時30分に
電話で

お年寄りとの交流会
～手作りおもちゃ～

地域の方と触れ合いなが
ら、簡単なおもちゃ作り
を楽しむ

3 月12日㈫
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
3 月 7 日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

ヨガ講座
講師の方の指導で心身と
もにリフレッシュ

3 月20日㈬、27日㈬
10時～11時

0 歳～就学前の
子がいる保護者

（完全託児）

E600円　当日納入

F各15人　申し込み順

Gヨガマット、飲み物

3 月11日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

赤ちゃん、絵本のとびら事業

市内に住民登録がある、 0 歳児の赤ちゃんと保護者に絵本をプレゼ

ントしています

母子健康手帳と引換券（保健師が家庭訪問で配布）を交換場所へお

持ちください

（転入などで引換券をお持ちでない方、紛失された方は各交換場所で

お渡しします）

交換場所 生涯学習課、中央図書館、各コミセン（のぞみ・豊川・住吉・

沼ノ端）、勇払出張所、植苗ファミリーセンター、沼ノ端交流センター、

ＢＣＧ接種会場

詳生涯学習課　TEL（32）6756

広報とまこまい　平成31（2019）年・3月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが

できるイベント情報です !
申し込みは、各施設へ。

あみゅー（美術博物館） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「美々鹿肉缶詰工場展
～よみがえるまぼろし
の工場～」

明治11年に営業を始め、わずか数年で操業を
停止した美々鹿肉缶詰工場をテーマにした
展示

展示期間

3 月 3 日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

缶詰製作体験 手動の機械を使って、缶詰の巻き締めを体験
3 月 2 日㈯
10時～11時

E観覧料が必要　F20人　先着順　G缶の中
に入れたいもの（食べ物不可）　H直接会場へ

企画展「美々鹿肉缶詰
工場展」展示解説会 各分野の担当学芸員が解説

3 月 3 日㈰
11時から（歴史編）
14時から（考古編）

E観覧料が必要　H直接会場へ

特集展示「特集展示 北
川豊の静物画 ― 生命
充ちるところ」

苫小牧出身の画家・北川豊（きたがわゆたか）
の身の回りの道具や花などを描いた静物画
を展示

展示期間

3 月 3 日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

中庭展示＋「藤沢レオ―
Still Living After 柱の
研究」

企画展「藤沢レオ―Still Living」を機に中庭
スペースおよび企画展示室の外壁に展示さ
れた、「柱」を題材とする作品について、趣向
を変えた上で期間を延長して展示

展示期間

3 月 3 日㈰まで
E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料
※屋外展示作品の観覧は無料

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、29日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター

● 3 月 3 日㈰　「健さん 長編ドキュメンタリー映画」　● 3 月10日㈰　「三
人の騎士（世界名作アニメ）」　● 3 月17日㈰　「インフェルノ」　● 3 月24日
㈰　「ミッキーマウス 1 」　● 3 月31日㈰　「ミス・ペレグリンと奇妙なこど
もたち」　いずれも13時30分から

C一般（ 3 日、17日、31日）、子ども（10日、
24日）　F70人　H直接会場へ　　

図書館
ナイトミニシアター

● 3 月13日㈬　「ローマの休日」　● 3 月27日㈬　「君に届け」　いずれも17
時45分から

F70人（中学生以下は保護者同伴）
H直接会場へ

読み聞かせ

● 3 月 3 日㈰　14時～14時30分　さあ！へんしんだ！おはなし会「ごちゃま
ぜカメレオン」ほか　● 3 月 9 日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 3 月17
日㈰　14時～14時30分　「まーだだよ」ほか　● 3 月23日㈯　11時～11時30
分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ絵本
ひろば
よみきかせ編

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と親しむ
きっかけづくり、交流など

3 月15日㈮
10時～11時

C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選　
G図書館利用カード、バスタオル
H 3 月 1 日㈮～ 8 日㈮

雑誌リサイクル市 図書館で不用になった雑誌を 1 人10冊まで
無料で譲渡

3 月16日㈯
9 時30分～17時
※ 9 時から整理券配布

G持ち帰り用のバッグ　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「赤ずきん」

3 月16日㈯
14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

I C T ＆ ソーシャルメ
ディア活用講座

「はじめてのiPad」

iPadの操作とソーシャルメディアについて
知り、どのように活用できるかを知る講座

3 月21日㈭
10時～12時

C18歳以上　F 8 人　申し込み順
H 3 月 1 日㈮から

図書館イクメン講座
市内男性保育士を講師に迎え、読み聞かせ
のコツや選び方など「イクメン」への一歩を
踏み出す講座

3 月24日㈰
14時～15時30分

C 1 歳以下の子がいる父親、または 1 年
以内に父親になる予定の男性
F10人　申し込み順　H 3 月 1 日㈮から

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 春の番組「春の星空と花々のメ
ロディー」

3 月 2 日㈯～ 4 月21日㈰
14時、16時

F84人
※土・日曜日、祝日、春休みは11時30分からも投影

星空観望会 プラネタリウム星座解説と望遠
鏡で月を見る

3 月15日㈮
19時～20時

C一般（中学生以下は保護者同伴）　H直接会場へ　
※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

宇宙ステーション
「ミール」ガイドツアー

指導員による「ミール」について
の詳しい解説会

3 月23日㈯
15時～15時30分 C小学生以上　H直接会場へ　
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。「広報とまこまい平成30年 5 月号」25ページでご確認ください

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

30年 4 月 1 日から31年 3 月31日までに下記の年齢になる方（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）
30年 4 月 1 日
時点で40歳で
あった女性

30年 4 月 1 日
時点で20歳で
あった女性50歳以上 40歳以上

40歳以上
50歳未満

50歳以上 20歳以上
20歳以上で問診
により必要な方

内　容 内視鏡検査
バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2日法

マンモグラフィ
頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かくたん検
査は400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方
●受診時70歳以上の方　●一定の障害がある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断

（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時

27,355円 希望者
事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ
（受付時間は個別に案内）

特定健診（プレ特定健診）・

後期高齢者健診　　

11日㈪、18日㈪
受付＝ 8時～10時

加入保険により
異なります

該当者

F各40人
血液検査

(注)「特定健診･後期高齢者健診」につ
いては各加入保険先から送付される
案内をご覧ください

ハスカッププラザ（保健センター）

● 健康教室・健康相談  10とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

燃やそう体脂肪！

ステップエクササイズ

（全 6 回コース）

13日～★ 4月17日
毎週水曜日
9時30分～11時

15人

音楽に合わせステップ台を昇降する
※有酸素運動が中心
（20～64歳で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

事前予約必要
（申し込み順）
1日㈮から受付開始

簡単体験！

ストレッチポール

18日㈪
13時30分～14時30分

ストレッチポールを使い、姿勢の改善や
筋トレを紹介
（20歳以上で運動制限のない方）

マシンから始める！

からだづくり

毎週月・木曜日
9時30分～11時30分
※21日を除く

なし

マシンを利用した筋トレ・有酸素運動
（健康教室などに参加された方で、運動制
限のない方）

健康・栄養相談
11日㈪
8時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧、体重測
定など
（20歳以上の方）

なし

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 19日㈫　受付＝13時～14時30分

保健センター

子宮＝50人
乳＝30人

大腸がんは 7日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

胃・肺・大腸

11日㈪、18日㈪　受付＝ 8時～10時

各30人
※胃・肺のみ
大腸は定員なし

11日㈪　 7時35分　双葉町総合福祉会館　集合

15日㈮　 8時～10時 樽前交流センター

12広報とまこまい　平成31（2019）年・3月

夜間・休日急病センター
所 在 地

診療科目

診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099

内科、小児科

平　日  午後 7 時～翌朝 7 時

土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時

休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは

「北海道救急医療・広域災害情報システム」

J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は

J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「小児救急電話相談」

J#8000またはJ011（232）1599

★は4月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は日程が変更になる場合があります

診 療 時 間
内科､ 外科＝ 9 時～17時

歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　@J（32）6407

3月の休日当番病・医院

日

3/3
内

科

吉川医院
@J（34）4565

外

科

みらい整形ペインクリニック
@J（53）7100

歯

科

ときわ歯科クリニック
@J（68）1182

日

3/17
内

科

苫小牧呼吸器内科クリニック
@J（35）0002

外

科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯

科

カワモト歯科
@J（57）5100

日

3/10
内

科

桜木ファミリークリニック
@J（71）2351

外

科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯

科

沖歯科医院
@J（72）8558

木

3/21
内

科

たかぎ内科・循環器内科
@J（53）7700

外

科

アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯

科

苫小牧デンタルケアクリニック
@J（73）3000

日

3/24
内

科

苫都病院
@J（34）2135

外

科

苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯

科

かんの歯科医院
@J（33）0432

日

3/31
内

科

勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

外

科

三上外科整形外科
@J（33）7815

歯

科

木村歯科
@J（71）2221

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階

I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室

「 2 か月児」

28日㈭

9 時30分～11時30分

31年 1 月生まれの

子※と親

F40組　申し込み順

離 乳 食 の 進 め

方、赤ちゃんの

育ち方、母親交

流会

開催日の 2 日

前までに健康

支援課へ

※対象月を過

ぎたお子さん

についてはご

相談ください

赤ちゃん教室

「 7 か月児」

8 日㈮、15日㈮

14時15分～16時

30年 8 月生まれの

子※と親

F30組　申し込み順

8 日＝これから

の発達を考えよ

う、赤ちゃんと

遊びましょう　

15日＝離乳の進

め方、歯を守り

ましょう

赤ちゃん教室

「12か月児」

20日㈬

9 時30分～11時

30年 3 月生まれの

子※と親

F30組　申し込み順

元 気 に 遊 ぼ う

親子遊び、母親

交流会

「 1 歳 6 か月児」

健康診査

12日㈫

9 時30分～10時45

分、13時～14時30分

13日㈬　

9 時30分～10時45分

29年 8 月生まれの

子（ 2 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）

心身の発達状況

の確認
対象者に通知

「 3 歳児」

健康診査

13日㈬

13時～14時30分

14日㈭

9 時30分～10時 45

分、13時～14時30分

28年 2 月生まれの

子（ 4 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）

BCG接種

@J（32）6407

11日㈪、25日㈪

接種開始時間＝いず

れも14時から

（受付＝13時30分～

14時30分）

直接会場へ

生後 3 カ月～ 1 歳

に至るまでの乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生

後 5 ～ 8 カ月　2. 接種できない

方　●ジフテリア・百日せき・不

活化ポリオ・破傷風、ヒブ、小児

用肺炎球菌予防接種後 6 日以上

たっていない方 ●37.5度を超え

る発熱があったり、重い病気の

方や以前に予防接種で強いアレ

ルギー反応があった方

G母子健康手帳、予診票、バスタ

オル

保護者同伴。接種後27日間は他

の予防接種は受けられません

市民健康教室 I健康支援課

@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 申し込み

7 日㈭

13時から
高齢者福祉センター

苫小牧ひばり緩和ケアクリニック

医師による「病院？老人ホーム？住

宅？人生を締めくくる場所について

考えよう」の講演、保健師による健康

講話と血圧測定

直接会場へ

70 とまチョップポイント
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…とまチョップポイント対象事業

…暮らし…福祉

…相談 …募集

…スポーツ…催し・講座

ポイント

００

※ 「市からのお知らせ」の本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も

平成の元号で表示しています。

子ども予防接種週間
　 のお知らせ

3月1日㈮～7日㈭は子ども予防接種週間です。予防接

種の受け忘れがないか確認し、病気を未然に防ぎまし

ょう（料金は全て無料）

予防接種名・対象 接種回数

BCG（毎月2回の集団接種）

生後3カ月～1歳の誕生日の前日
1回

ヒブ

生後2カ月～5歳の誕生日の前日

1～4回

（ 初 回 接

種年齢に

よる）

小児用肺炎球菌

生後2カ月～5歳の誕生日の前日

1～4回

（ 初 回 接

種年齢に

よる）

四種混合

生後3カ月～90カ月の前日
4回

ジフテリア・破傷風2期

11歳～13歳の誕生日の前日
1回

麻しん・風しん

1期＝1歳～2歳の誕生日の前日

2期＝次年度小学校に入学する方（平成24

年4月2日～平成25年4月1日生まれ）

※2期の接種期限は平成31年3月31日㈰

水痘

1歳～3歳の誕生日の前日
2回

日本脳炎

1期＝生後6カ月～90カ月の前日に3回接種

2期＝9歳～13歳の誕生日の前日に1回接種

B型肝炎

生後2カ月～1歳の誕生日の前日
3回

@I健康支援課　@J(32)6407

15 広報とまこまい　平成31（2019）年・3月

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス

ポ

ー

ツ

暮

ら

し

広告

3月の献血

1日金
9 :30～11:30

イオンモール苫小牧
12:45～16:30

8日金 9 :30～12:30 東日本高速道路（株）苫小牧管理事務所

19日火

9 :30～11:15 サンガーデン

12:00～13:15 苫小牧埠頭（株）飼料サイロ事業部

14:45～16:30 旭新運輸（株）

20日水 9 :30～11:30 ビッグハウス明野店

22日金
9 :30～11:30

マックスバリュ新花園店
12:45～16:30

25日月

9 :30～12:00
マックスバリュ澄川町店

13:15～14:30

15:00～16:30 澄川病院

28日木

9 :30～12:30 のぞみコミュニティセンター

14:00～15:00 マルハン苫小牧店

15:30～16:30 第一学校給食共同調理場

10とまチョップポイント引換券をプレゼント！

※日時などが変更になる場合があります。ご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談
月～金曜日

※祝日を除く

保健、医療、福祉などの

相談
随時受付

女性の健康相談 19日㈫

妊娠、出産、子育てや思

春期、更年期などの心身

の健康相談

予約必要

こころの健康相談 14日㈭ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 5 日㈫

感染が疑われる方は無料

※詳細はお問い合わせく

ださい

骨髄バンク登録
5 日㈫

19日㈫

13時～　30分程度

C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 5 日㈫
採血後、約20日後に結果

をお知らせします

HIV検査

（エイズ相談）

5 日㈫

6 日㈬

19日㈫

検査（採血）後、約90分

で検査結果をお知らせす

る予定

予約は

J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

毎年4月上旬に全戸配布している「わが家の健康カ

レンダー」は、平成31年度よりブック形式からちら

し形式に変更し、年4回（4・7・10・1月）発行し

ます。各種検診、健康づくりに関するイベントや子

育て情報も掲載していますのでご活用ください

I健康支援課　J(32)6407

健康カレンダーの変更
A3月28日㈭　10時～12時（受

付＝9時40分）

B豊川コミセン

C産後3～7カ月未満の母親と子ども

Dママのケアとシェイプ体操、ミニ講座、相談交流会

F20組

G母子健康手帳、動きやすい服装、抱っこひも

H開催日の1週間前までに　沼ノ端コミセン　J

(57)5560

I健康支援課　J(32)6411　※詳細はLで

ママくらす

3月は「自殺予防対策月間」です。自殺の現状や、

メンタルヘルスの相談先、受診の必要性などを広く

知っていただくため、パネル展などを行います。11

日、15日は、先着50人限定でストレスチェック体験

＆こころの健康に関するグッズをプレゼント！

A3月11日㈪～15日㈮　B市役所1階中央ロビー

I健康支援課　J(32)6410

自殺予防普及啓発パネル展

■市立病院

A3月7日㈭　13時30分～15時

Dリンパ浮腫について

■王子総合病院

A3月12日㈫　13時30分～15時

D知っていますか？スキンケア　～肌を守るために

できること～

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

C市内在住のがん患者またはその家族　直接会場へ

I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン
平成30年4月～平成31年3月に「特定健診」と「が

ん検診（胃・肺・大腸）」の両方を受診された方へ、

申請によりがん検診の自己負担分を助成（返金）し

ています。詳細は特定健診受診後にもらえる健康管

理ファイルをご覧ください。郵送もできますので気

軽にご連絡ください

 申請期限 3月29日㈮

C40～69歳の苫小牧市国民健康保険加入者

G保険証、国保世帯主の通帳、特定健診の記録票（健

診結果）、がん検診の領収書（原本）、印鑑

I国保課　J(32)6425

国民健康保険加入者へ
がん検診受診費用助成の申請は
お済みですか

A3月23日㈯　14時～15時30分（開場13時30分）

B市民会館

D柴田内科循環器科 柴田医師、苫小牧日翔病院 坂

本医師、札幌医科大学 茂庭医師による講演会

F150人　申し込み順

H3月15日㈮までに　中外製薬(株)北海道

支店　J011(271)5311

I健康支援課　J(32)6410

あなたも腎臓病について学びませ
んか？苫小牧CKD市民公開講座

ポイント

１００
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と
が
で
き
ま
す
（
申
請
し
た
月
か
ら
の
加
入
）

G
年
金
手
帳
、
預
貯
金
通
帳
、
通
帳
印

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
市
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

苫
小
牧
年
金

事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5

申
告
書
は
、
自
分
で
作
成
し
て
、

お
早
め
に
！

平
成
30
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
、
贈
与
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
期
限
は
3

月
15
日
㈮
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個

人
事
業
者
）
の
確
定
申
告
書
の
提
出
期
限
は
4

月
1
日
㈪
で
す
。
期
限
間
近
に
な
る
と
大
変
混

雑
す
る
た
め
、
前
年
の
申
告
書
控
え
や
「
確
定

申
告
の
手
引
き
」
を
参
考
に
ご
自
分
で
作
成
し
、

早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
確
定
申
告
書
は
、

国
税
庁
HP
の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
作
成
し
、
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
に
よ
り
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
作
成
済
み
の

確
定
申
告
書
の
提
出
は
、
郵
送
ま
た
は
苫
小
牧

税
務
署
1
階
提
出
窓
口
へ
お
願
い
し
ま
す
。
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
操
作
方
法
に
関

す
る
ご
質
問
は
、
e
-T
a
x
・
作
成
コ
ー
ナ

ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

J
0
5
7
0
(01)
5
9
0
1　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
9
時
〜
17
時　

※
つ
な
が
ら
な
い

場
合
は
、
J
03 

(5638)
5
1
7
1
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
通
常
通
話
料
金
）

 

確
定
申
告
会
場 

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

G
前
年
の
申
告
書
控
え
、
確
定
申
告
に
必
要
な

書
類
、
印
鑑
（「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」
が

届
い
て
い
る
方
は
そ
の
お
知
ら
せ
も
持
参
）

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5　

市
市
民

税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

Q
R
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ

納
付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

1
月
か
ら
、
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
や
、

国
税
庁
HP
の
コ
ン
ビ
ニ
納
付
用
Q
R
コ
ー
ド
作

成
専
用
画
面
か
ら
作
成
し
た
Q
R
コ
ー
ド
を
利

用
し
て
の
コ
ン
ビ
ニ
納
付
が
、
一
部
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
可
能
と
な
り
ま
し
た

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5　

市
市
民

税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
、
自
動
車

を
販
売
し
た
と
き
、
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な

っ
た
と
き
は
、
運
輸
局
で
変
更
・
登
録
手
続

き
が
必
要
で
す　

※
道
税
HP
（http

://w
w
w
.

p
re
f.ho
kkaid

o
.lg.jp

/sm
/zim

/ad
d
re
ss/

ind
ex.htm

）
か
ら
自
動
車
税
の
住
所
変
更
手

続
き
が
で
き
ま
す

I
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部　

J
011 

(746) 

1

1 

9
7　

市
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
4

商
品
車
の
軽
自
動
車
税
課
税
免
除
申

請
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
所
有
し
て
い
る
車
両
が
商
品
で

あ
っ
て
、
使
用
し
な
い
場
合
は
課
税
免
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
対
象
車
両
（
試
乗
車
や
代
用

車
、
リ
ー
ス
車
を
除
く
）
を
所
有
し
て
い
る
場

合
は
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

※
販
売

会
社
ま
た
は
古
物
商
許
可
証
所
有
の
方
の
名
義

で
あ
る
こ
と
が
条
件

G
課
税
免
除
申
請
書
（
市
民
税
課
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
古
物
商
許
可
証
の
写
し

H
I
4
月
5
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）で　

市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

高
丘
・
高
丘
第
二
霊
園
の
墓
参
に

つ
い
て

霊
園
内
に
ご
み
箱
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。
熊

な
ど
の
動
物
が
出
没
し
た
り
、
カ
ラ
ス
な
ど
に

大
事
な
お
墓
を
荒
ら
さ
れ
る
原
因
に
も
な
り
ま

す
の
で
、
供
物
は
必
ず
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
不
法
投
棄
は
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

水道管が凍結すると、水が使えなく

なるだけでなく、修理代など思わぬ

出費にもつながります。外出の際や

就寝前には水抜きを心掛けましょう

水道管凍結にご注意を

@I水道管理課 @J（32）6696(平日昼間)

　@J(32)6111(上記以外)

水抜きの方法が分からない方は、水

抜き実演動画があります。動画はパ

ソコンやスマートフォンからご覧に

なれます

水抜き実演動画

検索水抜き実演　苫小牧

アパートや借家にお住まいの方は、

まず管理会社か大家さんに連絡して

ください。

お客さまが対処する場合は、直接水

道修理業者に電話し、修理を依頼し

てください。

水道修理業者名簿は@Lからご覧にな

れます

もし水道管が凍結したら

検索水道修理　かかりつけ

水道凍結にご注意を、

　もし水道管が凍結したら
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福

祉

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス

ポ

ー

ツ

暮

ら

し

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

働
き
方
改
革
関
連
法
の
お
知
ら
せ

厚
生
労
働
省
で
は
、
4
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ

る
働
き
方
改
革
関
連
法
に
対
応
し
た
36
協
定
な

ど
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
詳
細

は
厚
生
労
働
省
ま
た
は
北
海
道
労
働
局
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
苫
小
牧
労
働
基
準
監
督

署
で
働
き
方
改
革
へ
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
と

し
た
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い

I
北
海
道
労
働
局　

J
011 

(709)
2
3
1
1　

苫
小

牧
労
働
基
準
監
督
署　

J
(33)
7
3
9
6　

市
工

業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

市
税
徴
収
業
務
の
一
元
化
に
つ
い
て

4
月
1
日
よ
り
、
国
保
課
で
行
っ
て
い
た
国
保

税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
納
税
相
談
、
滞
納
処
分
業
務
は
納
税
課
（
市

役
所
2
階
30
番
窓
口
）
で
行
い
ま
す
。
そ
の
他

の
業
務
に
つ
い
て
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
6　

納
税
課　

J
(32)

6
2
7
4

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
税
率
が
改
正
に
な
り
ま
す

北
海
道
に
国
保
事
業
費
納
付
金
を
納
め
る
た
め
、

平
成
31
年
度
よ
り
税
率
を
改
正
し
ま
す

旧保険税率

分/方式 所得割 均等割 平等割

医療分 8.22％ 17,700円 30,700円

支援分 2.5％ 7,300円 5,800円

介護分 2.23％ 6,800円 6,400円

⬇
新保険税率

分/方式 所得割 均等割 平等割

医療分 7.88％ 16,700円 29,900円

支援分 2.81％ 8,600円 6,600円

介護分 2.23％ 6,800円 6,400円

※介護分については変更ありません

②
課
税
限
度
額
が
改
正
に
な
り
ま
す

所
得
に
応
じ
た
保
険
税
負
担
の
公
平
性
を
確
保

す
る
た
め
、
平
成
31
年
度
よ
り
課
税
限
度
額
を

85
万
円
か
ら
89
万
円
に
改
正
し
ま
す

③
国
民
健
康
保
険
へ
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

左
記
の
よ
う
な
と
き
は
、
14
日
以
内
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い

C
職
場
の
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方
、
生
活
保
護
受
給
者
を
除

く
全
て
の
市
民　

※
各
手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
と
身
分
証
明
書
の
提
示
が
必
要

こんなとき 届け出に必要なもの

職場の健康保険をやめ
たとき

印鑑、職場の健康保険をやめた
証明書

転入したとき 印鑑、前年の収入が分かるもの

国保加入者が転出や転
居したとき

印鑑、国保の保険証

国保加入者が職場の健
康保険に加入したとき

印鑑、国保と職場の健康保険の
両方の保険証（世帯全員分）

国保加入者が進学など
で転出するとき

印鑑、国保の保険証、在学証明
書（入学前は合格通知書または
入学許可書）、在園証明書（施
設入所者の場合）

※ 国保の資格は健康保険の喪失（脱退）日や転入日など
から取得し、その月の分から保険税がかかります。手
続きが遅れた場合、さかのぼって保険税の支払い義務
が発生しますのでご注意ください

④
国
保
税
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た
ら
、
早

急
に
相
談
を

国
保
税
の
未
納
が
積
み
重
な
り
、
納
税
相
談
に

も
応
じ
な
い
な
ど
の
世
帯
に
は
、
や
む
を
得
ず

財
産
の
差
し
押
さ
え
や
、
保
険
証
の
返
還
を
求

め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
国
保
税
を
支
払
え
な

い
事
情
が
で
き
た
と
き
は
、
早
急
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
国
保
課　

①
②
③
J
(32)
6
4
1
8　

④
J
(32)

6
4
2
6

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
障
害
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か

障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生
活
や

仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合

に
、
現
役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
年
金
で
す
。
病
気
や
け
が
で
初
め
て

医
師
の
診
療
を
受
け
た
と
き
に
国
民
年
金
に
加

入
し
て
い
た
場
合
は
「
障
害
基
礎
年
金
」
、
厚

生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は
「
障
害
厚
生

年
金
」
が
請
求
で
き
ま
す
。
な
お
、
障
害
年
金

を
受
け
取
る
に
は
、
障
害
の
程
度
が
一
定
の
基

準
以
上
の
状
態
に
あ
る
こ
と
や
年
金
保
険
料
を

一
定
の
期
間
納
付
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
受
給

要
件
が
あ
り
ま
す

■
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
に
つ
い
て

60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期

間
（
10
年
）
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
、
40

年
の
納
付
済
期
間
が
な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金

を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
で
あ
っ
て
、
厚
生

年
金
・
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
な
い
と
き
は
、

60
歳
以
降
で
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ

就
学
準
備
支
援
し
ご
と
び
ら
『
出
張
相
談
』　

A
3
月
13
日
㈬　

10
時
〜
12
時　

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

I
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

J
080 

(4866)
7
1
4
1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
1
8
9
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●
長
期
間
に
わ
た
り
置
か
な
い
●
通
路
を
確
保

し
、
き
れ
い
に
並
べ
て
置
く
●
自
転
車
以
外
の

物
は
置
か
な
い　

※
長
期
間
置
い
た
ま
ま
の
自

転
車
は
、
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
が
、
一
定
期

間
を
過
ぎ
て
も
移
動
さ
れ
な
い
場
合
は
回
収
し
、

回
収
後
3
カ
月
間
連
絡
が
無
い
場
合
は
処
分
し

ま
す
の
で
、
適
切
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

I
道
路
維
持
課　

J
(73)
5
0
0
0

里
親
を
求
め
て
い
ま
す

児
童
相
談
所
で
は
子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え

入
れ
、
愛
情
と
真
心
を
込
め
て
養
育
し
て
い
た

だ
け
る
里
親
を
求
め
て
い
ま
す
。
里
親
に
な
り

た
い
方
や
、
制
度
、
要
件
な
ど
の
詳
細
は
室
蘭

児
童
相
談
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
室
蘭
児
童
相
談
所　

J
0
1
4
3
(44) 

4
1
5

2　

市
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

う
ま
い
儲も
う

け
話
に
ご
注
意
を

S
N
S
な
ど
を
通
じ
て
も
う
け
話
に
誘
わ
れ

て
、
D
V
D
教
材
や
有
料
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
名

目
で
高
額
の
請
求
を
さ
れ
る
被
害
が
出
て
い
ま

す
。
誰
か
に
相
談
す
る
時
間
を
与
え
ず
、
初
め

て
会
っ
た
日
に
契
約
さ
せ
る
手
口
も
目
立
っ
て

い
ま
す
。
簡
単
に
儲
か
る
〝
う
ま
い
話
〞
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
ら
警
察
相
談

電
話
（
J
♯
9
1
1
0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0 

木
育
ワ
ー
ル
ド
苫
小
牧

A
3
月
23
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

直
接
会
場
へ

 

テ
ー
マ 

世
界
と
日
本
の
挿
し
木
の
歴
史
に
つ
い

て

 

講
師 

林
業
試
験
場　

錦に
し

織
こ
お
り

正ま
さ

智と
も

氏

I
胆
振
総
合
振
興
局　

J
(72)
5
1
2
2　

市
緑

地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

国
際
文
化
＆
多
言
語
交
流
D
a
y

市
内
在
住
の
外
国
人
住
民
に
よ
る
異
文
化
交
流

イ
ベ
ン
ト

A
3
月
9
日
㈯　

10
時
30
分
〜
14
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

直
接
会
場
へ

F
150
人

I
ア
メ
リ
カ
ン
・
ス
ク
ー
ル
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ

ュ
（
代
表
ロ
ー
ズ
）　

J
(72)
2
0
7
2　

市
協

働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(32)
6
1
5
7

世
界
を
知
ろ
う
！
中
東
・
ヨ
ル
ダ
ン

の
話
と
異
文
化
交
流
ゲ
ー
ム

A
3
月
17
日
㈰　

10
時
〜
12
時

B
C
O
C
O
T
O
M
A

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(32) 

6
1

5 

7　

Mkyo
d
o
sankaku@

city.to
m
ako
m

ai.ho
kkaid

o
.jp

無
添
加
石
け
ん
を

作
ろ
う
！

A
3
月
16
日
㈯　

13
時
〜
14
時

D
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、
廃
食
油
か
ら

石
け
ん
を
作
る

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
300

〜
500
㎖
程
度
、
キ
ャ
ッ
プ
付
）

B
H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫

小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

ポイント

１０

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

3月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 3月

優良講習

10：30～11：00

1 日㈮ 13日㈬

4 日㈪ 19日㈫

5 日㈫ 20日㈬

8 日㈮ 22日㈮

11日㈪ 26日㈫

12日㈫ 29日㈮

13：30～14：00 7 日㈭ 25日㈪

15：30～16：00 14日㈭ 28日㈭

一般講習

10：30～11：30

6 日㈬ 25日㈪

7 日㈭ 27日㈬

14日㈭ 28日㈭

18日㈪

13：30～14：30
1 日㈮ 20日㈬

13日㈬

違反講習
13：30～15：30

4 日㈪ 19日㈫

6 日㈬ 22日㈮

8 日㈮ 26日㈫

12日㈫ 27日㈬

15日㈮

13：00～15：00※ 14日㈭ 28日㈭

初回講習
13：30～15：30 5 日㈫ 18日㈪

11日㈪
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

市
有
地
の
譲
渡
あ
っ
せ
ん
希
望
業
者

は
申
請
を

平
成
31
・
32
年
度
に
市
有
地
の
売
却
に
伴
う
譲

渡
あ
っ
せ
ん
を
希
望
す
る
業
者
は
、
資
格
審
査

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

 

申
請
資
格 

市
税
の
未
納
が
な
い
次
の
い
ず
れ
か

の
要
件
に
該
当
す
る
業
者
●
本
市
に
事
務
所
が

あ
る
宅
地
建
物
取
引
業
者
●
金
融
機
関
が
出
資

す
る
宅
地
建
物
取
引
業
者
●
信
託
銀
行

H
I
管
財
課
L
で
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

3
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
直
接　

管
財
課　

J

(32)
6
2
3
4　

※
郵
送
不
可

青
少
年
の
安
心
安
全
な
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
の
利
用
に
つ
い
て

18
歳
未
満
の
子
ど
も
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

を
使
用
さ
せ
る
場
合
は
次
の
こ
と
を
行
い
ま
し

ょ
う

●
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
付
け
る

S
N
S
を
利
用
し
た
ト
ラ
ブ
ル
が
多
数
発
生
し

て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
ネ
ッ
ト
の
使
用
方
法
な
ど
の
知
識
、
モ
ラ

ル
な
ど
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

●
家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
る

利
用
時
間
や
、
利
用
し
な
い
時
は
保
護
者
が
管

理
す
る
な
ど
の
ル
ー
ル
を
具
体
的
に
決
め
ま
し

ょ
う
（
「
と
ま
こ
ま
い
学
び
の
3
か
条
」
で
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
ゲ
ー
ム
な
ど
の
使
用
時
間

は
20
時
ま
で
）

●
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
の
設
定

「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
は
、
知
識
が
十
分
で
な

い
子
ど
も
を
、
違
法
・
有
害
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
さ
せ
な
い
よ
う
制
限
す
る
機
能
で
す
。
特
に

お
下
が
り
ス
マ
ホ
（
保
護
者
や
他
の
き
ょ
う
だ

い
が
使
用
し
て
い
た
物
を
譲
り
受
け
る
）
な
ど

は
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
が
設
定
さ
れ
て
い
な
か

っ
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
重
要
な

情
報
が
残
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め

に
、
必
ず
重
要
な
情
報
は
消
去
し
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
を
設
定
し
ま
し
ょ
う

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
1
4
8

駅
駐
輪
場
に
つ
い
て

苫
小
牧
駅
北
口
、
糸
井
駅
北
口
、
錦
岡
駅
、
青

葉
駅
北
・
南
口
、
植
苗
駅
、
沼
ノ
端
駅
北
・
南

口
の
駐
輪
場
を
使
用
す
る
際
は
、
次
の
こ
と
を

守
り
ま
し
ょ
う
●
駐
輪
場
以
外
に
は
置
か
な
い

3月21日㈭春の彼岸 墓参臨時バスを運行します

北海道警察官
　 採用試験情報

・苫小牧駅前～高丘霊園前　　　　　　大人230円・こども120円

・苫小牧駅前～高丘第二霊園　　　　　大人280円・こども140円

・市内小中学生はワンコインバス適用　小学生50円・中学生100円

※ 小学生は市スポーツ施設の使用証明書、中学生は生徒手帳などの身分証明書

を降車時に提示

・ 各種定期券および昼間カードは使用できませんが、無料乗車証および高齢者

フリーパス、高齢者優待乗車証（100円がかかります）は利用できます

料　金

停留所 1 2 3 4 5 6 7 8 9

苫小牧駅前①番乗り場 8:40 9:20 9:40 10:20 11:00 12:00 12:40 13:00

表町五丁目 8:42 9:22 9:42 10:22 11:02 12:02 12:42 13:02

木場町一丁目 8:44 9:24 9:44 10:24 11:04 12:04 12:44 13:04

緑町二丁目 8:46 9:26 9:46 10:26 11:06 12:06 12:46 13:06

春日二丁目 8:47 9:27 9:47 10:27 11:07 12:07 12:47 13:07

緑町郵便局前 8:49 9:29 9:49 10:29 11:09 12:09 12:49 13:09

支笏湖通 8:50 9:30 9:50 10:30 11:10 12:10 12:50 13:10

公園前 8:51 9:31 9:51 10:31 11:11 12:11 12:51 13:11

高丘霊園前 8:52 9:32 9:52 10:32 11:12 12:12 12:52 13:12

第二霊園入口 8:55 9:35 9:55 10:35 11:15 12:15 12:55 13:15 13:52

第二霊園中央東 8:56 9:36 9:56 10:36 11:16 12:16 12:56 13:16 13:53

第二霊園東 8:56 9:36 9:56 10:36 11:16 12:16 12:56 13:16 13:53

第二霊園西 8:57 9:37 9:57 10:37 11:17 12:17 12:57 13:17 13:54

第二霊園中央 8:59 9:43 10:03 10:43 11:23 12:23 13:03 13:23 14:00

第二霊園管理棟前 8:59 9:43 10:03 10:43 11:23 12:23 13:03 13:23 14:00

高丘霊園前 9:47 10:07 10:47 11:27 12:27 13:07 13:27 14:04

公園前 9:48 10:08 10:48 11:28 12:28 13:08 13:28 14:05

支笏湖通 9:49 10:09 10:49 11:29 12:29 13:09 13:29 14:06

緑町郵便局前 9:50 10:10 10:50 11:30 12:30 13:10 13:30 14:07

春日二丁目 9:52 10:12 10:52 11:32 12:32 13:12 13:32 14:09

緑町二丁目 9:53 10:13 10:53 11:33 12:33 13:13 13:33 14:10

木場町一丁目 9:55 10:15 10:55 11:35 12:35 13:15 13:35 14:12

表町五丁目 9:57 10:17 10:57 11:37 12:37 13:17 13:37 14:14

苫小牧駅前 10:02 10:22 11:02 11:42 12:42 13:22 13:42 14:19

（注）緑跨線橋の工事に伴い、例年と運行経路、運行時間が異なります

@I道南バス㈱苫小牧営業所　@J（55）7125　市環境生活課　@J（32）6333

@I苫小牧警察署 @J（35）0110　市安全安心生活課 @J（32）6287

受付期間 3 月 1 日㈮～ 4 月12日㈮

受験年齢

昭和62年 4 月 2 日～平成

14年 4 月 1 日に生まれた

方（高校生を除く）

一次試験 5 月18日㈯

試験会場 苫小牧警察署ほか

3
月
2
日
㈯
、
3
日
㈰
は
、
イ
ベ
ン
ト
デ
ー
ひ
な
ま
つ
り　

保
護
者
同
伴
の
小
学
生
以
下
2
人
ま
で
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

B
I
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座

「
環

か

ん

壕
ご

う

の
土
音
が
ひ
び
く
頃
」

A
3
月
16
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

C
中
学
生
以
上

D
国
指
定
史
跡
「
静
川
遺
跡
」
で
環
壕
の
で
き

た
頃
、
縄
文
時
代
中
期
に
つ
い
て
考
察

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

地
域
防
災
講
座「
1
枚
で
多
彩

な
防
災
用
具
に
早
変
わ
り
‼

『
防
災
ふ
ろ
し
き
講
座
』」

A
3
月
20
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分

F
15
人　

申
し
込
み
順

G
風
呂
敷
（
貸
出
可
、
要
相
談
）

B
H
I
3
月
4
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
、

L
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32) ポイント

１００

3
5
4
4　

※
無
料
託
児
あ
り
（
1
歳
か
ら　

10
人　

3
月
12
日
㈫
ま
で
に
要
予
約
）

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
習
会

A
3
月
19
日
㈫　

14
時
〜
16
時

 

テ
ー
マ 

遺
族
年
金
を
も
ら
い
忘
れ
て
い
ま
せ
ん

か

 

講
師 

年
金
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
務
所
代
表　

中な
か

瀬せ

信し
ん

一い
ち

氏

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
2
1
7
1

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

日
商
簿
記
検
定
3
級
対
策
講
座

A
4
月
2
日
〜
6
月
6
日　

毎
週 

火
・
木
曜

日　

計
18
回　

18
時
〜
21
時　

※
4
月
30
日
、

5
月
2
日
を
除
く

B
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
簿
記
を
初
歩
か
ら
学
び
た
い
方

E
2
万
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
3
月
22
日
㈮
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
HP

（http
://to

m
ako
m
aicci.jp

/

）
で　

〒
053
‐

0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐
13　

商
工
会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
3
月
13
日
㈬　

10
時
〜
12
時
、
27
日
㈬　

14

時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
3
月
5
日
㈫
、
7
日
㈭
、
12
日
㈫
、
14
日
㈭
、

15
日
㈮
、
22
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(57)
0
5
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
営
業
終
了
と
無
料

開
放
開
催
の
お
知
ら
せ

ところ 営業終了 無料開放日時 電話番号

白鳥王子
アイスアリーナ

3 月31日㈰

なし (37)7100

ダイナックス沼ノ端
アイスアリーナ

3 月31日㈰
13時～16時

(57)7240

ときわスケート
センター

3 月31日㈰
11時30分～
16時15分 (67)6600

新ときわスケート
センター

3 月25日㈪ なし

ハイランドスポーツ
センター

3 月 3 日㈰
3 月 3 日㈰
11時～17時

(34)3522

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

4月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

@I工業・雇用振興課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数

4 - 1
初めてのパソコン

（Windows 7 ）
4 / 2 ㈫ 4 回

4 - 2
Word2010で 作 る 文 書

（初級）
4 / 8 ㈪ 4 回

4 - 3
Excel2010で作る集計表

（初級）
4 /22㈪ 4 回
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ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
苫
小
牧
の
自
然
写
真
展

市
内
で
撮
影
さ
れ
た
自
然
景
観
、
野
生
鳥
獣
、

植
物
な
ど
の
応
募
写
真
を
展
示

A
3
月
6
日
㈬
〜
28
日
㈭
（
月
曜
日
を
除
く
）　

9
時
〜
17
時　

直
接
会
場
へ

②
自
然
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会
＆
ち

ょ
こ
っ
と
活
動
体
験

A
3
月
10
日
㈰　

10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

③
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
春
の
渡
り
鳥
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

〜
水
鳥
た
ち
の
姿
を
楽
し
も
う
〜

こ
の
時
期
に
ウ
ト
ナ
イ
湖
を
経
由

し
て
繁
殖
地
へ
と
向
か
う
冬
鳥

（
特
に
カ
モ
類
や
ハ
ク
チ
ョ
ウ
類
と
い
っ
た
水

鳥
、
オ
ジ
ロ
ワ
シ
や
オ
オ
ワ
シ
な
ど
）
を
観
察　

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

A
3
月
17
日
㈰　

13
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
②
10
人　

③
20
人　

申
し
込
み
順

G
②
③
飲
み
物
、
防
寒
具
、
双
眼
鏡
（
貸
出
可
）

H
②
③
3
月
1
日
㈮
か
ら
前
日
ま
で
に

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
「
苫
小
牧
ブ
ラ
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
コ
ン
サ

ー
ト
（
金
管
五
重
奏
ほ
か
）

A
3
月
8
日
㈮　

18
時
〜
19
時

ポイント

７０

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
事
前
に
電
話
で　

と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
3
月
27
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

ア
イ
ヌ
料
理
講
習
会

A
3
月
17
日
㈰　

10
時
〜
13
時

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

E
500
円　

当
日
納
入

F
15
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

H
I
3
月
1
日
㈮
〜
8
日
㈮
に
電
話
で　

市
総

合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

生
活
館　

J
(72)

4
2
9
7

消
費
生
活
講
演
会

A
3
月
23
日
㈯　

14
時
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

講
演 「
消
費
生
活
の
中
の
S
D
G
s
」

 

講
師 

循く
る

環く
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
北
海
道
運
営
委
員　

佐さ

藤と
う

俊と
し

光み
つ

氏

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
19
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　

消
費
者
セ

ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

A
3
月
16
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

テ
ー
マ 

相
続
に
つ
い
て

 

講
師 

髙
田
法
律
事
務
所　

髙た
か

田だ

耕こ
う

平へ
い

氏

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
4
日
㈪
か
ら
電
話
で　

消
費
者
セ
ン

タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

子
育
て
講
座
（
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
）

A
3
月
17
日
㈰　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
育
児
中
の
保
護
者　

※
無
料
託
児
あ
り
（
3

カ
月
〜
小
学
生　

3
月
8
日
㈮
ま
で
に
要
予

約
）

D
イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子
育
て
講
座

s
t
e
p

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
1
日
㈮　

9
時
か
ら
電
話
で　

こ
ど

も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9 

小
品
盆
栽
講
座

〜
小
品
盆
栽
を
作
る
た
め
の
準
備
〜

A
3
月
17
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

F
100
人　

先
着
順　

直
接
会
場
へ

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号

は苫小牧駅前ふれんど

ビルのステーションが

増え、市内26カ所を巡

回しています。図書館と同じように使

うことができます。巡回表は中央図書

館などで配布の他、QRコードからも確

認可能です。気軽にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511

「
車
上
狙
い
」
に
注
意
！
短
時
間
で
も
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
、
荷
物
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う　

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

 

募
集
広
告
枠 

●
募
集
枠
＝
封
筒
の
裏
面
2
枠
●

サ
イ
ズ
＝
縦
7
㎝
×
横
9
・
5
㎝
●
色
＝
刷
り

色
と
同
じ
単
色
●
作
成
枚
数
＝
3
万
枚
●
募
集

価
格
＝
1
枠
3
万
7
千
500
円
以
上
●
広
告
の
原

稿
、
版
下
の
作
成
＝
広
告
主
が
負
担
●
原
則
1

者
1
枠

 

掲
載
基
準 

市
広
告
掲
載
要
綱
、
市
広
告
掲
載
基

準
、
市
医
療
費
受
給
者
証
等
送
付
用
封
筒
広
告

掲
載
取
扱
要
領
を
遵
守

H
I
こ
ど
も
支
援
課（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
書
を
3
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
に

直
接　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

市
政
レ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

〜
考
え
よ
う
！
健
康
づ
く
り
〜

 

募
集
人
数 

10
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
、
選
考

 

応
募
資
格 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方　

※
地

方
公
共
団
体
の
議
会
議
員
、
公
務
員
、
2
期
以

上
の
市
政
レ
ポ
ー
タ
ー（
市
政
モ
ニ
タ
ー
含
む
）

経
験
者
を
除
く

 

報
酬 

5
千
円

 

任
期 

5
月
1
日
〜
平
成
32
年
3
月
31
日
ま
で

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）、
各
コ
ミ
セ
ン
、
勇
払
出
張
所
、

植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申
込
用

紙
を
3
月
31
日
㈰
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(32)
6
1
5
2　

K
(34)
7
1
1
0　

Mkyo
d
o
sankaku@

city.
to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

今月の納期・夜間納税相談
納期 国保税 10期 4 月 1 日㈪

夜間納

税相談

市税 3 月26日㈫～29日㈮　いずれも20時まで
納税課（市役所 2 階30番窓口）

J（32）6274

国保税 3 月26日㈫～29日㈮　いずれも20時まで
国保課（市役所 1 階12番窓口）

J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

3月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2 階　談話室

A 4 日㈪　13時～15時　直接会場へ

I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に

関する相談

B市役所 1 階 相談室

A20日㈬　10時～16時

H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152

Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に

関する相談

B市民活動センター

A16日㈯　10時～12時30分

H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633

I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議会　

J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に

関する相談

B市民活動センター

A10日㈰　 9 時～12時

H 6 日㈬ 10時～13時　電話で　平等社会を推進するネ

ットワーク苫小牧　J（32）3610

I協働・男女平等参画室　J（84）4052

女性弁護士による
無料法律相談
竹田美由紀弁護士

B男女平等参画推進センター

A19日㈫　13時30分～16時（ 1 人20分程度）

F 7 人　申し込み順

HI男女平等参画推進センター　J（32）3544　（土・日

曜日を除く）

※無料託児（ 1 歳から　 8 日㈮までに要予約）

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター

（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8 時45分～17時15分（祝日を除く。第 2・

4 金曜日は20時まで）　直接会場へ

I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A22日㈮　 9 時30分～12時（ 1 人20分）

F 7 人　申し込み順

H 1 日㈮から市民活動センターで内容を話して相談券

を受け取ってください。来られない場合はご連絡くだ

さい

夜間心配
ごと相談

A12日㈫　18時～20時　直接会場へ

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8 時45分から17時15分まで心配ご

と相談を受け付けています
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福

祉

暮

ら

し

催
し
・
講
座

募

集

相

談

ス

ポ

ー

ツ

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

市
営
野
球
場
使
用
抽
選
会

A
3
月
30
日
㈯　

10
時
か
ら

B
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

使
用
施
設 

と
ま
し
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
、
清
水
・
少

年
野
球
場

 

使
用
期
間
（
予
定
） 

4
月
29
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈭

 

使
用
料
金 

1
時
間　

千
600
円
（
高
校
生
以
下
800

円
）　

※
抽
選
枠
が
取
れ
た
方
は
、
会
場
で
申

請
書
の
記
入
と
使
用
料
金
の
支
払
い
が
必
要
で

す
。
抽
選
日
以
降
の
各
球
場
使
用
申
し
込
み
は
、

庭
球
場
で
随
時
受
け
付
け
ま
す

I
と
ま
し
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
、
清
水
・
少
年
野
球

場　

J
(34)
3
5
2
2

骨
髄
バ
ン
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ド
ナ
ー
登
録
説
明
員
」
を
募
集

保
健
セ
ン
タ
ー
や
献
血
会
場
な
ど
で
ド
ナ
ー
登

録
希
望
者
に
対
す
る
説
明
、
受
付
対
応
を
行
う

方
を
募
集
し
ま
す

C
18
歳
以
上
で
説
明
員
養
成
研
修
を
受
講
で
き

る
方　

※
研
修
は
2
時
間
程
度
（
日
時
は
要
相

談
）

H
苫
小
牧
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
会
事
務
局　

J
090 

(8899)
4
4
3
4

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

2
0
1
9
年
度
市
民
応
援
デ
ー

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
戦
の
C
指
定
席
に
ご

招
待　

※
当
日
は
会
場
内
前
売
券
売
場
で
有
料

で
座
席
変
更
を
受
け
付
け
ま
す
（
座
数
限
定
あ

り
）

A
4
月
14
日
㈰　

14
時
試
合
開
始

B
札
幌
ド
ー
ム

F
200
組
ペ
ア　

抽
選　

※
当
落
通
知
は
試
合
日

の
1
週
間
前
ま
で
に
E
メ
ー
ル
で
通
知

H
3
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
に　

球
団
HP
で

I
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ　

お
客
様

セ
ン
タ
ー　

J
0
5
7
0

(005) 

5
8
6　

市
ス
ポ

ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

医
療
費
受
給
者
証
等
送
付
用
封
筒
の

広
告
を
募
集

公園グラウンドの利用の受け付けと抽選会について
@I道路維持課　@J(32)6491

■一般団体のスポーツ利用申し込み

抽選日： 3 月13日㈬、 4 月22日㈪、 5 月20日㈪、 6 月21日㈮、 7 月22日㈪、 8 月20日㈫

抽選会場：市役所北庁舎 3 階会議室

いずれも10時から翌月分の利用の抽選会を行います

※ 4 月～ 9 月以外の利用申し込みの受け付けは、利用月の前月の 1 日から開始します

■スポーツ少年団などの団体（小・中学生）の利用申し込み

4 月～ 9 月の利用申し込みは、利用月の前月の 1 日から上記抽選日の前日までに、 4 月～ 9 月以

外の利用申し込みは、利用月の前々月の 1 日から利用日の前日までに行ってください

【注意事項】

●一般団体の利用回数は、 1 申請につき月 3 回（ 3 時間／回）まで  ●公園によっては、日曜日、

祝日の 9 時以降に利用制限がありますので、事前にご確認ください  ●許可を受けた後であって

も、町内会や市の行事を優先する場合があります  ●利用の申し込みは、道路維持課(市役所 3

階)で受け付けます。電話や郵送での受け付けは行っていません　※詳細は、道路維持課@L『平成

31年公園グラウンド利用案内』を確認するか、道路維持課へお問い合わせください

№ 公園名 住所 № 公園名 住所

1 あけの公園 明野新町3丁目 16 住吉公園 住吉町2丁目

2 明野北公園 あけぼの町4丁目 17 すこやか公園 ときわ町3丁目

3 一本松公園A（南側） 一本松町 18 鈴蘭公園 北星町1丁目

4 一本松公園B（北側） 一本松町 19 澄川公園 澄川町2丁目

5
出光カルチャーパーク

(市民文化公園)
末広町3丁目

20 たくみ公園（ソフトボール）新開町4丁目

21 西町公園 大成町2丁目

6 糸井公園 しらかば町5丁目 22 沼ノ端中央公園 東開町3丁目

7 植苗ファミリー公園 字植苗 23 のぞみ公園 のぞみ町1丁目

8 柏原1号公園 字柏原 24 花園公園 花園町3丁目

9 柏原2号公園（サッカー） 字柏原 25 日吉運動公園 日吉町3丁目

10 花畔公園 ウトナイ南6丁目 26 双葉町1号公園 双葉町1丁目

11 かもめ公園（相撲） 汐見町1丁目 27 豊陵公園 柏木町2丁目

12 川沿公園　※要町内会承諾 川沿町4丁目 28 美園公園 美園町1丁目

13 清川公園（9時～） 美原町2丁目 29 勇払友達公園 字勇払

14 草笛公園（6時30分～） 日新町6丁目 30 緑葉公園 拓勇東町2丁目

15 新生台公園 三光町4丁目 31 凌雲公園 青雲町3丁目

市
民
会
館
第
2
回
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

A
3
月
24
日
㈰　

10
時
〜
14
時　

B
市
民
会
館　

I
市
民
会
館　

J
(33)
7
1
9
1　

市
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3
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I観光振興課

J（32）6448展望施設がオープンします！
新千歳空港の24時間運用拡大に伴う航路下地域との合意事項に基づく地域振興対策として、道の駅

「ウトナイ湖」に展望施設が建設され、3月20日㈬12時にオープンします。渡り鳥の聖地「ウトナイ湖」

の自然環境に調和した施設としていますので、ぜひ、道の駅に足を運んで野生動植物の観察やウトナ

イ湖周辺の景観をお楽しみください

3月
20
日㈬

12
時

OP
EN
！！
道の駅「ウトナイ湖」

ギャラリー

スペース

EV

EV

EV

展望室

展望デッキ

展望デッキ

キッズ

スペース

屋外階段

屋外階段

授乳室

展望施設は、湖岸から一定の距離を置き、ウトナイ

湖の野生動植物の生態系に影響を与えないような規

模や高さとするよう配慮しました。建物の外観も、

駐車場側から見ると四角形、湖側から見ると丸形に

見え、一部に再生木ルーバーを施すなど、特徴的な

デザインとなっています

また、ウトナイ湖の湖面を撮影するライブカ

メラを設置しており、施設内のモニターで鑑

賞できるほか、小さなお子さま向けのキッズ

スペースや授乳室なども設置しています

鉄筋コンクリート造　３階建

261.56㎡　　　　　　約17ｍ

ギャラリースペース

展望室、キッズスペース、授乳室

展望デッキ　　　　　　展望デッキ

展望施設の概要

構　造

延床面積 高　さ

1　階

2　階

3　階 屋　上

1

階
平
面
図

2

階
平
面
図

3

階
平
面
図

屋
上
階
平
面
図

b
道の駅「ウトナイ湖」

ウトナイ湖へ

展望施設

■位置図
a

※b方向イメージ図※b方向イメージ図※b方向イメージ図※b方向イメージ図

※a方向イメージ図※a方向イメージ図※a方向イメージ図※a方向イメージ図

駐車場

↑
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福

祉

暮

ら

し

相

談

催
し
・
講
座

ス

ポ

ー

ツ

募

集

アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
・

食
育
推
進
協
議
会
の
委
員
を
募
集

 

応
募
資
格 

平
成
31
年
4
月
1
日
時
点
で
満
18
歳

以
上
の
市
民
（
市
議
会
議
員
、市
職
員
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

各
2
人
以
内

 

任
期 

委
嘱
日
か
ら
平
成
33
年
3
月
31
日
ま
で

 

会
議
の
回
数 

年
間
2
〜
4
回

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

H
I
健
康
支
援
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

各
コ
ミ
セ
ン
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
3
月
1
日

㈮
〜
20
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
懇
談
会

委
員
の
募
集

東
胆
振
1
市
4
町
（
苫
小
牧
市
・
白
老
町
・
厚

真
町
・
安
平
町
・
む
か
わ
町
）
で
、
圏
域
の
将

来
像
や
具
体
的
な
取
り
組
み
を
記
載
す
る
「
定

住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
意
見
を

い
た
だ
き
ま
す

 

募
集
人
員 

若
干
名

 

応
募
資
格 

東
胆
振
1
市
4
町
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
（
圏
域
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を

含
む
。
市
・
町
議
会
議
員
、
常
勤
の
市
・
町
職

員
な
ど
を
除
く
）
で
平
日
の
日
中
ま
た
は
夜
間

に
開
催
す
る
会
議
に
参
加
で
き
る
方

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

 

任
期 

4
月
1
日
〜
平
成
33
年
3
月
31
日

 

会
議
の
回
数 

年
間
1
〜
3
回

H
I
政
策
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン

タ
ー
、
勇
払
出
張
所
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、

3
月
20
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消

印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

政
策

推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9　

K
(34)
7
1
1
0　

Mse
isaku@

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.

jp

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
推
進
事
業
の

開
催
団
体
募
集

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
し
て
い
る
市
内

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
派
遣
し
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
も
実
施
可
能
で
す

C
市
内
の
町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
団
体
な
ど
会
場
を
用
意
で
き
、
参
加
者
数
が

10
人
以
上
の
団
体

H
I
4
月
30
日
㈫
ま
で
に
郵
送
（
消
印
有
効
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

生
涯
学
習
課　

J

(32)
6
7
5
2　

K
(32)
1
2
3
3

ス
タ
ジ
オ
レ
ン
タ
ル
の
ご
案
内

使
い
方
は
自
由
自
在
。
コ
コ
ト
マ
の
ス
タ
ジ
オ

を
使
い
た
い
方
を
募
集
し
ま
す

I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4　

市

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2　

※
申

し
込
み
に
つ
い
て
は
C
O
C
O
T
O
M
A　

HP

で
学
習
支
援
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

コ
コ
ト
マ
と
特
定
N
P
O
法
人
K
a
c
o
t
a
m

（
カ
コ
タ
ム
）に
よ
る
協
同
企
画『
L
-b
a
s
e

（
エ
ル
ベ
ー
ス
）』。
コ
コ
ト
マ
で
小
・
中
学
生

の
子
ど
も
た
ち
の
学
習
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
高
校

生
や
若
者
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン

バ
ー
を
随
時
募
集

C
高
校
生
〜
30
歳

H
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
で　

特
定

N
P
O
法
人
K
a
c
o
t
a
m　

J
070 

(5283) 

9
5

0 

1　

Minfo
@
kaco

tam
.co
m

　

※
詳
細

は
HP
（http

s://kaco
tam
.co
m
/

）
で

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

第
64
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
テ
ー
マ
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
表
紙
デ
ザ
イ
ン
の
募
集

D
①
テ
ー
マ
＝
応
募
点
数
1
人
5
作
品
ま
で

（
15
字
以
内
）　

②
プ
ロ
グ
ラ
ム
表
紙
デ
ザ
イ
ン

＝
応
募
点
数
1
人
1
点
ま
で　

※
自
作
・
未
発

表
の
も
の

 

規
格 

②
四
つ
切
り
画
用
紙
縦
（
580
㎜
×
380
㎜
）

ま
た
は
A
3
判
縦
型

 

応
募
用
紙
配
布 

観
光
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）、
市
役
所
1
階
案
内
、
各
コ
ミ
セ

ン
、
勇
払
出
張
所
、
中
央
図
書
館
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
文
化
会
館
、

C
O
C
O
T
O
M
A

I
4
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
①
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

②
作
品
裏
面
に
必
要
事

項
を
記
入
し
た
応
募
用
紙
を
添
付
し
、
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
テ
ナ
ン

ト
棟
3
階　

港
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
観
光

振
興
課
）　

J
(32)
6
4
4
8　

K
(32)
4
2
0
0　

Mkanko
@
city.to

m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会  

A
3
月
19
日
㈫  

8
時
45
分  

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー  

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー  

J
(35)
1
7
0
0  

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ

うに、ユニバーサルデザインに配慮した

色やフォントを使用して作成しています。

また、植物油インキ、古紙80％以上の

再生紙を使用し、環境に配慮しています。

●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

（協働・男女平等参画室）

@J0144（32）6152　@K0144（34）7110

@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数

死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘 書 広 報 課

　

昔
な
が
ら
の
食
材
の
保
存
方
法
「
薫

製
」
を
学
べ
る
生
活
体
験
教
室
が
勇
武

津
資
料
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
実
際

に
薫
製
作
り
の
様
子
を
見
学
し
、
道
具

や
薫
製
の
方
法
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
は
、

い
ろ
い
ろ
な
食
材
で
作
っ
た
薫
製
の
試

食
会
。
参
加
し
た
人
た
ち
は
薫
製
な
ら

で
は
の
深
い
味
わ
い
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
食
材
で

薫
製
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

実
際
の
議
場
で
市
長
と

議
論
！

　

子
ど
も
た
ち
の
立
場
か
ら
自
由
な
発

想
を
出
し
合
い
、
市
長
と
政
策
に
つ
い

て
議
論
す
る
「
こ
ど
も
議
会
」
が
、
市

議
会
議
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
災
害
に
つ
い
て
考
え
る
」

を
議
題
に
、
10
人
の
子
ど
も
た
ち
が
３

会
派
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
政
策
を
提

案
。
市
長
が
実
際
に
回
答
す
る
な
ど
、

市
議
会
さ
な
が
ら
の
議
論
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

総　数▶171,783人

　　　　（対前月比：28人減）

男　性▶83,844人

女　性▶87,939人

世帯数▶88,541世帯

もうすぐ40代！「四

十にして惑わず」と

いう孔子の言葉があ

りますが、現在まで

は迷いっぱなしの人

生 …。別 の 解 釈 は

「くぎらず」だそうで、

新しい自分探しを始

めようかな（清）

温度管理や衛生面な

どの点で、この時期

は薫製作りにとても

適しているそうです。

暖かい部屋でじっく

りいぶしたチーズを

肴に…まさに至福！

冬が終わる前に始め

なきゃ！（植）

道の駅「ウトナイ湖」

展望施設がいよいよ

オープン！最高の景

色を見ることができ

るのではと、今から

楽しみです。オープ

ンしたら映える写真

を撮りに行こう！

 （髙）

１月26日(土)１月26日(土)

表紙のJCスケート

ボブスレーは、なん

と大人たちが人力で

動かしているんで

す！終わった後にみ

んなで「ありがとう

ございました‼」と

お礼を言う姿が印象

的でした（志）

交通事故発生状況（1月1日～2月3日）
32件

（前年比14件減）
0人

（前年比0人）
41人

（前年比7人減）

さかな

人口と世帯（1月末）
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平成30年度の社会福祉表彰式が2月1日に行われました。

今年度の表彰は福祉のまちづくり表彰、社会福祉推進功労者表彰で、2団体、2人の皆さんです

生涯学習の観点から、障がい者を対象としたIT講習会や

美術鑑賞会を開催するなど、障がい者支援活動に積極的

に取り組み、福祉のまちづくり推進に貢献している

40年以上にわたりさまざまなボランティア活動に継続して

取り組むとともに、災害時には街頭募金活動を通じて被災

者支援を行うなど、福祉のまちづくり推進に貢献している

福祉のまちづくり表彰

20年以上にわたり民生委員児童委員として従事し、

その間協議会の副会長を務めるなど、福祉の向上

に尽力している

20年以上にわたり民生委員児童委員として従事し、

その間地区協議会の副会長を務めるなど、福祉の

向上に尽力している

社会福祉推進功労者表彰

苫小牧市障がい者パソコンボランティア友の会
（写真左から1人目）

苫小牧市ボランティア連絡協議会
（写真左から2人目）

田原 雄平さん

（写真右から2人目）

た  はら   ゆうへい

横井 友子さん

（写真右から1人目）

よこ い　 とも   こ

苫小牧市社会福祉表彰

I総合福祉課　J（32）6354

今月の

表彰

ふじわらねいちゃん
ごとう

しょうく
ん

しみ
ず

さな
ちゃ
ん
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