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　受けなきゃもったいない　
　“がん検診”
　　来を　り拓く！
　　　　　創業応援しま　
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今月の
「クローズアップ」は、

ですよ!

ママ・パパの皆さんへ

子育て世代
包括支援センターを
ご利用ください！

スタ ー ト

特集

●受けなきゃもったいない！
　“がん検診”
●未来を切り拓く！
　あなたの創業応援します

とどけます まちの  こえ  まちの  いいとこ
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広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）
●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広告

広告



　広報とまこまいは、誰もが見やすいよう
に、ユニバーサルデザインフォントを使用
して作成しています。また、植物油インキ、
古紙80％以上の再生紙を使用し、環境に配
慮しています。

表
紙
か
ら

第
55
回
北
海
道
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
第
55
回
北
海
道
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
表
紙
は
「
コ
ー
ト
上
の
格
闘
技
」

と
呼
ば
れ
る
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の

様
子
で
す
。

　
巧
み
な
車
椅
子
操
作
に
よ
る
急
な
タ
ー
ン
で
の

緩
急
を
つ
け
た
ド
リ
ブ
ル
や
、
ボ
ー
ル
の
無
い
と

こ
ろ
で
車
椅
子
同
士
を
ぶ
つ
け
合
い
戦
術
的
に
相

手
選
手
の
動
き
を
止
め
る
な
ど
、
ス
ピ
ー
ド
と
迫

力
あ
る
プ
レ
ー
で
会
場
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。 7月9日㈰

アイコンの見方

子育て世代包括支援センターでは、妊娠期から子育て期までを安心して暮らせるよう、切れ目のない 支援
を目指しています。1人で悩まず、気軽にご相談ください！

　　　　月～金曜日　8時45分～17時15分
　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
@J（32）6410、（32）6411

受付時間

母子健康手帳を交付
した方に、子育てに
関する書類を整理で
きる「とまっこふぁ
いる」をお渡ししています

子育て世代包括支援センター
（市役所4階　健康支援課内）

　  

こ
ん
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設
に
よ
り
、
新
た
に
ス
タ
ー

ト
し
た
事
業
・
サ
ー
ビ
ス
を
ご
紹
介
！

…妊娠期　　　…子育て期

…妊娠期から子育て期

　　　1回1,200円（市民税非課税、
生活保護世帯の方は無料）
　　　　1時間程度
　　　　1人当たり10回以内
　　　　（産後4カ月未満）

利用料

利用時間

利用回数

授乳や赤ちゃんのお世話に不安があ
り、家族などから産後の援助が受け
られない方のご自宅へ助産師が訪問
し、ご相談に応じます
（医療が必要な方は利用できません）

産後ケア事業

　　　1回1,200円（市民税非課税、
生活保護世帯の方は無料）
　　　　　　1時間程度

利用料

利用時間

妊娠、出産、子育てに不安があり、
身近に相談できる人がいない妊婦の
方を対象に、助産師がご自宅へ訪問
し、ご相談に応じます（医療が必要
な方は利用できません）

マタニティ
訪問相談事業

その他、従来の各種健診や
予防接種、赤ちゃん教室なども行っています

②プレママくらす
①ママくらす

@A①8月30日㈬　②9月8日㈮
　いずれも10時～12時
@C①産後3～7カ月未満の母と子　
　②妊娠5カ月（16週）以降の方
@F①20組　②20人　抽選
@G母子健康手帳、動きやすい服装
@B@H開催日の1週間前までに電話で　
　　①のぞみコミセン　@J（68）6711　
　　②住吉コミセン　　@J（35）1080

交流を図りながら、助産師などが
ご相談に応じます（定期的に開催）

Aとき　Bところ　C対象　
F定員　G持参する物　
H申し込み　I詳細　J電話番号　

妊娠中の生活や育
児に関する情報や
アドバイス
などをメー
ルで配信し
ます

子育て応援
とまっこメール

お父さんがお子さんとの
遊び方や、育児を楽しむ
きっかけをつくります
（年3回開催）

パパカフェ

父子健康
手帳の交付

▲妊娠期

▲子育て期
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中
！

ご希望の方には子育て応援プランを作成
し、そのプランに基づきながら妊娠、出産、
子育てについて、個々の状況を理解し、きめ
細かな支援を行います！

@I健康支援課　@J（32）6410
　　　　　　　@J（32）6411

　市では、妊娠期から子育て期
でのさまざまなニーズに対して、
総合的支援を提供するワンスト
ップ拠点「子育て世代包括支援
センター」を開設しています

マ
マ
・
パ
パ
の
皆
さ
ん
へ

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　  

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
？

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

に
お
い
て
、
そ
の
と
き
の
不
安
や

心
配
事
に
合
わ
せ
て
、
保
健
師
や

看
護
師
が
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す　「
初
め
て
の
出
産
で
不
安
が
い

っ
ぱ
い
」「
授
乳
方
法
は
こ
れ
で

い
い
の
？
」「
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

増
加
が
心
配
」
と
い
っ
た
さ
ま
ざ

ま
な
ご
相
談
に
つ
い
て
、
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す

POINT

センターの保健師と一緒に、
妊娠、出産、子育てに関して
不安がないか確認します

安心して出産、子育てができるよう、
利用したい事業やサービス、
ご希望の支援、セルフケアを

一緒に考えます

作成した子育て応援プランに沿って、
サービスを利用したり、

保健師などに相談することができます
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※一部の対象者へは、6月に無料クーポン券（乳・子宮頸がん）を送付しています
※市民税非課税世帯（事前にがん検診無料証明書の申請が必要）、生活保護世帯、受診時70歳以上の方は無料で受診できます

がん検診は受けなきゃもったいない

胃 胃カメラ 始まりました！

胃カメラ検査 バリウム検査

2,000円
年度内50歳以上で
偶数年齢になる方

年
度
内
40
歳
以
上
の
方

1,500円

各がん検診の実施医療機関一覧は
健康支援課@Lをご確認ください。
毎年4月に全戸配布している「わ
が家の健康カレンダー」でも確認
できます。

とまこまい がん検診“五”
市からの助成で検診料　　　　　 OFF!!

市では以下の五つのがんの検診について助成を行っ
ています。がん検診を受けて早期発見・早期治療に
つなげていきましょう！

肺

乳子宮

大腸胸部
レントゲン撮影

子宮頸がん検診
けい

検診日に近い2日分を
容器に採便します。

マンモグラフィ
検査

細い棒状のもので擦り取
ります。痛みはほとんど
ありません。

年度内40歳以上の方

400円
年度内40歳以上の方かくたん検査

プラス400円

体部検査
プラス700円

2,000円
年度内40歳以上で
偶数年齢になる方1,000円

年度内20歳以上で
偶数年齢になる方

[50歳以上で偶数年齢は1,700円〕

実施機関を選び電話予約、
検診当日の注意事項を確認❶ ❷ ❸持ち物 いざ検診へ！

健康支援課（市役所4階）　@J（32）6407
●がん検診に関すること

▲ 健康支援課@L

200円

がん検診を受けよう

※助成について、事前に手続きは必要あ
　りません。電話予約をし、実施機関を
　受診しましょう

《実施機関》
・市内の実施医療機関
・保健センター
・札幌がん検診センター
　（バス送迎あり）

・費用
・保険証
・無料クーポン券
　（対象者のみ）
・がん検診無料証明書
　（対象者のみ）

ご不明な点は私たちがサポートします。
気軽にお問い合わせください‼

約87%約87% １００
ポイント
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苫小牧市は、全国・全道と比べ
て、全体的に受診率が低い傾向
です。がんは早期発見により、
完治する可能性も高くなり、治
療による身体的負担や経済的負
担も軽くなります。がんの
早期発見のため、定期的に
検診を受け、健康状態の確
認に役立てましょう！

苫小牧市は、全国・全道と比べ
て、全体的に受診率が低い傾向
です。がんは早期発見により、
完治する可能性も高くなり、治
療による身体的負担や経済的負
担も軽くなります。がんの
早期発見のため、定期的に
検診を受け、健康状態の確
認に役立てましょう！
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■全国
■北海道
■苫小牧

がん検診の受診率 ※厚生労働省
　平成27年度地域保健・健康増進事業報告

（％）

@@I健康支援課　@@J（32）6407

受受受 けなきゃけなきゃ

“がん検“がん検診”
もったいないもったいない!!

※1  国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター　がん情報サービス「最新がん統計」より
※2  （公的医療保険制度対象の治療平均費＋公的医療保険制度対象外の治療を受けた場合）
　　  厚生労働省「中央社会保険医療協議会総会（第290回）資料（平成26年6月30日時点における先進医療Aに係る費用）」から計算

まだまだ受診率が低い

がん検診

場合によっては、治療に かかることも !!約309万円※2

一番手軽な方法は、 です。“がん検診”
あなたは自分のからだをどう守っていますか ??

現在の日本は 2人に1人 が“がん”にかかるといわれる時代※1

市民、関係機関、市が
それぞれ役割をもって「がんの予防や早期発見の推進」に

取り組んでいくことを目的に制定されました。

生活習慣や生活環境が健康に及ぼす影響等がんに関する
正しい知識を持ち、がんの予防に努めるとともに、がん
の早期発見のために自ら積極的にがん検診を受診するよ
う努めるものとする。

～わたしたち ( 市民 ) の役割～

『苫小
牧市がん対策推進条例』が制定されました

特
集
Ⅰ

44広報とまこまい　平成29（2017）年・8月広報とまこまい　平成29（2017）年・8月



　
　
　
事
や
育
児
と
、
フ

　
　
　
ル
タ
イ
ム
の
仕
事

に
追
わ
れ
、
３
人
目
の
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
時
に
体

調
を
崩
し
、
リ
フ
レ
ク
ソ

ロ
ジ
ー
に
出
会
い
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

私
も
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー

を
通
し
て
、
同
じ
よ
う
に

疲
れ
て
い
る
人
の
力
に
な

れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
家
事
や
育
児
を

両
立
さ
せ
な
が
ら
、
自
分

ら
し
く
輝
け
る
働
き
方
を

模
索
し
て
い
く
う
ち
に
、

自
分
の
お
店
を
開
き
た
い

と
い
う
夢
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
い
ざ
創
業
と
な
る
と
不

安
に
な
り
、
途
中
で
辞
め

よ
う
か
と
悩
む
こ
と
も
あ

創業物語 ～2017とまこまい～

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

り
ま
し
た
が
創
業
セ
ミ
ナ

ー
を
受
講
し
た
こ
と
で
、

や
る
し
か
な
い
と
背
中
を

押
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
、
大
変
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
実
際
に
喜
ん
で

く
れ
る
お
客
さ
ん
の
顔
を

見
る
と
、
こ
の
仕
事
を
す

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
今
は

家
事
や
育
児
を
し
な
が
ら

も
、
や
り
が
い
が
あ
り
、

人
の
た
め
に
な
る
仕
事
が

で
き
、
以
前
よ
り
も
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
夢
を
持
っ
て
い
る
方
は

ぜ
ひ
、
創
業
サ
ポ
ー
ト
を

活
用
し
て
、
自
分
ら
し
く

輝
い
て
ほ
し
い
で
す
。

家

安芸　みゆき さん
（苫小牧市出身）

あ き

今年の4月、リフレクソ
ロジーの店「Belle」（日
新町）をオープン。リフ
レクソロジーで足裏のツ
ボを優しく刺激し、お客
さんの心と体を癒やして
いる。3児の母

　
　
　
理
人
を
志
し
て
上

　
　
　
京
し
ま
し
た
が
、

ず
っ
と
苫
小
牧
で
お
店
を

開
き
た
い
と
い
う
夢
が
あ

り
ま
し
た
。
帰
省
す
る
た

び
に
、
ま
ち
な
か
が
ど
ん

ど
ん
寂
し
く
な
っ
て
る
の

を
感
じ
、
生
ま
れ
育
っ
た

苫
小
牧
に
お
店
を
開
き
、

個
店
な
ら
で
は
の
魅
力
で

街
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
10
年
以

上
東
京
で
培
っ
て
き
た
技

術
や
経
験
を
地
元
に
還
元

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

毎
日
楽
し
い
で
す
し
、
お

客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
の
が
私
の
活
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
創
業
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け

る
こ
と
で
、
創
業
ま
で
の

こ
の
街
に
恩
返
し
が
し
た
い

準
備
や
計
画
と
い
っ
た
道

筋
が
見
え
て
き
ま
す
。
創

業
し
た
い
人
は
絶
対
に
活

用
し
た
方
が
い
い
で
す
ね
。

　
私
は
、
何
の
た
め
に
、

誰
の
た
め
に
創
業
す
る
の

か
が
大
事
な
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
ふ

る
さ
と
で
あ
る
苫
小
牧
を

活
性
化
さ
せ
て
恩
返
し
を

す
る
、
そ
し
て
家
族
や
周

り
の
人
、
お
客
さ
ま
と
い

っ
た
目
の
前
の
大
切
な
人

を
幸
せ
に
す
る
、
そ
の
夢

を
達
成
す
る
た
め
に
、
私

は
創
業
し
ま
し
た
。
大
変

な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

お
店
に
来
て
く
れ
る
皆
さ

ん
に
幸
せ
に
な
っ
て
帰
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で

毎
日
頑
張
れ
て
い
ま
す
。

料

佐藤　朗暢 さん
（苫小牧市出身）

さ とう あきのぶ

19歳の時に料理人を目指
し上京。約20年間東京で
修業を重ね、去年の9月、
錦町に創作四川料理「廣
明」をオープン。日々素
材にこだわった創作料理
に腕を振るっている

ベ　ル

ひろし  せん

創業セミナー開催日程
@A8月30日～9月27日　毎週水曜日
　18時30分～20時30分　全5回コース
@B苫小牧経済センタービル
@F30人　申し込み順

@H商業振興課（@Lでダウンロード可）、
　商工会議所で配布の申込用紙を8月25
　日㈮までに直接または郵送（必着）、
　ファクスで　〒053-0022　表町1-1
　-13　商工会議所
　@J（33）5454　@K（32）6058

あき

市は今後も、
市内で創業を目指す

方々を応援していきます。
創業に興味のある方は
セミナーの受講から
始めてみては
いかがですか。
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未来を切り拓く！
ひら

あなたの創業応援します
ス タ ー ト

業
が

創

る
す
に
気
元
を
街

特
集
Ⅱ

@@I商業振興課　@@J（32）6447

　
市
で
は
、
平
成
27
年
4
月
に
創
業
サ
ポ

ー
ト
事
業
と
い
う
創
業
者
向
け
の
事
業
を

開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
で
は
、
無
料

の
セ
ミ
ナ
ー
開
催
や
補
助
金
に
よ
る
支
援

な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
街
の
活
性
化
や
地

域
経
済
の
発
展
だ
け
で
は
な
く
、
経
営
基

盤
の
強
化
や
雇
用
の
さ
ら
な
る
促
進
を
実

現
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
会
社
や
事
業
者
が
増
え
る
こ
と
で
、

中
小
企
業
の
振
興
な
ど
、
街
の
に
ぎ
わ
い

創
出
を
目
指
し
、
街
を
元
気
に
し
て
い
き

ま
す
。

あ
な
た
の
創
業

応
援
し
ま
す
！

創
業
サ
ポ
ー
ト
事
業

補
助
金
受
給
ま
で
の
流
れ

　
創
業
し
た
い
け
れ
ど
、
具
体
的
な
方
法

が
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
方
々
を
対
象
に
、

市
、
商
工
会
議
所
、
男
女
平
等
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
で
は
、
無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
は
、
創
業
の
心

構
え
や
創
業
前
の
準
備
、
資
金
繰
り
や
創

業
計
画
書
の
作
成
と
い
っ
た
も
の
を
テ
ー

マ
に
開
催
し
て
お
り
、
創
業
し
よ
う
か
悩

ん
で
い
る
方
か
ら
、
具
体
的
な
創
業
の
イ

メ
ー
ジ
が
完
成
し
て
い
る
方
ま
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
段
階
の
方
が
参
加
で
き
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
受
講
後
は
、
創
業
計
画
書
を

商
工
会
議
所
へ
提
出
す
る
こ
と
で
、
創
業

ま
で
の
流
れ
を
明
確
に
す
る
と
と
も
に
、

創
業
の
た
め
に
か
か
っ
た
費
用
に
つ
い
て

補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
や
商
工
会
議
所
、
男
女
平
等
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
創
業

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
、
右
記
申
請
を

行
う
と
、
補
助
金
を
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
創
業
の
た
め
に
か
か

っ
た
補
助
金
対
象
費
用
の
う
ち
、
上

限
30
万
円
。（
予
算
額
を
超
え
る
応

募
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

補
助
金
交
付
申
請
を
す
る

事
業
の
報
告
を
す
る

補
助
金
受
給

創
業
計
画
書
を
提
出
し
、

斡
旋
を
受
け
る

※

創
業
計
画
書
に

　
つ
い
て
審
査
な

　
ど
が
あ
り
ま
す

あ
っ
せ
ん

「自分らしく輝きながら働きたい」「経験を生かしてこの街を元気にしたい」など、
さまざまな思いで創業を目指す方がいると思います。

しかし、新たに会社をつくったり、お店を始めたりすることは簡単なことではありません。
市ではそのような方々を応援する創業サポートを行っています。
創業を考えている皆さん、一緒にこの街を盛り上げていきませんか？

商業振興課@L
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アイコンの見方 Aとき　Bところ　I詳細　J電話番号　Lホームページアドレス

▶I港まつり実行委員会　J（33）2233
第62回とまこまい港まつり
「港まつり笑顔弾けるとまこまい」

A8月4日㈮～6日㈰　B中央公園（若草町）
　苫小牧の夏を彩る港まつりは、今回で62回目を迎えます
　初日にはハスカップレディの発表や、苫小牧の夜を幻想的に演出する「道新納涼花
火大会」、2日目は苫小牧おどり、とまこまいサンバを約2,200人が舞う「市民おどり」、
3日目には一番人気の「ポートカーニバル＆マーチングフェスティバル」を行います
　ステージでは、子どもに人気のキャラクターショーのほか、地元出身の歌手の皆さんによるライブステージなどを開催。
メイン会場では、ちびっこ広場など楽しく遊べるコーナーをたくさん用意していますので、ぜひ苫小牧の夏を楽しんでく
ださい
　また、キラキラ公園での「みなとフェスティバル」と「ハスカップボートレース」、苫小牧西港南埠頭での海上自衛隊
護衛艦「おおなみ」の一般公開のほか、今年新たに5日㈯に港湾業務艇「はやぶさ」による苫小牧港内見学会、6日㈰に
巡視船「れぶん」の一般公開を行います
　詳しくはLやプログラムをご覧ください

港まつり公募ポスター展
@A8月4日㈮～6日㈰
@B市民活動センター

　8月13日㈰、14日㈪
高丘霊園前まで＝大人230円、子ども120円、小学生50円、中学生100円　高丘第二霊園前ま
で＝大人280円、子ども140円、小学生50円、中学生100円　※定期券、昼間カードは利用不可。
無料乗車証および高齢者フリーパスは利用可。高齢者優待乗車証（100円）は利用可

　　　　　苫小牧駅前（①番乗り場）⇄表町五丁目⇄王子総合病院前⇄緑跨線橋⇄緑町郵便局前⇄支笏
湖通⇄公園前⇄高丘霊園前⇄第二霊園入口→第二霊園中央東→第二霊園東→第二霊園西→
第二霊園中央→第二霊園管理棟前　※高丘第二霊園内の停留所は6カ所あります

※供物の持ち帰りにご協力を…クマやカラスなどにお墓が荒らされる場合がありますので、供物やごみは必ず持ち帰りましょう
※お盆期間中の混雑について…お盆期間中は霊園内で交通渋滞が発生します。特に13日㈰の9時～12時は大変込み合いますので、混雑緩和
　　　　　　　　　　　　　　にご協力をお願いします

▶I市環境生活課　　　J（32）6333
　　 道南バス㈱営業所　J（55）7125墓参臨時バスを運行します（お盆）

苫小牧駅前
8:20
8:50
9:00
9:40
10:20
11:00

11:40
12:20
13:00
13:40
14:20

運　　行

運　　賃

運行経路

■運行時刻

▶I市商業振興課　　　　　J（32）6447
　　苫小牧中小企業相談所　J（33）5454 ▶I生涯学習課　J（32）6752

苫小牧市中小企業融資制度 市民文化祭の作品を募集
（第69回苫小牧市民文化祭）

小 規 模 企 業
経営改善資金

中 小 企 業
振 興 資 金

店 舗 近 代 化
設 備 資 金

中小企業機械
等 購 入 資 金

中小企業環境
保全施設資金

運転資金
設備資金
運転資金

設備資金

設備資金

設備資金
移転資金
低公害車
導入資金

7年以内
15年以内
10年以内

12年以内

10年以内

1企業　1,250 万円
1企業　1,500 万円
1企業　4,000 万円

1企業　4,000 万円

1年以内  年0.7％
1年超　  年1.3％
1年以内  年1.2％
5年以内  年1.7％
5年超　  年1.8％

1企業　2,000 万円

1企業　2,000 万円

1件　　3,000 万円

1企業　5,000 万円
1組合　8,000 万円

　2,000 万円

1年
以内

1年
以内

2年
以内

半年
以内

年 1.3％

年 1.5％

年 1.1％

ところ

作　品

短歌大会

10月15日㈰
10時～15時

文化会館
未発表の作品一首
（かい書）
新旧かな使いを明
記

1,200円　当日納入
（当日不参加の場
合は700円）

8月25日㈮までに
はがきで（必着）
〒059‐1271
澄川町5‐25‐11
市民短歌大会実行
委員会事務局
安髙浩子
J（67）4555

俳句大会

10月22日㈰
11時から

アイビー・プラザ

事前投句＝未発表
の当季雑詠2句
当日席題＝1句

参加料＝500円
当日納入
事前投句料＝1,000円

事前投句＝8月28
日㈪までに投句料
（定額小為替など。
切手は不可）を添
えて
〒053‐0042
三光町5‐14‐16
苫小牧俳句協会事
務局　浅野数方
J（36）1117

あ たかひろ こ

あさ の かず え

川柳大会

10月15日㈰
10時～16時

事前投句＝未発表の
「旅」3句、「傘」3句
当日投句＝未発表の
「時」2句

参加料＝1,000円
当日納入
事前投句料＝1,000円

事前投句＝9月17日
㈰までに投句料を添
えて　〒053‐0823
柏木町6‐10‐6
苫小牧川柳社事務局
山口昭悦
J（72）9669
当日投句＝参加料を
添えて10時～10時30
分に受け付けで

やまぐちしょうえつ

参加料・
投句料

　　　　　　北洋銀行、北海道銀行、北陸銀行、苫小牧信用金庫、北央信用組
　　　　　　合、室蘭信用金庫の苫小牧市内各支店
＊運転資金・設備資金については、比較的低利な小規模企業経営改善資金・中
　小企業振興資金があります。また、小規模企業経営改善資金については、北
　海道信用保証協会に支払う信用保証料を資金使途別に上限30万円まで補助す
　る制度もありますので、ご相談ください

取扱
金融機関

資金名 融資限度額 据置期間 融資利率

テナント
入店資金

融資条件
資金使途 融資期間

と　き

申し
込み

設備資金 15年以内
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市政トピックス
Topics

　市長が地域に出向いて意見交換を行います。開催は市内を地区分けして、
町内会や自治会のご協力の下で進められています
　当日は、市長から市政について特にお知らせしたいことを説明
し、参加者の皆さんから市政に対する意見や要望をお聞きします
　平日の夜間に開催しますので、たくさんの方の参加をお待ちし
ています

▶I市民自治推進課　J（32）6152
まちかどミーティングに参加してみませんか

※市長スケジュールなどにより日程を変更する場合があります。開催日程はLにも掲載します

8月24日㈭

8月25日㈮

8月29日㈫

8月30日㈬
9月19日㈫
9月20日㈬
9月21日㈭
9月25日㈪

10月16日㈪

10月17日㈫

10月19日㈭

10月23日㈪
10月30日㈪
10月31日㈫

11月1日㈬

音羽町・木場町

弥生町

錦岡

澄川町
植苗
美園町
柏木町
沼ノ端

山手町・花園町

しらかば町

大成町・光洋町

豊川町
拓勇
樽前

元中野町・旭町

錦町・本町
勇払

住吉コミュニティセンター

弥生連合町内会館

緑陵中学校

澄川町総合福祉会館
植苗ファミリーセンター
明野柳町総合福祉会館
宮の森総合福祉会館
沼ノ端児童体育館

山手北光総合福祉会館

日新町内会館

西町総合福祉会館

豊川コミュニティセンター
拓勇小学校
樽前交流センター

市民活動センター

アイビー・プラザ
勇払公民館

音羽町・双葉町・住吉泉・春日清水・高丘泉町内会、スプリ
ングス高丘・第八区自治会
弥生連合・矢代町町内会、第七区親交会
南錦岡・錦西・もえぎ町・すずらん・青雲・宮前・明徳四丁
目・スプリングタウン・うぐいす団地・のぞみ・美原・明徳
町1丁目町内会
澄川町・澄川西・ときわ・錦糸町内会
植苗町内会連合会
美光・日の出三光・新明町・明野柳・新開明野元町町内会
柏木町・川沿町・宮の森町内会
沼ノ端中央・東開・ウトナイ町内会
山手・山手北光・北光町・花園・啓北・見山町東・見山町西
町内会
しらかば中央・しらかば西・日新町・日新中央・桜坂町町内
会

豊川・桜木町・しらかば東・日新草笛・有珠の沢町内会
沼ノ端北栄・拓勇東・拓勇西町内会
樽前町内会
元中野・新中野・船見町港北・若草・若草団地・旭町・汐見
町・末広町・栄町町内会
一区・二区・本町・幸町・高砂町・大町寿町内会
勇払自治会、パルプ町内会

町内会（自治会）名開 催 日 地 区 名 会　  場

■平成29年度  まちかどミーティング開催日程　※開催時間は18時30分～20時30分（植苗・樽前地区は19時～21時）

５０
ポイント

西町親交会・大成町公住・光洋町・あやめ・日吉町・糸井南・
糸井西町内会

11月開催予定
11月開催予定

『行政改革プラン－NEXT STAGE－』
平成28年度の取り組み結果について

ネ ク ス ト ス テ ー ジ

　行政改革プラン－NEXT STAGE－は、平成27年度に『市民サービスの向上』と『行政費用の抑制』を目標として策定
された計画です。平成31年度までの5カ年を計画期間とし、全82項目の取り組みを実施しています。この度、平成28年度
の取り組み結果がまとまりましたので、お知らせします

▶I行政監理室　J（32）6169

◆つなごうスポーツ大作戦などのＰＲ動画を製作し
てホームページやFacebookで公開しました
◆住民票など各種証明のコンビニ交付に向け取り組
みました（平成29年6月サービス開始）
◆保育料のコンビニ収納を開始しました
◆やまて保育園を民間移譲しました
◆モデル校で学校給食のアレルギー対応食を提供し
ました
◆モデル地域で家庭ごみの戸別収集を開始しました

◆ふるさと納税の返礼品を見直し、クレジット決済を導
　入しました
◆50周年記念事業を実施しました
　スポーツ都市宣言50周年を記念して、「つなごう　市
民大運動会」をはじめ、計117の事業を展開しました
　市内外から約9万人の方が
参加し、全国で初めてスポー
ツ都市宣言を行った街である
ことを広くＰＲできました

平
成
28
年
度
の
主
な
取
り
組
み

行政改革プラン－NEXT STAGE－や取り組み結果についての詳細は、行政監理室@Lをご覧ください
2年間の取り組みによる財政効果額は、約13億 8,700 万円となりました
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保険・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 21日㈪ 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談

こころの健康相談 21日㈪ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウイルス検査 1 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください

骨髄バンク登録 1 日㈫､15日㈫ 13時～ 30分程度　C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 1 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします

HIV抗体検査（エイズ相談） 1 日㈫､ 2 日㈬､15日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成29年度「わが家の健
康カレンダー」、胃内視鏡については「広報とまこまい 5月号」26ページでご確認ください。* 1  対象者は、40歳の方と45・50・55・60歳で過去 5年間に一度も苫小牧
市が実施する検診を受診されたことがない方　* 2  対象者は、20歳の方と25・30・35・40歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方

ハスカッププラザ（保健センター）
健康教室・健康相談　※10とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み

簡単体験！
ストレッチポール

8 日㈫
9時15分～10時45分 15人

ストレッチポールを使い、運動を始める
きっかけとする　姿勢の改善や筋トレ
（20歳以上で、運動制限のない方）

室内用運動靴
タオル
飲み物

事前予約必要
1日㈫から受付開始
（申し込み順）

マシンから始める
からだづくり

毎週月・木曜日
※14日、17日を除く 9時30分～11時30分 なし マシンを利用した筋トレ、有酸素運動

（健康づくり事業に参加し、運動制限がない方）
直接会場へ

健康・栄養相談 21日㈪
8時30分～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定

など（20歳以上の方） なし

体組成･
体力測定会

24日㈭
13時15分～15時 15人 体組成・体力測定を行い、おすすめの運動を

紹介（20～64歳の運動制限のない方）

室内用運動靴
タオル
飲み物

事前予約必要
1日㈫から受付開始
（申し込み順）

健康診断　※総合健康診断はポイント対象外。 特定健診・後期高齢者健診は100ポイント @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～ 9時30分 27,355円 希望者 事前予約必要　詳しくはLまたは保健センターへ

特定健診･
後期高齢者健診

18日㈮　受付＝18時～19時
21日㈪、★ 9月 4 日㈪　受付
＝ 8時～10時
★ 9月10日㈰　受付＝ 9時～
10時

加入保険により
異なります

該当者
F各40人 血液検査

（注）「特定健診・後期高齢者健診」に
ついては各加入保険先から送付され
る案内をご覧ください

がん検診　※100とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

子宮・乳・大腸
★ 9月 2日㈯　
受付＝ 8時～10時、12時～14時
※検診内容によって受付時間が異なります

保健センター

子宮＝各100人
乳＝各35人
大腸は定員なし

14日㈪～29日㈫
8時30分～17時
※平日のみ

乳 25日㈮、★ 9月 8日㈮
受付＝①13時～13時30分　②14時～14時30分 各15人

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）胃・肺・大腸

18日㈮　受付＝18時～19時　※胃がん実施なし
21日㈪、★ 9月 4日㈪　受付＝ 8時～10時
★ 9月10日㈰　受付＝ 9時～10時 胃・肺のみ

各30人
大腸は定員なし

17日㈭　 8時～10時 明野柳町総合福祉会館
23日㈬　 8時～10時 しらかば総合福祉会館
24日㈭　 8時～10時 日吉体育館
★ 9月 8日㈮　 8時～10時 柏木町町内会館

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
29年 4 月 1 日から30年 3 月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 29年 4 月 1 日時

点で40歳であっ
た女性* 1

29年 4 月 1 日時
点で20歳であっ
た女性* 240歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 バリウムによる
胃部エックス線 胸部エックス線 免疫便潜血検査

2日法
マンモグラフィ

（平成28年度から視触診を廃止）
頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自
己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」を
お持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ちください）　
●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

広報とまこまい　平成29（2017）年・8月 10

★は 9月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

8 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

赤ちゃん教室
「 2か月児」

31日㈭
9時30分～11時30分

29年 6 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方、母親交流会

開催日の 2日前
までに健康支援
課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

18日㈮、25日㈮
14時15分～16時

29年 1 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

18日＝これからの
発達を考えよう、
赤ちゃんと遊びま
しょう　25日＝離
乳の進め方、歯を
守りましょう

赤ちゃん教室
「12か月児」

10日㈭
9時30分～11時

28年 8 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子
遊び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

22日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分　
23日㈬
9時30分～10時45分

28年 1 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください） 心身の発達状況の

確認 対象者に通知

「 3歳児」　
健康診査

23日㈬
13時～14時30分
24日㈭
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

26年 7 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

7 日㈪、21日㈪　　
接種開始時間＝
いずれも14時から
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5～ 8
カ月　 2 .接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の予防接
種は受けられません

8 月 の 献 血 @I健康支援課　@J（32）6407

2 日㈬ 10：00～11：30
13：00～16：00 コープさっぽろステイ店

3 日㈭ 10：00～11：00
11：40～13：10

苫小牧港開発㈱フェリーターミナル
苫小牧埠頭㈱飼料サイロ事業部

4 日㈮ 10：00～11：10
11：40～13：00

苫小牧港開発㈱
日軽北海道㈱

9 日㈬ 10：00～11：30
13：00～16：00

ビッグハウス光洋店
苫小牧市立病院

10日㈭ 10：00～11：30
13：00～16：00 フードD Ｖian店

14日㈪ 10：00～12：00
13：30～16：00 フードＤ 沼ノ端食彩館

16日㈬ 10：00～11：30
13：00～16：00 MEGAドン・キホーテ

17日㈭
10：00～11：30
13：00～14：00
14：45～16：00

のぞみコミュニティセンター
マルハン苫小牧店
澄川病院

18日㈮
10：00～11：00
12：30～14：00
14：40～16：00

ホワイトパーク サンシャイン
札幌トヨタ車両受渡センター
苫小牧埠頭㈱港運事業部

30日㈬
10：00～11：30
13：00～14：30
15：30～16：15

㈱つうけん 苫小牧支店
日産サービスセンター㈱
東日本高速道路（苫小牧西IC）

31日㈭ 10：00～11：30
13：00～16：00 マックスバリュ新花園店

※日時が変更になる場合があります、ご確認ください

13日
㈰

内科 やまざきこども医院
J（75）1133

外 科 同樹会苫小牧病院 
J（36）1221

歯 科 松沢歯科クリニック
J（82）8205

11日
㈮

内科 苫小牧消化器外科
J（51）6655

外 科 苫小牧消化器外科
J（51）6655 

歯 科 松尾歯科医院　
J（57）3885

６日
㈰

内科 勤医協苫小牧病院　
J（72）3151 　 

外 科 苫小牧東部脳神経外科
J（53）5000

歯 科 松井デンタルクリニック
J（57）8241

20日
㈰

内科 加藤胃腸科内科クリニック
J（35）2125

外 科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯 科 みかみ歯科・矯正歯科医院
J（35）3939

27日
㈰

内科 たかやなぎ小児科
J（71）2115

外 科 みらい整形ペインクリニック
J（53）7100

歯 科 宮本歯科
J（72）9050

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　J（32）6407

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

●救急時、受診先が分からないときは
　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの
方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき
　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

親子デンタル教室 I健康支援課　@J（32）6411

と　き と　こ　ろ 対　象 内　容 持ち物 申し込み
30日㈬
13時 ～15時
（受付＝12時
50分まで）　

教育・福祉
センター

28年 2 ～ 8 月生
まれの子と親
F30組　申し込
み順

歯科医師による講
演、歯科衛生士に
よるブラッシング
指導

母子健康手
帳、乳児用
歯ブラシ

8月28日㈪
までに電話
で

市民健康教室　 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

10日㈭
13時から

沼ノ端コミュニ
ティセンター

たかぎ内科・循環器内科の院長による「塩分
について」の講演、保健師による健康講話と
血圧測定

直接会場へ

※ 10とまチョップポイント

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・
子宮・乳

対象者は左表
で確認してく
ださい

★9月 6日㈬　受付場所・時間　市役
所1階ロビー＝7時～7時20分、のぞ
みコミセン＝7時15分～ 7時45分
※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道
対がん
協会

50人

1 日㈫～15日
㈫に健康支援
課へ（申し込
み順）

※  100とまチョップ
　ポイント
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

トヨタ自動車北海道株
式会社創業25周年記念
事業　
水から未来を紡いで　
20世紀美術の創造

フランスの近代絵画を中心に、20世紀の
ヨーロッパ近代美術の多彩な創造を紹介

展示期間
7 月27日㈭～ 8月27日㈰ E無料

中庭展示Vol. 9
松井紫朗「Channel」

彫刻家・松井紫朗(まついしろう）氏による中
庭空間を活用した作品展示

展示期間
8 月27日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

美術講座「Channel－
時空をつなぐ彫刻表現」

全国的な評価を得ている彫刻家・松井紫朗
氏によるスライドを用いた講話 8月12日㈯　11時～12時 F30人　申し込み順

H 8 月 1 日㈫から電話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、25日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ● 8月 6日㈰　「ゾンビ・ヘッズ」　● 8月20日㈰　「グランド・ブダペスト・ホテル」
● 8月27日㈰　「ジャッキーのパンやさん」　いずれも13時30分から

C一般（ 6日、20日）、子ども（27日）
F70人　H直接会場へ

読み聞かせ
● 8月 6日㈰　14時～14時30分　「何のおみせやさん？」おはなし会　● 8月12日㈯
11時～11時30分＝当日発表　● 8月20日㈰　14時～14時30分　「けもののにおいが
してきたぞ」ほか　● 8月26日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

平和祈念旬間アニメ
上映会 「あの日、僕らは戦場で」 8月13日㈰

13時30分～14時42分 C小学生以上　F70人　直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「ヤギとライオン」 8月19日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

こわいおはなし会
～恐怖の小部屋～

絵本の読み聞かせや朗読、
おばけやしき

8月19日㈯
18時30分～19時30分

C幼児～小学生
F15人　申し込み順　H 8 月 1 日㈫から

図書館文化セミナー
「ともだちや…
内田麟太郎の世界」

詩人・童話作家 内田麟太郎（うちだ 
りんたろう）さんをお招きした講演会

8月26日㈯
13時30分～15時

C一般　F70組　申し込み順
H 8 月 1 日㈫から

バリアフリー映画上映
会
「博士の愛した数式」

音声ガイドと字幕付きで、聞こえづ
らい、見えづらいと感じている方や
視覚・聴覚に障がいがある方も楽し
めるバリアフリー上映会

9月 2日㈯
13時30分～15時30分 F70人　H直接会場へ

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

夜間開館
本館、ミール展示館の夜間開館、科
学体験教室やデジタルプラネタリ
ウム、星空観望（好天時のみ）

8月 2日㈬　17時～20時30分 C一般（中学生以下は保護者同伴）

巡回パネル展「わたした
ちのかけがえのない海
～はじめての海の科学」

私たちにとって身近な海について、
基礎的な知識や深海に生きる多様
な生物などを分かりやすく紹介

8月 5日㈯～27日㈰
9時30分～17時 C小学生以上

科学ふれあい教室 ちょっと変わった固形燃料を作る 9月 2日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）　
F16組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 8 月 9 日㈬から電話またはLで

木工教室 踏み台を作る 9月16日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）
F10組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 8 月16日㈬から電話またはLで
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576
9：30～12：00
13：00～15：30
土・日曜、祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655
9：00～12：00
13：30～15：30
土・日曜、祝日

沼ノ端おひさま保育園
子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

9：00～11：30
13：00～15：30
土・日曜、祝日

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655

9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※ 子育てルームの利用時間などの詳細は、各園にお問い
合わせください
※ 上記の児童センターの利用時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放なので、
土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできません。
詳しくはQRコードより@Lをご覧ください

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 小麦粉粘土で遊ぶ 8月23日㈬
10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 8月 9日㈬

9時30分から電話で

ベビーマッサージ
親子でゆったり向き合い
リラックスした時間を
過ごす

8月24日㈭
①13時30分～14時30分
②14時30分～15時30分

3 ～11カ月の
子どもと保護者

F各10組　申し込み順
Gバスタオル

8月 9日㈬
9時30分から電話で

【世代間交流】
大正琴の音色と
楽しく遊ぼう

大正琴の演奏を聴き、
歌ったり踊ったりして
楽しい時間を過ごす

8月30日㈬
10時30分～11時30分

就学前の
子どもと保護者 Fなし 8月18日㈮

9時30分から電話で

青空・焼き芋
散策を楽しんだ後、
秋の味覚を楽しむ
※雨天時は支援センター

9月 1日㈮
11時～13時
金太郎の池レストハウス集合

1 歳 6 カ月～就学
前の子どもと保護
者

F20組　申し込み順
G飲み物、おしぼり、紙皿

8月22日㈫
9時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

給食試食会 保育園の給食を一緒に食
べよう！

8月30日㈬
12時～13時

1 歳（離乳食完了）
～就学前の子ども
と保護者

F 6 組　申し込み順
E 1 人190円　当日納入
G子ども＝エプロン、
おしぼり、飲み物　
保護者＝白米、飲み物

8月 7日㈪
9時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

水遊び 園庭でダイナミックに水
遊びを楽しむ

8月 9日㈬
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

8月 1日㈫、2日㈬
9時～16時に電話で

手作りおもちゃ 子供に手作りおもちゃを
作ってみませんか

8月31日㈭
13時30分～14時30分

0 歳の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
E350円　当日納入
G受付時に伝えます

8月 7日㈪、8日㈫
9時～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

小学生との交流会
小学生の兄姉のいるルー
ム利用者と触れ合い遊び
を楽しむ

8月 7日㈪
10時～11時

就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 8月 3日㈭、4日㈮

9時30分～15時30分に電話で

絵本と音楽の会 弾き語りや読み聞かせ 8月 9日㈬
11時～11時30分

就学前の
子どもと保護者

Fなし
※事前に申し込みが必要

8月 7日㈪、8日㈫
9時30分～15時30分に電話で

キラキラ公園に行こう！
ゲームや水遊びをして公
園内で遊ぶ
※雨天時は保育園

8月21日㈪
10時～12時

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
Gお弁当

8月14日㈪、15日㈫
9時30分～15時30分に電話で

ベビーマッサージ オイルを使ったマッサージ 8月25日㈮
10時～11時

0 歳の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
G大判バスタオル 2枚

8月14日㈪、15日㈫
9時30分～15時30分に電話で
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

H
I
9
月
1
日
㈮
ま
で
に
窓
口

（
市
役
所
1
階
11
番
窓
口
、
の
ぞ

み
・
勇
払
出
張
所
）
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で　

郵
送
の
場
合
は
、

は
が
き
ま
た
は
封
書
に
、
保
険
証

の
記
号
・
番
号
、
住
所
、
世
帯
主

の
氏
名
、電
話
番
号
を
記
載
し「
簡

易
書
留
希
望
」
と
明
記
し
て　

国

保
課　

J
(32)
6
4
1
8　

※
電
話

で
の
申
し
込
み
は
不
可

無
縁
仏
供
養
法
要

A
8
月
18
日
㈮　

13
時
30
分

B
高
丘
第
一
霊
園
（
無
縁
仏
供
養

碑
前
）　

直
接
会
場
へ　

※
送
迎

バ
ス
も
運
行
し
ま
す
●
市
民
活
動

方
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

認
定
証
の
有
効
期
限
が
切
れ
た
方

も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す

C
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
●
70

歳
未
満
の
方
＝
限
度
額
適
用
認
定

証
●
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
＝

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証

G
保
険
証
、
現
在
お
持
ち
の
認
定

証
、
印
鑑
、
世
帯
主
と
手
続
き
が

必
要
な
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
本

人
確
認
書
類　

※
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
で
過
去
1
年
間
の
入
院

期
間
が
90
日
を
超
え
る
方
は
、
ほ

か
に
入
院
期
間
を
確
認
で
き
る
領

収
書
ま
た
は
入
院
期
間
証
明
書

H
国
保
課
（
市
役
所
1
階
11
番
窓

口
）、
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
口
座
振
替
の
利
用
が
お
得
で
す

●
通
常
の
翌
月
末
振
替
を
当
月
末

振
替
に
す
る
早
割
制
度
を
利
用
す

る
と
、
毎
月
の
保
険
料
が
50
円
割

引
に
な
り
ま
す
●
2
年
、
1
年
ま

た
は
半
年
分
を
口
座
振
替
で
前
納

す
る
と
、
納
付
書
で
の
前
納
よ
り

も
さ
ら
に
割
引
に
な
り
ま
す

H
年
金
手
帳
、
預
貯
金
通
帳
、
通

帳
印
を
持
参
し
、
下
半
期
6
カ
月

分
（
10
月
〜
翌
年
3
月
）
は
8
月

セ
ン
タ
ー
前
発
＝
13
時
●
高
丘
第

一
霊
園
発
＝
14
時
30
分

I
社
会
福
祉
協
議
会　

J
(32) 

7
1

1 

1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6

3 

5
4

医
療
費
の
一
部
負
担
金

の
減
免
・
猶
予
制
度
に

つ
い
て

 

減
免
な
ど
の
期
間 

3
カ
月
以
内（
猶

予
さ
れ
た
一
部
負
担
金
は
、
猶
予

後
6
カ
月
以
内
に
支
払
い
）

C
災
害
や
突
然
の
失
業
な
ど
に
よ

り
、
収
入
が
一
時
的
に
生
活
保
護

に
準
じ
る
状
況
と
な
り
、
病
院
や

薬
局
の
窓
口
に
お
け
る
一
部
負
担

金
の
支
払
い
が
困
難
な
世
帯

G
保
険
証
、
印
鑑
、
被
災
・
失
業

な
ど
の
状
況
を
証
明
す
る
書
類
、

収
入
状
況
が
分
か
る
書
類
な
ど

※
書
類
審
査
に
時
間
を
要
し
ま
す

の
で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5

入
院
や
高
額
な
外
来
診

療
を
受
け
る
場
合
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
の
支
払

い
が
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限

度
額
で
済
む
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」、
入
院
時
の
食
事
代
を
減
額

す
る「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
交
付
し
ま
す
。
現
在
入
院
中
の

末
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

■
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か

国
民
年
金
加
入
中
の
方
で
、
老
齢

基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て
年
金
額

を
充
実
さ
せ
る
に
は「
付
加
年
金
」

「
国
民
年
金
基
金
」「
個
人
型
確
定

拠
出
年
金
」
な
ど
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
制
度
に
加
入
す

る
と
、
納
付
し
た
保
険
料
や
掛
金

は
全
額
所
得
控
除
と
な
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
市
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7

0

 

(05)
1
1
6
5　

苫
小
牧
年
金
事

務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

※
国
民

年
金
基
金
＝
北
海
道
国
民
年
金
基

金　

J
0
1
2
0
(65)
4
1
9
2　

個
人
型
確
定
拠
出
年
金
＝
金
融
機

関
な
ど

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
推

進
・
禁
煙
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

皆
さ
ま
の
お
薬
代
の
負
担
軽
減
や

健
康
保
険
財
政
の
改
善
の
た
め
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
喫
煙
対
策
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支

部　

J
011 

(726)
0
3
5
2　

市
国
保

課　

J
(32)
6
4
2
5

水道修理の申し込み、
給水装置の所有者変更について

検索水道修理　かかりつけ

検索苫小牧　水道撤去

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパートや借家
にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。また、宅
地内の水道修理はメーターボックスを含めご自身の負担となります。
事業者名簿は@Lでもご覧になれます

水道修理の申し込み

家屋を解体する場合は、市指定給水装置工事事業者に依頼し、上下
水道部に給水装置撤去の申請（届け出）をしてください

水道撤去工事

@I水道管理課  @J（32）6696(平日昼間)  @J(32)6111(左記以外)
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0178月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

対
象
者
に
受
診
券
を
封
入
し
た
オ

レ
ン
ジ
色
の
封
筒
を
送
付
し
て
い

ま
す　

※
夜
間
、
土
・
日
曜
日
も

実
施
。
詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封

の
案
内
文
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

①
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査

C
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
今

年
度
40
歳
以
上
に
な
る
方
（
75
歳

に
な
る
方
は
誕
生
日
の
前
日
ま

で
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

C
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 
期
間 

平
成
30
年
1
月
31
日
ま
で

G
保
険
証
、
受
診
券

I
①
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5　

②
高
齢
者
医
療
課　

J
(32) 

6
4
1

4
健
康
の
保
持
増
進
に

関
す
る
作
品
の
募
集

 

テ
ー
マ 

健
康
の
保
持
増
進
に
関
す

る
も
の　

※
原
則
未
発
表
の
も
の

 

応
募
要
領 

標
語
・
川
柳
＝
応
募
点

数
お
よ
び
様
式
自
由　

ポ
ス
タ
ー

＝
応
募
点
数
は
1
点
、
四
つ
切
り

ポイント
１００

ま
た
は
B
3
サ
イ
ズ
（
タ
イ
ト
ル

を
裏
面
に
記
入
）

H
I
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業（
学

生
の
方
は
学
校
名
・
学
年
）、
電

話
番
号
を
記
入
し
8
月
25
日
㈮
ま

で
に
、直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

で　

国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

A
①
8
月
3
日
㈭　

13
時
〜
15
時　

②
8
月
8
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時B
①
市
立
病
院　

②
王
子
総
合
病

院　

直
接
会
場
へ

C
が
ん
患
者
ま
た
は
そ
の
家
族

D
①
治
療
に
関
す
る
検
査
デ
ー
タ

の
見
方　

②
が
ん
の
治
療
を
知
ろ

う
！
〜
放
射
線
治
療
と
は
？
〜

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
郵
送
方
法
に
つ

い
て

10
月
の
保
険
証
更
新
か
ら
、
簡
易

書
留
で
の
送
付
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
申

し
込
み
の
な
い
方
は
、
普
通
郵
便

で
送
付
し
ま
す

8
月
6
日
㈰
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
を
楽
し
も
う　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

とまチョップ
ポイント
対象事業ポイント

００
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

課　

J
(32)
6
3
0
6

空
き
家
等
の
実
態
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す

市
が
委
託
し
た
事
業
者
が
調
査
員

と
し
て
、
市
内
の
空
き
家
な
ど
の

外
観
調
査
と
写
真
撮
影
を
行
い
ま

す

 

調
査
期
間 

9
月
16
日
㈯
ま
で
（
予

定
）

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

労
者
の
う
ち
、
職
長
以
下
の
工
員
、

農
林
水
産
業
従
事
者
、
医
療
補
助

者
、
研
究
所
に
お
け
る
研
究
補
助

員
、
技
能
職
員
な
ど

H
I
8
月
18
日
㈮
ま
で
に　

工
業

労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2　

※
詳

し
く
は
L
を
参
照
く
だ
さ
い

木
造
住
宅
耐
震
改
修
等

の
補
助
金
交
付
事
業

地
震
に
よ
る
木
造
戸
建
住
宅
の
倒

創
意
工
夫
功
労
者
賞
の

候
補
者
募
集

文
部
科
学
省
で
は
、
優
れ
た
創
意

工
夫
に
よ
っ
て
、
職
域
に
お
け
る

科
学
技
術
の
進
歩
・
改
良
に
寄
与

し
た
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
を
表

彰
し
て
い
ま
す

C
鉱
工
、
農
林
、
水
産
、
運
輸
、

通
信
、
建
設
、
保
健
衛
生
、
電
力

ガ
ス
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
勤

壊
や
災
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、
耐

震
補
強
設
計
お
よ
び
耐
震
改
修
工

事
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
市
が

補
助
し
ま
す

 

補
助
金 

耐
震
診
断
、
耐
震
補
強
設

計
＝
上
限
10
万
円　

耐
震
改
修
＝

上
限
60
万
円

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

中
小
企
業
の
従
業
員
の

皆
さ
ま
へ

①
苫
小
牧
市
勤
労
者
共
済
セ
ン
タ

ー
の
会
員
募
集

福
利
厚
生
の
充
実
を
図
る
た
め
の
、

各
種
共
済
金
の
給
付
、
助
成
な
ど

E
1
人
に
つ
き
月
額
600
円
（
入
会

費
200
円
）

②
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
へ

の
加
入
企
業
の
募
集

中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め

の
国
の
退
職
金
制
度
で
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
中
小
企
業
の
従
業
員　

※
①
の

み
事
業
主
お
よ
び
親
睦
会
・
事
業

所
単
位
の
従
業
員
も
可

I
市
工
業
労
政
課　

J
(35) 

6
4
3

2　

①
＝
勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
2
1
7
2　

②
＝
中
小
企
業

退
職
金
共
済
事
業
本
部　

J
(03) 

6

9 

0
7
‐
1
2
3
4

高額な医療費を支払った場合
（高額療養費）について

@I国保課　@J（32）6425

医療機関に支払った 1カ月の自己負担額（保険外医療行為、差額ベッド代、食事代などを除く）
が自己負担限度額を超えた場合、申請により超えた額が高額療養費として支給されます
●自己負担額の計算方法について… 1カ月ごとに次のとおり計算します
・ 70歳未満の方は、次の①～④のとおりに自己負担額を分け、21,000円以上のもののみ合算
①受診者ごと　②医療機関ごと（院外処方箋による調剤分は処方箋を出した医療機関に合算
する）　③通院、入院ごと　④医科、歯科ごと
・ 70歳以上75歳未満の方は、金額に関係なく合算できます。ただし、外来のみの場合は、受
診者同士で合算することはできません
●自己負担限度額について…年齢や収入状況に応じて決まります
＊70歳未満　自己負担限度額（月額）
所得区分 1カ月の自己負担限度額（世帯単位）

旧ただし書き所得※1 3 回目まで 4回目以降※3

上位所得※2 901万円超 252,600円＋（医療費総額－842,000円）× 1％ 140,100円
600万円超901万円以下 167,400円＋（医療費総額－558,000円）× 1％ 93,000円

一　　　般 210万円超600万円以下 80,100円＋（医療費総額－267,000円）× 1％ 44,400円210万円以下 57,600円
住民税非課税 35,400円 24,600円

＊70歳以上75歳未満　自己負担限度額（月額）【平成29年 8 月診療分から】

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） ４回目
以降※3

現役並み所得者 57,600円 80,100円＋（医療費総額－267,000円）× 1％ 44,400円

一　　　般
14,000円

〈年間上限額144,000円〉
（ 8月～翌年 7月までの累計額）

57,600円 44,400円

低所得者2 8,000円 24,600円
低所得者1 8,000円 15,000円
一部の自己負担限度額が変わり、年間上限額と4回目以降の限度額が新たに設定されます
※ 1　国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後の総所得です
※ 2　 所得の申告をしていない方がいるなど、世帯の総所得が確認できない場合は、【上位所

得】として取り扱うことになります
※ 3　 同一世帯において、過去12カ月間に高額療養費の支給が既に 3回あった場合、 4回目

から軽減された限度額になります
●支給の手続きについて
・診療月の 3カ月後を目途に支給対象者へ通知しますので、下記の方法で申請してください
申請方法
　郵送または国保課（市役所 1階10番窓口）、勇払・のぞみ出張所窓口での申請
　申請の際は、保険証、領収書原本、世帯主の振込先口座番号が分かるものが必要
　※郵送申請の場合、領収書原本は支給決定通知書に同封し、お返しします
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

8
月
は
食
品
衛
生
強
化
月
間
で
す
。
食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う　

I
苫
小
牧
地
方
食
品
衛
生
協
会　

J
(34)
4
0
2
4　

市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

一
般
国
道
36
号
苫
小
牧

栄
町
電
線
共
同
溝
整
備

国
道
36
号
の
駅
前
本
通
か
ら
錦
町

2
号
線
付
近
の
電
線
類
を
地
中
に

収
容
す
る
電
線
共
同
溝
整
備
を
行

い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
車
線
規

制
や
歩
道
の
通
行
規
制
な
ど
で
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

→至札幌

→至沼ノ端駅JR室蘭本線

三条通

一般国道36号

約170m

平成29年度
施工区間

汐
見
大
通

栄
町
９
丁
目
線

苫小牧駅

東小学校
コン
ビニ

コン
ビニ

駅
前
本
通

錦
町
2
号
線

駅
前
中
央
通

 

期
間 

8
月
下
旬
〜
平
成
30
年
2
月

下
旬
（
夜
間
）

I
室
蘭
開
発
建
設
部
苫
小
牧
道
路

事
務
所
第
1
工
務
課　

J
(72) 

5
1

6 

5　

市
道
路
河
川
課　

J
(32) 

6

4 

7
9

避
難
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
受
け

取
れ
ま
す

 

登
録
方
法 bousai.tom

akom
ai-

city＠
raiden.ktaiw

ork.jp

に
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
登
録

tom
akom

ai-city＠
raiden.ktaiw

ork.
jp

か
ら
メ
ー
ル
が
配

信
さ
れ
ま
す

■
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

避
難
情
報
な
ど
を
電
話
で
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す　

J
050
‐
5 

8
6

5
‐
1
5
6
9　

※
苫
小
牧
市
防

災
情
報
サ
イ
ト
L
で
も
確
認
で
き

ま
す…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

平
和
を
願
っ
て

■
平
和
祈
念
式
典

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平

和
の
大
切
さ
を
考
え

る
た
め
の
平
和
祈
念
式
典
を
開
催

し
ま
す
。
献
花
の
際
に
は
「
き
よ

の
ピ
ア
ノ
教
室
」
の
清き
よ

野の

直な
お

子こ

さ

ん
に
よ
る
演
奏
、
お
帰
り
の
際
に

は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す

A
8
月
15
日
㈫　

11
時
55
分
（
受

付
＝
11
時
15
分
）

B
市
民
会
館　

直
接
会
場
へ

■
「
黙
と
う
」
の
お
願
い

原
爆
投
下
と
終
戦
の
日
に
、
家
庭

や
職
場
な
ど
で
1
分
間
の
黙
と
う ポイント

１００

三
条
通
線
に
お
け
る
下

水
道
工
事
に
つ
い
て

三
条
通
線
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
一

部
の
下
水
道
管
の
改
築
・
更
新
工

事
を
実
施
し
ま
す
。
工
事
中
は
三

条
通
線
の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す

の
で
、
通
行
の
際
に
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

→至札幌至室蘭←
工事区間(期間中は、交通規制を予定)

JR室蘭本線

一般国道36号

王子町

幸町 本町 錦町
→至札幌至室蘭← 三条通

苫小牧駅

苫小牧
信用金庫

アイビー
・プラザ

王子製紙㈱苫小牧工場

駅
前
本
通

新
川
通

王
子
通

 

工
事
時
期 

8
月
上
旬
〜
10
月
下
旬

（
予
定
）

I
下
水
道
建
設
課　

J
(32) 

6
6
1

8
防
災
情
報
に
関
す
る
新

た
な
サ
ー
ビ
ス
を
導
入

し
ま
し
た

■
登
録
型
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

を
お
願
い
し
ま
す

A
●
広
島
市
原
爆
投
下
の
日
＝
8

月
6
日
㈰　

8
時
15
分
●
長
崎
市

原
爆
投
下
の
日
＝
8
月
9
日
㈬　

11
時
2
分
●
終
戦
の
日
＝
8
月
15

日
㈫　

12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

と
ま
こ
ま
い

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
S

出
店
者
募
集

 

開
催
概
要 

9
月
3
日
㈰　

10
時
〜

14
時
30
分　

中
央
公
園（
若
草
町
）　

※
雨
天
時
は
9
月
10
日
㈰
に
延
期

 

募
集
区
画
数 

200
区
画
＝
一
人
・
一

世
帯
に
つ
き
1
区
画
（
4
m
×

8
m
）
抽
選

 

参
加
資
格 

専
業
の
業
者
・
未
成
年

以
外
の
方　

※
同
一
人
・
同
世
帯

の
重
複
申
し
込
み
、
申
込
者
以
外

へ
の
転
貸
で
の
参
加
は
不
可

 

出
品
物 

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
生

活
用
品
（
飲
食
物
、
動
物
な
ど
を

除
く
）

E
千
円　

※
雨
天
中
止
や
未
出
店

の
場
合
で
も
返
金
い
た
し
ま
せ
ん

H
8
月
19
日
㈯　

受
付
＝
10
時
30

分
（
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

I
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
実
行
委
員
会　

J
080
‐
1 

8
9

9
‐
1
8
4
8　

安
全
安
心
生
活

暮
ら
し
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が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
介
護
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
20

歳
未
満
の
児
童

③
特
別
障
害
者
手
当

C
身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い

が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
特
別
な
介
護
が
必
要
と
認
め
ら

れ
た
20
歳
以
上
の
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

支
給
額
月
額 

①
1
級
障
害
児
（
重

度
）
＝
5
万
1
千
450
円　

2
級
障

害
児
（
中
度
）
＝
3
万
4
千
270
円　

②
1
万
4
千
580
円　

③
特
別
障
害

者
手
当
＝
2
万
6
千
810
円　

※
所

得
制
限
あ
り

H
I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

5 

6

子
ど
も
・
子
育
て
審
議

会
委
員
を
募
集
し
ま
す

 

募
集
人
員 

若
干
名

 

応
募
資
格 

20
歳
以
上
の
市
民
で
小

学
生
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者

 

任
期 

9
月
1
日
〜
平
成
31
年
8
月

31
日

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

（
会
議
は
年
2
〜
4
回
程
度
）

H
I
こ
ど
も
育
成
課
（
L
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書

を
、
8
月
17
日
㈭
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル

で　

こ
ど
も
育
成
課　

J
(32) 

6
2

2 

4

児
童
扶
養
手
当
の
継
続

に
は
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す

■
現
況
届
の
提
出
は
お
早
め
に

児
童
扶
養
手
当
を
継
続
し
て
受
給

す
る
た
め
に
は
「
現
況
届
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
書

類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
8
月
1

日
㈫
〜
31
日
㈭
の
期
間
内
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い

 

支
給
額 

月
額
4
万
2
千
290
円
（
2

人
目
は
9
千
990
円
加
算
、
3
人
目

以
上
は
5
千
990
円
加
算
）
※
所
得

に
応
じ
て
減
額
さ
れ
ま
す

H
I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
4

1 

6

成
年
後
見
制
度
講
演
会

〜
笑
い
で
理
解
を
深
め

る
成
年
後
見
制
度
〜

A
9
月
9
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16

時B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

D
漫
才
コ
ン
ビ
の
青あ

お

空ぞ
ら

一い
っ

風ぷ
う

・
千せ

ん

風ぷ
う

に
よ
る
講
演
な
ど

F
200
人　

申
し
込
み
順

H
9
月
5
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で　

成
年
後
見
支

援
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
7
1
1
1

（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

K
(34)

8
1
4
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
5

ポイント
１００

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

8 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階市民ギャラリー

A 7 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族
に関する相談
B市役所 1階相談室

A16日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）
4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらし
の無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に
関する相談
B市民活動センター

A24日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）
5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社
会福祉協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に
関する相談
B市民活動センター

A20日㈰　 9時～12時
H13日㈰　10時～13時　電話で　男女平
等参画推進協議会　J（32）3610
I男女平等参画課　J（84）4052

全国一斉「高齢者・
障害者の人権あん
しん相談」強化週間
高齢者や障がい者に対する虐
待、嫌がらせ、人権に関する
悩み相談

相談期間　 9月 4日㈪～ 8日㈮　 8時30
分～19時　 9月 9日㈯、10日㈰　10時～
17時
全国共通人権相談ダイヤル　J0570
（003）110
I札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）
7151

消費生活・多重債
務についての相談
B消費者センター
（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分　第
1・ 3土曜日＝10時～15時（日曜日、祝
日を除く。第 4金曜日は20時まで）　直
接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J
（32）6119

無料市民
相談
B市民相談所
（市民活動セ
ンター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A25日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈫から市民活動センターで内容を
話して相談券を受け取ってください。来
られない場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A 8 日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15
分まで心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期

市・道民税
国保税

2期
3期 8月31日㈭

夜
間
納
税
相
談

市　税 8月28日㈪～31日㈭
いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

国保税 8月28日㈪～31日㈭
いずれも20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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農
地
の
利
用
状
況
調
査

に
ご
協
力
を

農
地
法
に
よ
り
毎
年
全
て
の
農
地

の
利
用
状
況
を
調
査
し
、
把
握
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
農
業
委
員
、
推
進
委
員
が
11

月
ま
で
に
調
査
を
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
農
業
委
員
会
事
務
局　

J
(32) 

6

4 

5
3

車
上
狙
い
に
注
意
！

現
金
や
貴
重
品
が
無
く
て
も
、
バ

ッ
グ
な
ど
を
車
外
か
ら
見
え
る
位

置
に
置
い
て
お
く
と
狙
わ
れ
ま
す
。

車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
荷
物
は
持

ち
歩
く
か
、
車
外
か
ら
見
え
な
い

位
置
に
置
き
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

10
月
末
ま
で
に
行
う
交
換
工
事
の

際
に
は
、
対
象
家
屋
に
施
工
予
定

日
や
工
事
完
了
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
ほ
ど

水
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
ご
協

福　

祉

重
度
心
身
障
害
者
・
ひ
と
り
親
家

庭
等
・
乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
の

受
給
者
証
を
送
付
し
て
い
ま
す

●
有
効
期
間
を
更
新
し
た
医
療

費
受
給
者
証
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
前
年
の
所
得
に
よ
り
制
度
非

該
当
と
な
る
方
に
は
別
途
通
知
し

ま
す
●
所
得
の
区
分
別
に
受
診
時

に
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。
な

お
、
課
税
世
帯
の
方
の
負
担
に
は

月
額
上
限
が
あ
り
、
8
月
受
診
分

か
ら
は
、
通
院
お
よ
び
訪
問
看
護

で
は
1
万
4
千
円
、
入
院
で
は

5
万
7
千
600
円
が
月
額
上
限
と
な

力
を
お
願
い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6

霊
園
分
譲
区
画
の
使
用

者
を
募
集
中

C
2
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建

立
で
き
、
現
在
市
営
墓
地
を
使
用

し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯
主
の
方

（
申
し
込
み
順
）

E
2
㎡
＝
11
万
6
千
円
、
4
㎡
＝

23
万
2
千
円
、
6
㎡
＝
34
万
8
千

円　H
I
料
金
と
世
帯
全
員
の
本
籍
記

載
の
住
民
票
1
通
を
持
参
の
上　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

自
衛
官
募
集
案
内

 

募
集
種
目 

①
候
補
生
（
男
子
）
②

候
補
生
（
女
子
）
③
一
般
曹
候
補

生　

④
航
空
学
生

 

応
募
資
格 

①
〜
③
18
〜
26
歳　

④

18
〜
20
歳　

※
年
齢
は
平
成
30
年

4
月
1
日
現
在

 

受
付
期
間 

①
年
間
を
通
じ
て　

②

〜
④
9
月
8
日
㈮
ま
で

 

試
験
日
程 

①
9
月
20
日
㈬
〜
26
日

㈫
の
い
ず
れ
か
1
日　

②
9
月
24

日
㈰
、
25
日
㈪
の
い
ず
れ
か
1
日　

③
9
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰
の
指
定

す
る
1
日　

④
9
月
18
日
㈪

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫

小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

っ
て
い
ま
す

I
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

＝
障
が
い
福
祉
課　

J
(32) 

6
3
5

6　

ひ
と
り
親
家
庭
等
・
乳
幼
児

等
医
療
費
助
成
＝
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者

手
当
の
申
請
に
つ
い
て

8
月
上
旬
に
対
象
者
へ
書
類
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
印
鑑
を
持
参
の

上
、
8
月
10
日
㈭
〜
9
月
11
日
㈪

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

①
特
別
児
童
扶
養
手
当

C
身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い

の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

②
障
害
児
福
祉
手
当

C
身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い

「
働
き
方
改
革
推
進
」
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
北
海
道
労
働
局
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い　

I
北
海
道
労
働
局　

J
011 

(709)
2
7
1
5 

市
工
業
労
政
課 

J
(32)
6
4
3
2

暮
ら
し

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

8 月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 8月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈫ 17日㈭
3日㈭ 21日㈪
4日㈮ 23日㈬
8日㈫ 25日㈮
10日㈭ 28日㈪
15日㈫ 31日㈭

13：30～14：00 7 日㈪ 22日㈫
15：30～16：00 14日㈪ 29日㈫

一般講習 10：30～11：30
2 日㈬ 22日㈫
7日㈪ 24日㈭
14日㈪ 29日㈫
16日㈬ 30日㈬

13：30～14：30 1 日㈫ 23日㈬

違反講習 13：30～15：30
2 日㈬ 16日㈬
4日㈮ 17日㈭
8日㈫ 18日㈮
9日㈬ 30日㈬

13：00～15：00※ 10日㈭ 24日㈭
初回講習 13：30～15：30 3 日㈭ 21日㈪

15日㈫
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
簿
記
検
定
3
級
程
度
の
知
識
を

有
す
る
方

E
3
万
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
商
業
振
興
課
、
商
工
会
議
所

（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
込
用
紙
を
8
月
10
日
㈭

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

〒
053

‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐
13　

商
工
会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

北
海
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

A
10
月
26
日
㈭　

13
時
30
分
か
ら　

※
登
録
し
て
い
る
方
は
受
験
不
要

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

E
7
千
円

H
I
8
月
24
日
㈭
〜
9
月
4
日
㈪

に　

下
水
道
計
画
課　

J
(32) 

6
6

0 

0就
学
義
務
猶
予
免
除
者

等
の
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
に

よ
り
、
義
務
教
育
を
猶
予
ま
た
は

免
除
さ
れ
た
方
に
対
し
、
中
学
校

卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う

A
8
月
20
日
㈰　

9
時
か
ら

B
静
川
遺
跡
、
開
拓
移
住
隊
士
の

墓
、
む
か
わ
町
穂
別
博
物
館
な
ど

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食
、
雨
具

H
I
8
月
1
日
㈫
か
ら
電
話
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

ウ
ト
ナ
イ
湖

漁
業
体
験

ウ
ト
ナ
イ
湖
岸
で
の
自
然
観
察
と

漁
業
体
験
、
漁
獲
物
の
試
食
会

A
8
月
27
日
㈰　

9
時
〜
13
時
30

分
（
小
雨
決
行
）

F
80
人　

申
し
込
み
順
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

G
昼
食
、
飲
み
物
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
長
靴
、
着
替
え

H
I
8
月
23
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
ウ
ト
ナ
イ

湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J

(58)
2
2
3
1

市
民
技
能
体
験
教
室

「
庭
木
の
剪せ
ん

定て
い

」

A
9
月
2
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15

時B
午
前
＝
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ

ー
と
ま
こ
ま
い　

午
後
＝
緑
ケ
丘

公
園　

※
移
動
手
段
を
ご
用
意
く

だ
さ
い

E
500
円　

開
講
日
納
入　

※
申
込

ポイント
５０

か
を
認
定
す
る
試
験

A
10
月
26
日
㈭

 

受
験
案
内
配
布 

9
月
8
日
㈮
ま
で　

各
都
道
府
県
教
育
委
員
会
お
よ
び

文
部
科
学
省

 

願
書
受
付
期
間 

8
月
21
日
㈪
〜
9

月
8
日
㈮

I
文
部
科
学
省
HP
、
文
部
科
学
省

生
涯
学
習
推
進
課　

J
(03) 

5
2
5

3
‐
4
1
1
1　

市
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

下
水
道
施
設

見
学
会

A
9
月
10
日
㈰　

9
時
〜
12
時

（
受
付
＝
8
時
30
分　

市
役
所
1

階
ホ
ー
ル
）

B
下
水
道
関
連
施
設

F
40
人　

抽
選
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

H
I
は
が
き
（
必
着
）
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
「
見
学
会
」
と
明
記
し
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
（
家
族
や
グ
ル

ー
プ
の
場
合
は
、
1
枚
の
は
が
き

に
連
記
）
の
上
、
8
月
15
日
㈫
ま

で
に　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J

(32)
6
6
2
8　

Msu-soum
u＠

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp　

※
参
加
者
全
員
に
「
と
ま
チ
ョ
ッ

プ
水
」
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

文
化
財
発
見
ツ
ア
ー

ポイント
１０

期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
1
日
㈫
〜
25
日
㈮
に　

工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

子
育
て
講
座

（
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
）

A
8
月
30
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
育
児
中
の
保
護
者　

※
無
料
託

児
あ
り
（
3
カ
月
〜
小
学
生　

8

月
21
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み
）

D
イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子

育
て
講
座
「
S
T
E
P
」
を
通
し

て
、
子
ど
も
へ
の
効
果
的
な
接
し

方
の
基
礎
を
学
ぶ

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
1
日
㈫　

9
時
か
ら
電

話
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6

3 

6
9

親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

「
夏
を
可
愛
く
飾
ろ
う
！

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
」

A
8
月
12
日
㈯　

13
時
〜
15
時

C
小
学
生
と
保
護
者

D
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
英
字
新
聞
な
ど

で
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
る

F
10
組　

申
し
込
み
順

B
H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55) 

2
9
7

0

ポイント
１０

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

み
ん
な
で
守
ろ
う
！

こ
こ
ろ
の
健
康

A
8
月
28
日
㈪　

14
時
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
今
ま
で
受
講
し
て
い
な
い
方

D
心
理
療
法
士
の
先
生
か
ら
、
悩

ん
で
い
る
人
に
対
す
る
相
談
の
受

け
方
や
、
相
談
を
受
け
る
側
の
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
を
学
ぶ　

※
と
ま
チ

ョ
ッ
プ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ラ
ッ
プ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
1
日
㈫
〜
21
日
㈪
に
電

話
で　

健
康
支
援
課　

J
(32) 

6
4

1 

0運
動
機
能
向
上
講
座

「
体
い
き
い
き
！
若
返

り
講
座
」

A
8
月
30
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
総
合
体
育
館

C
65
歳
以
上

D
自
宅
で
で
き
る
運
動
紹
介
と
筋

力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

 

講
師 

健
康
運
動
実
践
指
導
者　

鎌か
ま

田だ

順じ
ゅ
ん

一い
ち

氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

ポイント
５０

す
。
持
参
も
可

I
み
な
と
オ
ア
シ
ス
苫
小
牧
運
営

協
議
会　

J
(34)
5
9
0
3　

市
企

業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8

エ
コ
企
業

見
学
会

電
気
が
つ
く
ら
れ
る

ま
で
の
仕
組
み
や
、

世
界
最
大
級
の
大
型

蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
実
証
実
験
施
設

を
見
学
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー

A
8
月
24
日
㈭　

12
時
20
分
〜
17

時B
北
海
道
電
力
㈱
苫
東
厚
真
発
電

所
、
南
早
来
変
電
所

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
、
L
で　

環
境
基

本
計
画
推
進
会
議
（
環
境
保
全

課
内
）　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)

8
8
0
9　

Mkankyo-hozen
＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

普
通
救
命

講
習
会

A
9
月
27
日
㈬　

13
時
30
分
か
ら

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

D
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

ポイント
１０

ポイント
５０

G
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

H
I
8
月
29
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

初
心
者
講
習
会

A
8
月
30
日
〜
9
月
27
日　

毎
週

水
曜
日　

計
5
回　

18
時
〜
20
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上

D
視
覚
障
が
い
へ
の
理
解
と
点
字

（
点
訳
）
の
必
要
性
を
学
ぶ

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
8
月
7
日
㈪
〜
18
日
㈮
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
9
時
〜
17

時
）
に　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

催
し
・
講
座

み
な
と
写
生
会

A
8
月
5
日
㈯　

9
時
30
分
〜
11

時
30
分

B
キ
ラ
キ
ラ
公
園
（
雨
天
時
は
西

港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
）
※
荒

天
中
止　

直
接
会
場
へ

F
100
人　

申
し
込
み
順　

※
画
板
、

画
材
、
画
用
紙
は
用
意
し
て
い
ま

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
に
希
望

日
を
記
入
し
、
9
月
6
日
㈬
〜
20

日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053

‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐

7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
2
4　

K
(84)
5
0
3
7　

Mshobo-kyu
kyu＠

city.tom
akom

ai.hokkai
do.jp日

商
簿
記
検
定
2
級

対
策
講
座

A
8
月
24
日
〜
11
月
16
日　

毎
週

火
・
木
曜
日　

計
25
回　

18
時
〜

21
時

第
11
回
胆
振
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

A
9
月
3
日
㈰　

10
時
〜
15
時　

B
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク　

I
胆
振
獣
医
師
会　

J
(33)
0
3
0
6　

市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

福　

祉

9月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数
9 - 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 9 / 6 ㈬ 4 回
9 - 2 Word2010で作る文書（初級） 9 /12㈫ 6 回
9 - 3 インターネットの検索とメール（Windows 7 ） 9 /16㈯ 1 回
9 - 4 Excel 3 級検定対策 9 /16㈯ 3 回
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

「
ナ
ナ
カ
マ
ド
教
室
」

学
齢
期
に
就
学
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
方
々
を
対
象
に
学
習
の

場
を
提
供
し
ま
す

■
昼
の
部

A
9
月
6
日
〜
10
月
18
日　

毎
週

水
曜
日　

計
7
回　

9
時
30
分
〜

11
時
50
分

D
小
学
校
3
・
4
年
生
程
度
の
国

語
（
漢
字
な
ど
）・
算
数
（
た
し

算
な
ど
）・
社
会
（
地
域
の
調
べ

学
習
、
王
子
製
紙
㈱
苫
小
牧
工
場

で
の
見
学
学
習
）・
小
学
校
で
の

給
食
体
験
な
ど

■
夜
の
部

A
11
月
1
日
〜
29
日　

毎
週
水
曜

名
、
緊
急
連
絡
先
を
記
入
し　

〒

053
‐
0
0
2
5　

本
町
1
‐
6
‐

1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3

C
O
C
O
T
O
M
A

①
C
O
C
O
T
O
M
A
M
Ａ

手
作
り
せ
っ
け
ん
を
作
ろ
う

A
8
月
10
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30

分C
子
育
て
中
の
母
親（
子
連
れ
可
）

②
も
く
よ
う
マ
ル
シ
ェ

A
8
月
10
日
㈭
、
24
日
㈭
、
31
日

㈭　

い
ず
れ
も
11
時
〜
16
時

③
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
カ
フ
ェ

A
8
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰

④
デ
ザ
ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

A
8
月
23
日
㈬　

13
時
、
15
時

⑤
カ
ッ
プ
ル
限
定
料
理
教
室

A
8
月
26
日
㈯　

18
時
30
分
〜
21

時C
18
歳
以
上
の
男
女
ペ
ア
（
高
校

生
不
可
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
500
円　

④
千
800
円　

⑤

2
千
400
円　

い
ず
れ
も
当
日
納
入

F
①
15
組　

④
30
人　

⑤
8
組　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

B
H
I
①
8
月
8
日
㈫
ま
で　

⑤

8
月
18
日
㈮
ま
で　

C
O
C
O
T

O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

日　

計
5
回　

18
時
30
分
〜
20
時

50
分

D
小
学
校
5
・
6
年
生
程
度
の
国

語
（
漢
字
な
ど
）・
算
数
（
分
数
・

面
積
な
ど
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上
（
中
学
生
を
除
く
）

F
各
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
3
日
㈭
〜
25
日
㈮
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

生
涯
学

習
課　

J
(32)
6
7
5
2　

K
(32) 

1

2 

3
3　

※
中
止
の
場
合
あ
り

夏
休
み
子
ど
も
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

講
座

A
8
月
10
日
㈭
、
11

日
㈮
＝
13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

12
日
㈯

＝
10
時
〜
12
時

C
小
学
生
（
小
学
3
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

E
112
円　

開
講
日
納
入

F
30
人　

抽
選

G
運
動
靴
、
靴
袋
、
タ
オ
ル

B
H
I
8
月
3
日
㈭
ま
で
に
直
接

ま
た
は
L
、
携
帯
サ
イ
ト
、
フ
ァ

ク
ス（
9
時
〜
21
時
）、は
が
き（
消

印
有
効
）
で　

フ
ァ
ク
ス
・
は
が

き
の
場
合
＝
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏

①
ウ
ク
レ
レ
＆
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
夕

べA
8
月
21
日
㈪　

18
時
〜
19
時

F
100
人　

申
し
込
み
順

②
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
8
月
30
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

H
①
と
ま
し
ん
本
・
支
店
窓
口
ま

た
は
電
話
で　

と
ま
し
ん
イ
ベ
ン

ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 

6
2

タ
ニ
タ
で
学
ん
だ
成
功
法

則
に
学
ぶ
！
強
い
組
織
を

創
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

A
8
月
25
日
㈮　

14
時
〜
15
時
30

分B
C
O
C
O
T
O
M
A

C
経
営
者
、
管
理
職
、
人
事
・
総

務
担
当
者

 

講
師 

ヘ
ル
ス
ケ
ア
オ
ン
ラ
イ
ン
㈱

代
表
取
締
役　

谷た
に

田た

昭し
ょ
う

吾ご

氏

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
8
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で　

㈱
東
京
リ
ー
ガ

ル
マ
イ
ン
ド
札
幌
支
社　

K
011 

(218)

1
5
2
5

I
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
札

幌
支
社　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

市

工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーション
を巡回し、図書館と同じように使うことができます。
巡回表は中央図書館などで配布の他、
QRコードからも確認可能です。気軽
にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

初
歩
中
国
語
教
室

A
8
月
22
日
〜
平
成
30
年
3
月
の

第
2
・
4
火
曜
日　

13
時
〜
14
時

30
分

B
市
役
所
7
階　

国
際
サ
ロ
ン

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

市
民
自
治
推
進
課　

J
(32) 

6
1
5

7　

Msim
injiti＠

city.tom
ako

m
ai.hokkaido.jp

教
育
研
究
所
の

一
般
対
象
研
修
講
座

①
「
特
別
支
援
教
育
」
子
ど
も
の

特
性
を
生
か
し
た
指
導

A
8
月
10
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

②
「
防
災
教
育
」
火
山
と
地
震
に

学
ぶ
防
災
教
育

A
9
月
5
日
㈫　

15
時
〜
17
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

F
①
60
人　

②
40
人

H
I
前
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
で　

教
育
研
究
所　

J
(36)
4
1
5
2　

K
(36)
2
8
4
4

勇
武
津
資
料
館

人
形
劇

「
い
き
て
る
よ
〜
お
は
よ

ー
ぶ
た
の
こ
ブ
ー
〜
」

A
9
月
18
日
㈪　

13
時
30
分
開
演

B
市
民
会
館

E
中
学
生
以
上
＝
500
円
、
小
学
生

以
下
＝
無
料
（
入
場
整
理
券
が
必

要
）

F
250
人　

※
上
演
後
、
写
真
撮
影

希
望
者
は
カ
メ
ラ
持
参

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
入
場
整
理
券 

8
月
1

日
㈫
か
ら　

生
涯
学
習
課
、
市
民

会
館
、
文
化
会
館
、
ア
イ
ビ
ー
・

プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ
セ
ン

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

ス
タ
ー
ダ
ス
ト
☆
レ
ビ
ュ

ー
北
海
道
ス
ペ
シ
ャ
ル
！

A
10
月
23
日
㈪　

18
時
30
分
開
演

B
市
民
会
館

E
3
千
円
（
当
日
3
千
500
円
）

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

8
月
5
日
㈯
か
ら　

市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
さ

い
と
う
楽
器
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
「
や
っ
て
み
ナ
イ
ト
」（
大
成
）

A
8
月
19
日
㈯

①
生
活
体
験
教
室
「
藍
染
め
に
挑

戦
」

A
8
月
19
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

②
機は
た

織お
り

体
験
教
室
「
高た
か

機は
た

〈
足
ぶ

み
〉
で
コ
ー
ス
タ
ー
を
織
ろ
う
」

A
9
月
1
日
㈮
〜
10
日
㈰　

10
時

〜
16
時　

※
4
日
を
除
く

C
中
学
生
以
上

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
20
人　

②
各
日
15
人　

申
し

込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

と
ま
こ
ま
い
キ
ッ
ズ　

　
　
　

タ
ウ
ン
2
0
1
7　

　
　
　
　

参
加
者
募
集

A
10
月
22
日
㈰

B
苫
小
牧
駒
澤
大
学

C
小
学
校
3
・
4
年
生

D
仮
想
上
の
街
で
の
就
労
体
験
や

消
費
体
験

F
600
人　

抽
選

H
I
青
少
年
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
ま
た
は
各
小
学
校
で
配

付
の
申
込
書
を
往
復
は
が
き
に
添

付
し
、
8
月
21
日
㈪
〜
9
月
20
日

㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印

有
効
）
で　

青
少
年
課　

J
(32)

6
7
5
9

ポイント
５０

②
児
童
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
（
あ
さ

ひ
）

A
9
月
2
日
㈯

③
児
童
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り（
住
吉
・

日
新
・
沼
ノ
端
）、「
に
し
キ
ッ
ズ

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」（
錦
岡
）

A
9
月
9
日
㈯

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
・
中
学
生

F
①
50
人　

②
100
人　

③
住
吉
・

日
新
＝
170
人
、
沼
ノ
端
＝
200
人
、

錦
岡
＝
48
人　

い
ず
れ
も
申
し
込

み
順

H
各
児
童
セ
ン
タ
ー
に
直
接　

①

大
成
児
童
セ
ン
タ
ー　

J
(75) 

1
8

4 

1　

②
あ
さ
ひ
児
童
セ
ン
タ
ー　

J
(35) 

6
3
9 

3　

③
住
吉
児
童
セ

ン
タ
ー　

J
(36)
1
4
4
8　

日
新

児
童
セ
ン
タ
ー　

J
(76) 

6
6
5 

5　

沼
ノ
端
児
童
セ
ン
タ
ー　

J
(57) 

6

6 

0
1　

錦
岡
児
童
セ
ン
タ
ー　

J
(82)
7
3
7
1　

I
青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り

A
8
月
26
日
㈯　

10
時
〜
14
時

D
音
楽
イ
ベ
ン
ト
、
出
店
、
子
ど

も
広
場
な
ど

B
I
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

J
(82)
8
2
6
0

原
爆
パ
ネ
ル
展
を
開
催　

A
8
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫　

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

催
し
・
講
座
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

お得な情報を毎月お届け！

▶@I政策推進課
　@J（32）6042

ふふふふくくくししし大大大大作作作作戦戦戦!!!!!!22200001111777ふくし大作戦!!!2017ふくし大作戦!!!2017
活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

《《 でつながるまちづで ながるま づちづでつながるまちづでつながるまちちづくくりり》》《　　　　　　　  でつながるまちづくり》  wwwwwwwaaarrrrrrmmm　m　hhhhhhh　eee　aarrtt!!    warm heart!

３００
ポイント

車の乗降介助や館内の移動介助、車い
すの方への傘差し援助など主な内容

5人募集人数

活動時間 平日9時～11時30分または
13時～16時で参加可能な時間

申し込み
詳細

電話で　発達支援課　
J（34）5821

　福祉ふれあいセンターには、発達支援のために
通所する親子や、障がい者（団体）の方々など、
たくさんの市民が来館
します。障がいのある
方の移動の手助けや、
子どもたちの見守り、
施設の案内などのお手
伝いをしていただける
ボランティアを募集し
ています。

※自宅からの距離が6㎞を超える場合は、交通費を支
給します
※ボランティア保険に加入していただきますが、保険
料の負担や手続きの必要はありませんボランティア活動の様子

▲

ボランティア活動の様子

▲

福祉ふれあいセンターでのボランティアを募集しています！

イベントで多くの人に来てほしいけど、何か良い方法はないかなぁ
イベントの景品に何か良いものはないだろうか

「とまチョップポイント」
活用してみませんか?

●❶イベント来場者に渡していたグッズを
　〝とまチョップポイント　200ポイント〞 にする
　●❷町内会で行うビンゴ大会の景品を
　〝とまチョップポイント　1，000ポイント〞 にする

　

■ポイントを付ける機械
　（※レンタル料がかかります）

このようなグッズを使うことができます

例えば…
とまチョップポイントは下記のような使い方もできます！

■のぼり
　（無料）

■ＰＯＰ
　（有料）

とまチョップポイント
事務局

（株式会社　オーティス）
営業時間：9時～18時

（土・日曜日、祝日を除く）

興味のある方は、
事務局まで

B〒053‐0802 弥生町2‐3‐1
J(78)3500

こんな
ときに

械
まます）

加盟店募集中！！

操作はとても簡単！
電源を入れて
カードをかざすだけ

※ポイント発行に係る費用は、イベントなどの主催者の負担
となります
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

女
性
の
「
職
場
環
境
」

を
学
ぶ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー

A
8
月
24
日
㈭　

①
13
時
〜
15
時　

②
15
時
30
分
〜
17
時
30
分

B
市
民
会
館

C
①
経
営
者
、
管
理
職
、
人
事
担

当
者
な
ど　

②
働
い
て
い
る
女
性

D
①
経
営
戦
略
と
し
て
の
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
＆
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ　

②
知
っ
て
お
き
た
い
「
出

産
・
育
児
・
介
護
」
に
関
す
る
制

度F
各
15
人　

申
し
込
み
順

H
8
月
22
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で　

㈱
東
京
リ
ー
ガ

ル
マ
イ
ン
ド
札
幌
支
社　

K
011 

(218)

1
5
2
5

I
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
札

幌
支
社　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

市

工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

就
職
活
動
に
関
す
る

無
料
相
談

A
8
月
9
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分
、
23
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
15
〜
39
歳

G
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

H
I
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体

育
館
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
、
日
新
温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申

込
用
紙
を
8
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫

に
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
、

L
で　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34)

9
6
0
1　

Msports＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

平
成
29
年
度
市
営
屋
内

リ
ン
ク
チ
ー
ム
登
録

市
営
屋
内
リ
ン
ク
の
空
い
て
い
る

時
間
帯
を
登
録
チ
ー
ム
に
毎
月
抽

選
で
貸
し
出
し
ま
す

C
18
歳
以
上
で
10
人
以
上
の
チ
ー

ム　

※
高
校
生
、
苫
小
牧
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
連
盟
加
盟
の
C
・
D
級

チ
ー
ム
お
よ
び
重
複
登
録
は
不
可

H
8
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭
に
各
リ

ン
ク
に
提
出

I
体
育
協
会　

J
(37)
7
1
0
0

第
34
回
と
ま
こ
ま
い
マ

ラ
ソ
ン
大
会

A
10
月
8
日
㈰　

小
雨
決
行

B
緑
ケ
丘
公
園
陸
上
競
技
場

F
合
計
2
千
500
人

H
I
8
月
18
日
㈮
ま
で　

マ
ラ

ソ
ン
大
会
事
務
局
（
体
育
協
会
）　

J
(37)
7
1
0
0

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ

ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

J
(82)
7
1
4
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
入
会
説
明
会

A
8
月
22
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

ス
ポ
ー
ツ

第
3
回
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〜
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
〜

A
8
月
26
日
㈯　

9
時
30
分　

※

全
回
出
席
者
に
は
、
完
全
制
覇
証

の
交
付
と
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞
を
、

親
子
（
子
ど
も
が
中
学
生
以
下
）

で
全
回
出
席
者
に
は
、
親
子
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
賞
を
贈
呈

 

コ
ー
ス 

沼
ノ
端
駅
方
面
風
お
と
の

道
周
辺　

約
4
・
4
キ
ロ
（
沼
ノ

端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
集
合
）

C
4
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴

ポイント
５０

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

C
1
チ
ー
ム
4
人

②
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
交
流
大
会

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

A
①
8
月
19
日
㈯　

②
9
月
21
日

㈭　

い
ず
れ
も
9
時

B
総
合
体
育
館

G
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
昼
食

 

申
込
期
間 

①
8
月
1
日
㈫
〜
14
日

㈪　

②
8
月
下
旬
〜
9
月
8
日
㈮

H
I
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体

育
館
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
、
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
で
配
布
ま
た
は
体
育
協
会
HP

（http://w
w
w
.tom

akom
ai-

taikyo.or.jp

）
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
2
‐

4
‐
1　

体
育
協
会　

J
(37) 

7
1

0 

0　

Minfo＠
tom
akom

ai-
taikyo.or.jp

初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

ス
教
室

A
9
月
6
日
〜
10
月
4
日　

毎
週

水
曜
日　

計
5
回　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え

B
H
I
8
月
9
日
㈬
か
ら　

川
沿

公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

A
9
月
4
日
〜
27
日　

毎
週
月
・

水
・
金
曜
日　

計
8
回　

※
8
日
、

15
日
、
18
日
を
除
く　

い
ず
れ
も

10
時
〜
11
時
30
分

B
総
合
体
育
館

C
15
歳
以
上

E
2
千
500
円　

事
前
納
入

F
20
人　

抽
選

G
運
動
着
、
上
靴
、
軟
式
ラ
ケ
ッ

ト
（
貸
出
可
）

H
I
8
月
1
日
㈫
〜
20
日
㈰
に
E

メ
ー
ル
で　

体
育
協
会　

J
(37) 

7

1 

0
0　

Mkyo-situ＠
tom
ako

m
ai-taikyo.or.jp

8
月
25
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

催
し
・
講
座

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～7月9日）

発生件数  293件（前年比87件増）
死　　者  5 人（前年比 3人増）
傷　　者  322人（前年比82人増）
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Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

市政に関するご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

編集後記編集後記

みんなのみんなの
総　数▶ 172,652人（対前月比：18人減）
男　性▶ 84,215人
女　性▶ 88,437人
世帯数▶ 87,778世帯

　子どもの健やかな成長と非行防止のため、地域・
学校 ･関係団体が一体となって取り組む「子どもを
守り心を育てる運動」の結団式、青色回転灯車両巡
回パトロール出発式が市役所中央玄関前で行われま

した。結団
式では関係
者約100人
が参加し、
子どもの非
行防止への
決意を新た
にしました。

個性あふれる（自由すぎる）
ご当地キャラたちのかわいい
動きに、胸がキュンキュンし
っぱなしでした。焼酎につい
て熱弁するイーサキングと仲
良くなりたかったです（植）

子育て世代包括支援センタ
ーでは、親子デンタル教室
なども開催しています。私
は虫歯が多くて、小さいう
ちからの歯磨き習慣は大切
だなと痛感します（志）

車椅子バスケットの取材に
行ってきました。チェアス
キルのすごさとパワフルで
迫力あるプレーは、一度見
るとはまってしまう大注目
のスポーツですね！（清）

沼ノ端おひさま保育園
子育てルームの先生方
の協力で、今月号も、
かわいらしい「ひろば
ちゃん」を撮影するこ
とができました（髙）

　夏らしい陽気の下、「ご当地キャラふれんどフェス
ティバルinとまこまい」が、出光カルチャーパークほ
かで開催されました。キャラクターパレードや、ふな
っしーステージ、大運動会など、2日間で延べ8万人
の方々が大
好きなキャ
ラに癒やさ
れ、楽しん
でいました。

全国から100以上のキャラが大集合

6月 30日（金）

動」の結
ル出発式が市役所出発式が市役所

7月 8日（土）、 9日（日）7

延べ8万人

6月末の
人口と世帯

ほうふく　まもるくんこつか　ひろとくん やまか　たいようくん

月は「子どもを守り心を育てる運動」
　　　　　　　　　　　　強化月間！

広報とまこまい　平成29（2017）年・8月27

Topics

市政トピックス

▶I政策推進課　J（32）6039

　市では、結婚情報誌『ゼクシィ』を発行する㈱リクルートマーケティングパートナーズの協力の下、婚姻届の
提出と併せて、市役所内で簡易的な挙式セレモニーを行う「届け出挙式」を実施しています
　挙式セレモニー実施日に苫小牧市で婚姻届を提出する方であれば、どなたでもご利用いただけますので、まず
は気軽にお問い合わせください

アイコンの見方 I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

～婚姻届を提出してそのまま誓う～

届け出挙式、ご予約受け付け中！

実施イメージ
（一例）

❶入場 ❷誓いの言葉

❸結婚誓約書サイン ❹記念撮影 ❺退場

式の流れ

⑴ 誓いの言葉（司式者へ誓う）
⑵ 誓いの言葉（両親や友人に誓う）
⑶ 誓いの言葉（ふたりのオリジナル）
⑷ 誓いのキス
⑸ 指輪交換
⑹ 結婚誓約書サイン
⑺ 立会人挨拶（ご家族やご友人から）
⑻ 記念撮影

以下のプログラムから当日実施したいものをご予約時にお選びいただきます

費用は無料！
届け出挙式は、利用料金が一切かかりません
「費用が高い」「お金がもったいない」など、金銭的な理由
で挙式をためらっていた方も、気兼ねなくご利用ください

服装は自由！
ドレスやスーツはもちろん、普段着でもかまいません。着
替え場所（控え室）もご用意しています

会場は市議会の本会議場！
普段は入ることのできない、市役所11階の本会議場で挙式
を行いますので、他の来庁者に見られることはありません。
新郎新婦を含め10人までご参加いただけます

オリジナル結婚誓約書をプレゼント！
ご利用いただいたご夫婦には、苫小牧市オリジナル結婚誓
約書にご署名いただき、挙式後にプレゼントします

挙式グッズ一覧【無料でご利用できます】

▲ブーケ（新婦用） ▲ブートニア（新郎用）

▲リングピロー ▲花冠・ベール

①窓口でのお申し込み
　住民課戸籍管理係（市役所1階）または政策推
進課（同7階）の窓口で申込用紙に記入

②ウェブからのお申し込み
　市公式Lから専用の申し込みフォームにアクセ
スし必要事項を入力

■平成29年度挙式セレモニー実施日
　（下記の日程以外は実施できません）

▲公式L
　ＱＲコード

8月　3日㈭、15日㈫  1月　11日㈭、22日㈪
9月　29日㈮　　　　  2月　9日㈮、14日㈬
10月　11日㈬、17日㈫  3月　26日㈪
11月　9日㈭、22日㈬ 
12月　25日㈪ 

●ご利用には、必ず事前のご予約が必要です

申し込み方法
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