
健康フェスタとまこまい2016

アイコンの見方 Aとき　Bところ　C対象　E料金（料金記載のないものは無料)　F定員　I詳細　H申し込み　　　　

　がんに関する講演会、肌や動脈硬化などの測定、各種検（健）診を実施します。健康づくりのきっかけとなるコーナーや
記念品（オリジナルエコバッグなど）を多数ご用意していますので、たくさんの方々のご来場をお待ちしています

▶I健康支援課　J（32）6407・6410

@B市民会館
（9時～15時、受け付けは13時まで）
●がんに関する講演会
　「大切にしたい自分の体
　～今私が伝えたいこと～」
@A9月25日㈰　13時30分　@F300人　申し込み順
@H9月5日㈪～15日㈭に電話または@Lで健康支援課
●【つなごうスポーツ大作戦共催記念事業】
　普段歩きで健康アップ！健康ウオーキング講座
@A9月25日㈰　10時　@F30人　申し込み順　@H9月5日㈪～15日㈭に
電話で健康支援課
●他に試食コーナー、キッズコーナー（大腸型のトンネルなど）など

@B保健センター
（9時～13時、受け付けは13時まで）
●うまい！はやい！男の料理教室
@A9月25日㈰　11時　@C男性　@F4人　
申し込み順　@H9月5日㈪～15日㈭に電
話で保健センター　@J(35)2800
●楽しく運動教室
@A9月25日㈰　①9時30分　②11時
@C小学3～5年生　@F各10人　申し込み
順　@H9月5日㈪～15日㈭に電話で保健
センター　@J(35)2800
●他に動脈硬化度測定など

詳しくは@Lをご覧ください。なお、同日にがん検診および特定健診を保健センターで実施します。詳細は11ページの健康ガイドをご確認ください

▲講師　原千晶氏
はら ち あき

▶HI1～6行政監理室　J（32）6182
7消防本部総務課　J（84）5017

平成29年度採用市職員の募集
※詳細は必ず試験案内をご確認ください

各職種とも全ての要件を満たす方で、平成28年7月に実施した苫小牧市職員採用試験を受験していない方

　　　　　平成29年4月１日　　　　　　　　9月5日㈪～20日㈫に必要提出書類を持参または郵送（消印有効）※持参の場合は、土・日曜日、祝日を
除く8時45分～17時15分。市内に居住している方は可能な限り持参してください　　　　　　　⑴受験申込書　⑵受験票　⑶のり付き返信用封筒（長形
3号、82円切手を貼付、宛名記載）　⑷身体障害者手帳の写し（7を除き、受験区分にかかわらずお持ちの方）　※障がいの等級だけでなく、障がいの
程度が記載された部分も添付　⑸保健師免許証の写し（6のみ、すでに有している方）　※⑴、⑵は市の指定用紙です。試験案内と一緒に配布していま
す　　　　　　　　　　担当課窓口で配布、担当課Lからダウンロード、郵送で請求（A4判の書類が入る封筒に宛名を記載して140円切手を貼付した
ものを同封）　　　　1～6〒053‐8722　苫小牧市旭町4‐5‐6　行政監理室　7〒053‐0052　苫小牧市新開町2‐12‐7　消防本部総務課
　　　　　　　　　10月16日㈰　苫小牧東中学校（予定）　　　　　全ての職種でSPI3を実施
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●学校教育法による高等学校以上を卒業した方、または平成29年3月までに卒業見込みの方（これらと同等の資格があると
認められる方を含む）で、平成元年4月2日以降に生まれた方　●採用後、市内に居住できる方　※性別は問いません

●昭和32年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による高等学校以上を卒業した方、または平成29年3月に卒業見込み
の方 (これらと同等の資格があると認められる方を含む) 　●身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳1～6級の
交付を受けている方　●自力で通勤ができ、介助 (者) なしで事務職としての職務遂行が可能な方　・活字印刷の出題、口
頭による面接試験に対応できる方

●昭和62年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による高等学校を卒業した方、または平成29年3月に卒業見込みの方
（これらと同等の資格があると認められる方を含む。ただし大学卒、短大卒に該当する方を除く）

●昭和62年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による短期大学（高等専門学校含む。ただし専修学校、各種学校など
は除く）を卒業した方、または平成29年3月に卒業見込みの方（大学に2年以上在学して62単位以上を修得している方など、
これらと同等の資格があると認められる方を含む。ただし大学卒に該当する方を除く）

●昭和62年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による高等学校を卒業した方、または平成29年3月に卒業見込みの方
（これらと同等の資格があると認められる方を含む。ただし大学卒、短大卒に該当する方を除く）　●受験する職種区分に関
係する学科を専攻している方

事務職
（短大卒）

技術職
（土木・建築・
機械・化学）

技術職
（テクノセン
ター技師）

6 ●昭和32年4月2日以降に生まれた方　●保健師免許を有する方、または平成29年3月までに取得見込みの方保健師

5
●昭和53年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による大学工学系学部を卒業した方で、企業において材料工学分野の
実務経験を有する方　●大学または大学院において、材料工学分野全般の基礎知識および金属材料加工に関する専門知識を
修得した方

消防職 10人
程度

事務職
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試験案内の入手方法

第1次試験日・会場 試験科目

申込期間・方法

申込先

必要提出書類

広報とまこまい　平成28（2016）年・9月9


