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お母さんの手は魔法の手

6月 29日（水）

Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

6月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,268人（対前月比：23人減）
男　性▶ 84,471人
女　性▶ 88,797人
世帯数▶ 87,281世帯
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やまだ　あおいくんむら　とうまくん あべ　そうきくん

みんなのみんなの

夏って何だかわくわくしま
す。汗を流した分だけビー
ルがおいしい季節になりま
した。そういうわけで、今、
猛烈にビールサーバーが欲
しいです（植）

身近でできるエコ活動、CO₂
は呼気に多く含まれることか
ら、「呼吸を控える」という
発想が一瞬頭をよぎりました
が、すぐに冷静になってやめ
ました…（志）

とまチョップポイントは婚
姻届の提出でもたまるそう
ですよ。いまから提出する
方はお得ですね。私は何の
イベントでためようかな
（吉）

赤ちゃんって天使ですよね！
一緒の空間にいるだけで癒や
されて幸せな気分になりまし
た。講座に参加した赤ちゃん
は、みんなかわいかったです
よ（髙）

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp
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「ふくし」×「スポーツ」で
　　　　　　　　  つながる笑顔の輪

　錦岡保育園子育てルームで赤ちゃん講座「ベビー
マッサージ」が行われました。ベビーマッサージは
お母さんが赤ちゃんに愛情を伝えるスキンシップの
ひとつで、赤ち
ゃんはお母さん
に触れられるこ
とで幸福感に満
たされます。参
加したお母さん
は講師の先生の
下、楽しみなが
らマッサージの
効果やスキンケ
アについて学ん
でいました。

　障がい者スポーツの「フライングディスク教室」が
心身障害者福祉センターで開催されました。円盤状の
ディスクを標的めがけて投げるチーム対抗戦は、大歓

声が飛び交う白
熱した展開でし
た。参加した人
たちは爽やかな
汗を流しながら、
「ふくし」と「ス
ポーツ」のコラ
ボレーションを
楽しんでいまし
た。

6月 18日（土）
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