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今月の
「クローズアップ」は、

ですよ!

3月26日㈯、
北海道新幹線
ついに開業！！

2 016

3
月号

北海道日本ハムファイターズ
2016年 苫小牧市応援大使

高梨 裕稔 選手
たかなし　ひろとし

陽 岱鋼 選手
よう　だいかん

特集
●ふくし大作戦‼ 2016
●「民生委員・児童委員」

広
報

編
集
・
発
行
／
苫
小
牧
市
総
合
政
策
部
政
策
推
進
室
秘
書
広
報
課

　
0
1
4
4
(32)
6
1
0
8（
直
通
）
　
0
1
4
4
(32)
1
1
1
7

平
成
28
年
3
月
1
日
発
行

　
第
1
7
5
6
号

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）
●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円

印刷／㈱須田製版
苫小牧営業所　　0144（36）7751

広告

広告



表
紙
か
ら

北
海
道
新
幹
線
開
業
！

2
0
1
6
年
苫
小
牧
市
応
援
大
使
決
定
！

　

3
月
26
日
に
い
よ
い
よ
北
海
道
新
幹
線
が
開

業
し
ま
す
（
詳
細
は
上
段
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
）。

ま
た
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
2
0

1
6
年
苫
小
牧
市
応
援
大
使
に
陽
選
手
と
高
梨

選
手
が
決
ま
り
ま
し
た
（
詳
細
は
24
ペ
ー
ジ
）。

苫
小
牧
か
ら
、
皆
さ
ん
と
共
に
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

よ
う

た
か
な
し

アイコンの見方

I詳細　J電話番号

　

北
海
道
も
い
よ
い
よ
本
格
的
な
新
幹
線
時
代
に
突
入

し
ま
す
が
、
そ
の
効
果
を
最
大
化
さ
せ
る
た
め
に
は
、

道
南
だ
け
で
な
く
„
オ
ー
ル
北
海
道
“
で
お
客
さ
ま
を

お
迎
え
し
、
ま
た
来
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
地
域
全
体
で
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

15
年
後
に
は
札
幌
延
伸
と
な
る
予
定
で
す
が
、
苫
小

牧
市
も
、
n
i
t
t
a
n
エ
リ
ア
や
道
南
を
は
じ
め
と

し
た
周
辺
自
治
体
と
手
を
携
え
て
、
次
の
時
代
に
向
け

て
歩
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●❶
北
海
道
新
幹
線
開
業
記
念

　

イ
ベ
ン
ト

　
北
海
道
新
幹
線
開
業
と
な
る
3
月

26
日
と
27
日
の
2
日
間
、
J
R
函
館

駅
前
に
お
い
て
「
つ
な
が
る
ニ
ッ
ポ

ン
」
を
テ
ー
マ
に
開
業
記
念
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
、
函
館
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●❷
北
海
道
新
幹
線
開
業
時
の

　

交
通
規
制

　
北
海
道
新
幹
線
開
業
日
お
よ
び
翌

日
は
、
新
幹
線
利
用
者
や
見
学
者
、

駅
前
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
へ
の

来
場
者
な
ど
に
よ
り
、
周
辺
道
路
の

相
当
な
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

新
幹
線
駅
周
辺
で
交
通
規
制
を
実
施

し
ま
す
。
渋
滞
緩
和
の
た
め
、
公
共

交
通
機
関
で
の
ご
来
場
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

新幹線駅へのアクセス
新函館北斗駅
●苫小牧市からは、特急「スーパー北斗」、「北
斗」が利用できます。
●函館方面からは、アクセス列車「はこだてラ
イナー」やバスなどが利用できます。
木古内駅
●函館方面からは、函館駅に乗り入れを行う「道
南いさりび鉄道」やバスなどが利用できます。

お
知
ら
せ

プロモーション活動で
nittanエリアの

PR
！魅力を

※ダイヤなどについては、各公共交通機関のＨＰなど
　でご確認ください。

「
宮
城
県
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」

　

平
成
27
年
11
月
21
日
〜
23

日
、
仙
台
市
で
開
催
の
北
海

道
新
幹
線
開
業
記
念
イ
ベ
ン

ト
「
函
館
・
み
な
み
北
海
道

グ
ル
メ
パ
ー
ク
in
仙
台
」
で

n
i
t
t
a
n
管
内
の
首
長

と
P
R
！
宮
城
県
名
取
市
で

取り組み
紹介①

「
ふ
る
さ
と
祭
り
東
京
2
0
1
6
」

　

平
成
28
年
1
月
8
日
〜
17
日
、
東
京
ド
ー
ム
で
開
催

の
「
ふ
る
さ
と
祭
り
東
京
2
0
1
6
」
で
、
函
館
市
と

取り組み
紹介②

の
「
北
海
道　

食
と
観
光
P
R
×
n
i
t
t
a
n
」
で

は
、
n
i
t
t
a
n
の
野
菜
や
お
米
、
ス
イ
ー
ツ
の
無

料
試
食
会
な
ど
で
魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。

共
に
P
R
！
ブ
ー
ス
内
ス
テ

ー
ジ
で
、
白
老
ア
イ
ヌ
民
族

博
物
館
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「
ア
イ
ヌ
古
式
舞
踊
」な
ど
の
、

伝
統
文
化
を
通
じ
て

n
i
t
t
a
n
の
魅
力
を
発

信
し
ま
し
た
。
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政
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ス

4
月
か
ら
、
二
酸
化
炭
素
の
圧

入
開
始
！（
苫
小
牧
C
C
S
実
証
試
験
）

3
月
26
日
㈯
、

　来る3月26日、いよいよ北海道新幹線が開業します。
昨年の北陸新幹線・金沢駅の開業フィーバーが記憶に
新しいところですが、「じゃあ北海道新幹線はどうな
の？盛り上がっているの？」とお思いの方も多いので
はないでしょうか。
　苫小牧市は、胆振・日高（日胆：nittan）管内18市
町とともに平成25年に「北海道新幹線×nittan地域戦
略会議」を立ち上げ、プロモーション活動などに取り
組んできました。
　今回は、北海道新幹線開業の概要や、開業直前の各
地での取り組みについてご紹介します。

ニ ッ タ ン

　
目
前
に
迫
っ
た
北
海
道
新
幹
線
開
業
。

今
年
3
月
26
日
に
開
業
す
る
の
は
、
東

北
新
幹
線
の
新
青
森
駅
か
ら
新
函
館
北

斗
駅
間
の
149
㎞
で
、「
奥
津
軽
い
ま
べ

つ
駅
」「
木
古
内
駅
」「
新
函
館
北
斗
駅
」

の
3
つ
の
新
駅
が
開
業
し
ま
す
。
新
函

館
北
斗
駅
か
ら
札
幌
駅
ま
で
は
、
2
0

3
0
年
度
末
の
開
業
を
目
指
し
、
現
在

工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
北
海
道
新
幹
線
開
業
に
併
せ

て
、
新
函
館
北
斗
駅
と
函
館
駅
を
最
速

約
15
分
で
結
ぶ
ア
ク
セ
ス
列
車
「
は
こ

だ
て
ラ
イ
ナ
ー
」
が
運
行
を
開
始
す
る

〜
開
業
で
ど
う
変
わ
る
？
〜

各
地
へ
の
所
要
時
間

予
定
と
な
っ
て
お
り
、
新
幹
線
を
利
用

し
て
北
海
道
を
訪
れ
る
方
々
を
お
迎
え

す
る
準
備
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

　
北
海
道
新
幹
線
開
業
で

気
に
な
る
の
は
、
ど
の
く

ら
い
便
利
に
な
る
の
か
と

い
う
点
だ
と
思
い
ま
す
。

北
海
道
新
幹
線
の
使
用
す

る
車
両
で
あ
る
H
5
系
は
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
運
行
す
る

東
北
新
幹
線
で
採
用
さ
れ

て
い
る
E
5
系
を
ベ
ー
ス
に
製
作
さ
れ

て
お
り
、
営
業
最
高
速
度
は
時
速
320
㎞

と
な
っ
て
い
ま
す
。
東
京
―
新
函
館
北

斗
間
は
最
速
で
4
時
間
2
分
、
仙
台
―

新
函
館
北
斗
間
は
最
速
で
2
時
間
30
分

と
な
り
、
東
京
や
仙
台
が
ぐ
っ
と
近
く

な
り
ま
す
。

北
海
道
新
幹
線
の
概
要

倶知安駅

登
別東

室
蘭

新
八雲駅
（仮称）

八雲

森

大沼

五稜郭

木古内駅

奥津軽
いまべつ駅

青函トンネル約54㎞

青
森

函館

札幌駅

小樽

室蘭

苫
小
牧

千歳

江差

大
湊

長万部駅

新小樽駅
（仮称）

新青森駅
七戸十和田駅

新函館北斗駅 渡島大野渡島大野

@I政策推進課　@J（32）6039

※
※北海道新幹線区間は時速260㎞

北
海
道
新
幹
線

つ
い
に
開
業
‼
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私
は
3
期
目
の
基
本
テ
ー
マ

と
し
て
『
誇
れ
る
街　

苫
小
牧

へ
〜
活
気
み
な
ぎ
る
ふ
く
し
の

ま
ち
づ
く
り
〜
』
を
掲
げ
ま
し

た
。„
市
民
み
ん
な
で
助
け
合

い
、
市
民
み
ん
な
で
支
え
合
う
、

そ
ん
な
気
持
ち
が
伝
わ
る
苫
小

牧
で
あ
り
た
い“
と
い
う
目
標

に
向
か
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
取
り
組
み
た
い
。
そ

ん
な
思
い
で
4
月
か
ら
「
ふ
く

し
大
作
戦
‼
2
0
1
6
〜
あ
な

た
の
こ
こ
ろ
に　

そ
っ
と　

ず

っ
と　

ギ
ュ
ッ
と
〜
」
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
一
人
一
人
が
ち
ょ
っ
と

し
た
心
遣
い
、
困
っ
て
い
る
人

を
少
し
で
も
助
け
よ
う
と
す
る

素
直
な
気
持
ち
、
人
の
た
め
に

少
し
で
も
役
に
立
と
う
と
す
る

前
向
き
な
心“

w
arm

 heart

（
思
い
や
り
の
あ
る
心
）”

を
持

ち
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
支

え
よ
う
と
す
る
さ
り
げ
な
い
行

動
が
で
き
る
よ
う
市
全
体
に
呼

び
掛
け
、„
ふ
く
し
の
ま
ち
づ

く
り
“
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
来
年
度
は
「
ふ
く
し

大
作
戦
‼
2
0
1
6
」
と
並
行

し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
テ
ー
マ
に
し

た
「
つ
な
ご
う
ス
ポ
ー
ツ
大
作

戦
」
を
実
施
し
、
2
つ
の
大
作

戦
を
同
時
に
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
運
動
す
る
こ
と
が
極
め
て

重
要
な
取
り
組
み
と
位
置
付
け

ら
れ
て
い
る
中
で
、
ス
ポ
ー
ツ

の
力
を
再
認
識
し
、
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
も
取
り
組

む
な
ど
、「
ふ
く
し
」
の
角
度

か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
い
、

「
ふ
く
し
」
と
「
ス
ポ
ー
ツ
」
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

苫
小
牧
市
長

　
岩
倉

　
博
文

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

ふふふふくくくくしししし大大大大作作作大作作作作作戦戦戦戦‼‼‼‼‼‼‼‼‼‼‼ 22220000111166662 162222000011116666
ュッとギとととと ギギギっとずっずずず～～～～ああああなななななたたたたののののこここここここころろろろにににに そそそそっっっっとととと っ ュュュュ ととととずずずずっっっっとととと ギギギギュュュュッッッッとととと～～～～

ふくし大作戦‼ 2016
～あなたのこころに そっと ずっと ギュッと～
ふくし大作戦‼ 2016
～あなたのこころに そっと ずっと ギュッと～

（大阪府）豊中市社会福祉協議会
参事兼地域福祉課長　
コミュニティソーシャルワーカーと
して、制度のはざまの課題を解決す
るプロジェクトの立ち上げなどに取
り組んでいる。社会福祉士

コミュニティソーシャルワーカー：ごみ屋敷、引きこもり、
ホームレス、孤独死など社会の中の “声なき声” を地域
の課題として捉え、住民とともに解決に取り組む

今回の講演会では、コミュニティソーシャルワーカー
の先駆者である勝部麗子氏を講師に迎えます。2014年
に放映されたNHKドラマ「サイレント・プア」の主
人公のモデルとなりNHK「プロフェッショナル仕事
の流儀」にも出演されました

●市長スタート宣言
●講演
（コミュニティソーシャルワーカー：勝部　麗子氏）
●吹奏楽演奏（駒澤大学附属苫小牧高等学校）　など

勝部　麗子 氏
かつ  べ　　   れ い  こ

かつ べ　　  れい こ

ふくしのまちづくり３つのコンセプト

4つの “助け合い” でふくしのまちづくり
コン

セプト

1 ふくしのこころを広めます
講演会や福祉職場体験など、さまざまな活動を通じ、相手

に対するわずかな配慮の気持ちを育むことで、誰もが暮らしやす
いふくしのまちづくりにつなげます

コン
セプト

2
ふくしの担い手育成に取り組みます
キッズタウンでの福祉職の職場体験や、認知症サポーター

養成講座やリーダー研修の実施など、自分たちが暮らしている身
近な地域の中に、ふくしの担い手を育てます

コン
セプト

3
ふくしのネットワークづくりを進めます
大作戦事業を通じて生まれたさまざまな団体同士のつなが

りを広げ、全市的なふくしのネットワークづくりに取り組みます

4つの "助け合い” を結び付け、これらの助け合いを通じ、市民一
人一人が自立した生活を営むことができるよう、大作戦を展開し
ていきます

事業イメージ

自助 互助

共助 公助

社会保障制度・サービス
●医療保険●介護保険 ●高齢者福祉事業●生活保護

自助力
●自分の能力●収入で生活する

非公的サービス
●近隣の助け合い●ボランティア

●ＮＰＯなど

4月16日㈯　13時30分～15時30分と　き

市民会館大ホール（直接会場へ）ところ

公的サービス＝福祉

収入で生

会保障制度

い
わ
く
ら

　
　
ひ
ろ
ふ
み

オープニング
イベント
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市
で
は
2
0
1
1
年
度
に
、「
み
ん
な

で
ふ
く
し
大
作
戦
！
」
と
し
て
、
職
員
の

あ
い
さ
つ
運
動
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
、
認
知
症
や
障
が
い
の
あ
る
方
へ

の
理
解
向
上
、
高
齢
者
へ
の
居
場
所
づ
く

り
に
係
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
じ
て
、

小
さ
な
子
ど
も
た
ち
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

ま
ち
ぐ
る
み
で
「
ふ
く
し
」
を
考
え
、「
ふ

く
し
」
を
実
践
し
、「
ふ
く
し
」
を
広
め

る
一
年
に
し
よ
う
と
取
り
組
み
を
行
い
ま

し
た
。

　
そ
し
て
今
年
の
4
月
か
ら
は
、
新
た
に

「
ふ
く
し
大
作
戦
‼
2
0
1
6
〜
あ
な
た

の
こ
こ
ろ
に

　
そ
っ
と

　
ず
っ
と

　
ギ
ュ

ッ
と
〜
」
を
実
施
し
、
市
役
所
の
幅
広
い

業
務
を
ま
ち
の
「
ふ
く
し
」
と
つ
な
げ
る

な
ど
、
従
来
の
形
式
に
捉
わ
れ
な
い
事
業

を
展
開
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
「
ふ
く
し

の
こ
こ
ろ
」
を
広
げ
る
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
す
ぐ
身
近
な
と
こ
ろ
に
多

く
の
「
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
」
が

い
る
こ
と
に
気
付
き
、
互
い
に
支
え
合
う

こ
と
の
大
切
さ
を
認
識
し
、
小
さ
く
て
も

大
切
な
「
ふ
く
し
」
に
ま
ち
ぐ
る
み
で
取

り
組
み
ま
す
。
今
回
の
大
作
戦
で
は
、
そ

の
取
り
組
み
の
一
つ
一
つ
を
有
機
的
に
結

び
付
け
、
行
政
、

関
係
団
体
、
そ

し
て
多
く
の
市

民
が
連
携
し
て

「
ふ
く
し
の
こ

こ
ろ
」
を
広
げ
、

「
ふ
く
し
の
ま

ち
づ
く
り
」
を

進
め
て
い
く
た

め
の
挑
戦
を
し

て
い
き
ま
す
。

ま
ち
ぐ
る
み
で
取
り
組
む

特集Ⅰ
　

ま
ち
づ
く
り
の
1
年
間
の
重
要
テ
ー
マ
で
あ
る
大
作
戦
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
、
4
月
か
ら
「
ふ
く
し
大
作
戦
‼
2
0
1
6

〜
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
に　

そ
っ
と　

ず
っ
と　

ギ
ュ
ッ
と
〜
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
「
ふ
く
し
」
と
い
う
概
念
は
、
受

け
取
る
側
に
よ
っ
て
多
様
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
の
「
ふ
く
し
」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
大
作
戦
を
き
っ
か
け
に
、

互
い
に
思
い
や
り
、
助
け
合
い
、
支
え
合
う
、
そ
ん
な
「
ふ
く
し
の
心
」
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

総
合
福
祉
課

(32)
６
３
５
４

れ
る
街

誇
れ
る
街
苫
小
苫
小
牧
へ
牧
へ

誇
れ
る
街 

苫
小
牧
へ

？何？何ふくしって何ふくしって何ふくしって何？何？？何？ふくしって何？ふくしって何？

地域の福祉力の
再発見

市　民

行政・
関係団体

地域の
絆地域の福祉力の

向上

市役所全体がひとつのチームとして連携し合い、「ふくし」をメインテー
マとして創意工夫を行い、柔軟な発想で市民との対話を重ねながら地域と
の絆づくりに取り組み、活気みなぎるふくしのまちづくりを進めます。

▲2011年度「みんなでふくし大作戦！」イベントの様子

事 業 方 針

り
〜

く
り
く
づ

〜
活
気
み
な
ぎ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
づ

〜〜
活活
気気
みみ
なな
ぎ
る
ふ
く
し
く
し
のの
まま
ち
づ
ち
づ
くく
りり
〜

〜
活
気
み
な
ぎ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
〜

〜
活
気
み
な
ぎ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
〜　「福祉（ふくし）」とは、「しあわせ」や「ゆたか

さ」を意味する言葉です。
　皆さんは、自分や周りの人の「しあわせ」につい
て考えたことはありますか。きっと人それぞれ考え
方は違うはずです。自分や周りの人が「しあわせ」
になるにはどうしたらいいのか、その答えを自分で
考え実践していくことが、「ふくし」へつながって
いきます。大作戦では、皆さんにとってのさまざま
な「ふくしのこころ」を育てていきます。
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毎年「ふれあいコンサート」を
開催しています♪

め
な
ど
の
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
事
や
心
配
事
に
も
応

じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
区
ご
と
に
研
修
を
行
っ
た
り
、

各
種
部
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
日
々
勉
強

を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
6
（
1
9
1

7
）
年
5
月
12
日
に
、
岡
山
県
で
貧
困
者

の
救
済
の
た
め
に
誕
生
し
た
「
済
世
顧
問

制
度
」
を
始
ま
り
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
由
来
し
、
5
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
民
生
委
員
制
度
は
、
来
る
平
成
29
（
2

0
1
7
）
年
に
創
設
か
ら
100
周
年
を
迎
え

る
、
歴
史
あ
る
制
度
で
す
。

民
生
委
員
制
度
の
始
ま
り

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
任
期
は
1
期

3
年
で
、
再
任
も
可
能
で
す
。

　
今
年
12
月
に
一
斉
改
選
の
時
期
を
迎
え

ま
す
。
新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

つ
い
て
は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

今
年
は
一
斉
改
選

▶総合福祉課（市役所1階13番窓口）　J（32）6354　　▶苫小牧市民生委員児童委員協議会事務局　J（32）7111

お住まいの地域の民生委員・児童委員をお知りになりたい方は、お気軽にお問い合わせください

　苫民児協では、民生委員・児童委員を身近に感じてもらい、その活
動について理解を深めてもらうために、毎年「ふれあいコンサート」
を開催しています。
　民生委員・児童委員で構成する「劇団スワン座」の寸劇による活動
紹介、「苫民児協合唱団」によ
る歌のほか、趣旨に賛同する学
校の吹奏楽や障がい者団体、地
域のさまざまな団体がステージ
発表などを行っています。

今年のふれあいコンサートは、

　苫民児協合唱団

劇団スワン座　　　　　　　　

こんにちは！ 民生委員・児童委員です！

苫民児協 

松村 順子 会長
まつむら  より  こ

20年以上にわたり民生
委員・児童委員として
福祉の向上に尽力。平
成25年からは苫民児協
会長として活躍

　私が初めて民生委員・児童委員になっ
たのは平成7年のことです。当時の町内
会長から依頼を受けたときは大変驚きま
したが、これまで町内会の方々に大変お
世話になり、地域に少しでも恩返しがで
きたらと思い、引き受けることにしまし
た。
　活動を続けていく中で、世の中の見方
が変わり、児童や高齢者に関する問題、
市の情勢などに関心が高まりました。さ
まざまな研修を受ける機会もあり、多く
のことを学ばせていただき、自分自身が
成長できたと実感しています。また、民

生委員・児童委員の活動を通して地域の
方々などたくさんの人に出会うことがで
き、とても感謝しています。
　今、世の中で大切なことは、「地域福
祉」だと考えています。それぞれの地域
において人々がつながり、気遣い、助け
合うことが一番大切ではないでしょうか。
将来を担う子どもを地域で育て、高齢者
などを見守り、災害時はお互いに助け合
う、そんな地域のつながりの構築に、民
生委員・児童委員として微力ながらもお
役に立ちたい、そんな思いで私たちは
日々活動しています。

詳細は決まり次第お知らせします

A5月14日㈯　B文化会館
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「民生委員・児童委員」「民生委員・児童委員」
ご存じですか？ 地域の身近な相談相手

　皆さんがお住まいの地域に、民生委員・児童委員と呼ばれる方々がいるのをご存じですか？
　少子化や核家族化によって地域のつながりが薄れる中、高齢者や障がいのある方、子育てや
介護をしている方などが、周囲に相談できず必要な支援を受けられないケースが増えてきてい
ます。そこで、地域住民の身近な相談相手となって、支援を必要とする方と行政や専門機関の
つなぎ役を務めるのが民生委員・児童委員です。

　「
民
生
委
員
」
は
民
生
委
員
法
に
基
づ

い
て
、
社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め
に
、
生

活
や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談
・
援
助
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
全
て
の
民
生
委
員

は
、
児
童
福
祉
法
に
よ
っ
て「
児
童
委
員
」

も
兼
ね
て
お
り
、
子
育
て
の
不
安
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
た
り
、
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
に
関

す
る
問
題
を
専
門
的
に
担
当
し
て
い
る

「
主
任
児
童
委
員
」
も
い
ま
す
。

　
住
民
の
方
で
、
そ
の
地
域
の
実
情
を
よ

く
知
り
、
福
祉
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る
な
ど
の
要

件
を
満
た
す
人
が
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
に
選
ば
れ
る
対
象
で
す
。

　
苫
小
牧
市
が
北
海
道
知
事
に
推
薦
し
、

厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
と
な
り
ま
す
。

　
苫
小
牧
市
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

「
苫
小
牧
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

（
以
下
、「
苫
民
児
協
」と
い
う
）」に
所
属
し
、

活
動
に
必
要
な
知
識
修
得
の
た
め
研
修
を

受
け
る
な
ど
、
研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

民生委員・
児童委員の
シンボルマーク▶I総合福祉課　J（32）6354

　
ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

は
、
個
人
の
私
生
活
に
立
ち
入
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

　
　
　
な
る
の
は
ど
ん
な
人
？

　
苫
小
牧
市
内
を
19
の
地
区
に
分
け
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
320
人
、
主
任
児
童
委

員
38
人
の
計
358
人
が
、
担
当
区
域
ご
と
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

　
　
　
何
人
く
ら
い
い
る
の
？

　
高
齢
の
一
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
の
お
宅

を
訪
問
し
、
安
否
を
確
認
す
る
な
ど
の
見

守
り
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、
話
し
相
手

と
な
っ
て
暮
ら

し
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
い
ま

す
。

　
ほ
か
に
も
、

障
が
い
の
あ
る

方
の
生
活
上
の

相
談
、
子
育
て

や
虐
待
、
い
じ

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

　
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

特集Ⅱ
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窓口での受付時間を延長
します

延長する窓口
と主な内容

住
民
課

国
保
課

実施期間

　

紙
製
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る
書

類
と
し
て
活
用
で
き
ま
す

※

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

※

申
し
込
み
か
ら
交
付
ま
で
日
数
が
か
か

り
ま
す

手
数
料　

500
円

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
る
場
合

●
1
種
類
で
よ
い
本
人
確
認
書
類
＝
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
、
写
真
と
割

り
印
の
あ
る
官
公
署
発
行
の
各
種
免
許

証
・
許
可
証　

●
2
種
類
必
要
な
本
人
確
認
書
類
＝
健
康

保
険
証
、
公
的
年
金
手
帳
、
公
的
年
金
証

　

紙
製
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る
書

類
と
し
て
活
用
で
き
ま
す

※

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

※

申
し
込
み
か
ら
交
付
ま
で
日
数
が
か
か

り
ま
す

手
数
料　

500
円

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
る
場
合

●
1
種
類
で
よ
い
本
人
確
認
書
類
＝
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
、
写
真
と
割

り
印
の
あ
る
官
公
署
発
行
の
各
種
免
許

証
・
許
可
証　

●
2
種
類
必
要
な
本
人
確
認
書
類
＝
健
康

保
険
証
、
公
的
年
金
手
帳
、
公
的
年
金
証

通
知
カ
ー
ド
の

　
　
　
再
発
行
を
す
る
と
き
は

5
印
鑑
登
録
を
申
請
す
る
と
き
は

6

書
、
生
活
保
護
手
帳
、
市
内
路
線
バ
ス
高

齢
者
優
待
乗
車
証
、
生
年
月
日
が
記
載
さ

れ
写
真
が
貼
っ
て
あ
り
、
割
り
印
の
あ
る

学
生
証
・
会
員
証
・
社
員
証
な
ど

●
申
請
後
に
本
人
確
認
の
た
め
に
文
書

（
回
答
書
）
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
回
答

書
を
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す　

●
本
市
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方
を
保

証
人
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

保
証
人
の
署
名
と
登
録
印
の
押
印
が
必
要

で
す

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
場
合

　

代
理
人
が
、
委
任
状
（
本
人
が
窓
口
に

来
ら
れ
な
い
理
由
を
明
記
し
た
も
の
）、

登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人
の
印
鑑
お
よ
び

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
申
請
。
申
請
後
、

本
人
宛
て
に
印
鑑
登
録
の
意
思
確
認
の
文

書
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
文
書
と
登
録
す

書
、
生
活
保
護
手
帳
、
市
内
路
線
バ
ス
高

齢
者
優
待
乗
車
証
、
生
年
月
日
が
記
載
さ

れ
写
真
が
貼
っ
て
あ
り
、
割
り
印
の
あ
る

学
生
証
・
会
員
証
・
社
員
証
な
ど

●
申
請
後
に
本
人
確
認
の
た
め
に
文
書

（
回
答
書
）
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
回
答

書
を
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す　

●
本
市
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方
を
保

証
人
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

保
証
人
の
署
名
と
登
録
印
の
押
印
が
必
要

で
す

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
場
合

　

代
理
人
が
、
委
任
状
（
本
人
が
窓
口
に

来
ら
れ
な
い
理
由
を
明
記
し
た
も
の
）、

登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人
の
印
鑑
お
よ
び

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
申
請
。
申
請
後
、

本
人
宛
て
に
印
鑑
登
録
の
意
思
確
認
の
文

書
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
文
書
と
登
録
す

る
印
鑑
、
代
理
人
の
印
鑑
お
よ
び
本
人
確

認
書
類
を
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す

※

委
任
状
は
住
民
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出

張
所
、
各
証
明
取
扱
所
に
あ
り
ま
す

る
印
鑑
、
代
理
人
の
印
鑑
お
よ
び
本
人
確

認
書
類
を
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す

※

委
任
状
は
住
民
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出

張
所
、
各
証
明
取
扱
所
に
あ
り
ま
す

登
録
で
き
る
方　

15
歳
以
上
の
方
（
成
年

被
後
見
人
を
除
く
）

登
録
窓
口　

住
民
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出

張
所

登
録
手
数
料　

300
円

登
録
で
き
る
方　

15
歳
以
上
の
方
（
成
年

被
後
見
人
を
除
く
）

登
録
窓
口　

住
民
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出

張
所

登
録
手
数
料　

300
円

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
る
方

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
な
い
方

　ごみ減量と分別・リサイクルの推進を呼び掛ける、053
大作戦のファイナルイベントを開催します。
　来場者全員に「生ごみ減量053コースター」のプレゼン
トがあります。
　また、環境戦隊053ファイブの登場や、『053オリジ
ナルレジカゴ』をゲット（数量限定）できる053○×クイ
ズなどのイベントもありますので、たくさんのご参加をお待ちしています。

053大作戦　～ステージ４～ファイナルイベント
▶I減量対策課　J（55）4266

～ステージ4～
０５３大作戦ゼロ ご み

ステージ発表（10時から開始）
●ＳＳＣ少年少女合唱団による「クリーンナンバ
ー053」ほか合唱
●市長挨拶～スポーツ・ふくし大作戦引き継ぎセ
レモニー～
●053シアター～ BACK TO THE大作戦！～
●053○×クイズ

@I行政監理室　@J（32）6169

窓口の混雑緩和と仕事などで日中窓口に来
られない方のため、住所変更などの諸手続
きができるように、各課窓口の受付時間を
延長します

3月28日㈪～4月1日㈮　18時30分まで
4月2日㈯　8時45分～17時15分

内容によっては当日対応でき
ない場合があります。詳細は
各課へお問い合わせください

1階2～7番窓口＝戸籍、住所変更
の届け出、証明発行に関すること
2階特設会場＝個人番号カードの申
請などに関すること

ゼロ   ご　  み

ゼロ ご   み

ゼロ ご   み

ゼロ ご   み ゼロ ご   み

ゼロ ご   み

A3月27日㈰10時～11時
B苫小牧信用金庫本店1階（来場者
駐車場：苫小牧
信用金庫本店駐
車場）

053コースター ▲

環境戦隊053ファイブ環境戦隊053ファイブ

J（32）6294

1階1、10～12番窓口＝国保の加入、
喪失、高額療養費、国民年金に関す
ること

J（32）6418

アイコンの見方 Aとき　Bところ　I詳細　J電話番号

広報とまこまい　平成28（2016）年・3月9

市
外
の
場
合　

転
出
届
を
し
ま
す
。
転
出

証
明
書
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
引
っ
越
し

て
か
ら
14
日
以
内
に
転
入
先
で
転
入
届
を

し
て
く
だ
さ
い
。
転
出
証
明
書
が
な
け
れ

ば
新
し
い
住
所
に
住
民
登
録
で
き
ま
せ
ん

市
内
の
場
合　

転
居
届
を
し
ま
す
。
引
っ

越
し
の
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い

※

届
け
出
の
際
に
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の

本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
場
合
で
も
届
け
出

で
き
ま
す
が
、
口
頭
で
本
人
確
認
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
届
け
出
が
あ
っ
た
こ
と
を

郵
送
に
よ
り
通
知
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
代

理
で
届
け
出
る
場
合
は
代
理
人
の
印
鑑
と

本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す

※

転
出
し
た
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ

ー
ド
・
個
人
番
号

カ
ー
ド
・
住
基
カ

ー
ド
・
在
留
カ
ー

ド
・
特
別
永
住
者

証
明
書
の
住
所
変
更
も
必
要
で
す
。
お
持

ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
代
理
人

の
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

住
民
票
の
写
し　

●
個
人
と
世
帯
全
員
の

2
種
類
あ
り
ま
す　

●
世
帯
主
・
続
柄
・

本
籍
の
表
示
が
あ
る
も
の
と
、
一
部
省
略

す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
使
い
道
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
例

え
ば
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
手
続
き
で
は

本
籍
の
表
示
が
必
要
で
す

戸
籍
謄
本
・
抄
本　

●
謄
本
（
全
部
事
項

証
明
）
と
抄
本
（
個
人
事
項
証
明
）
が
あ

り
ま
す　

●
本
籍
の
あ
る
市
区
町
村
に
直

接
申
請
し
ま
す
。
ど
こ
に
本
籍
が
あ
り
、

誰
が
筆
頭
者
か
を
確
か
め
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。
郵
送
で
も
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す

印
鑑
登
録
証
明
書　

印
鑑
登
録
証
（
カ
ー

ド
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー
ド
を

提
示
す
れ
ば
代
理
人
で
も
交
付
で
き
ま
す

届
け
出
・
申
請　

❶
❷
は
住
民
課
、勇
払
・

　

3
月
、
4
月
は
異
動
に
伴
う
転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
で
、
住
民
課
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項
を
確
認

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

▼

住
民
課　

❶
❸
❹
❺

(32)
６
２
９
７　

❷
❻

(32)
６
２
９
４

3
月
、
4
月
は
異
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

はは
き
はははははは
きき

す
る
と
き

る
と

す
る
す
を
す
を
す
を
請
をを
請
を
請請請請請請請請請請請
申
請
申申申
の
申
の
書
の
書書

証
明
書書
明
書
明明明明明明明
証
明
証証証
種
証証
種
証
種種種種種種

転
入
・
転
出
届
や
各
種

転
入
・
転
出
届
や
各

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
を
す
る
と
き
は

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
を
す
る
と
き
は

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
を
す
る
と
き
は

平日の日中に来られない方へ

●本人または同一世帯の方の住民票の写し、印鑑登録証明書の申請
は電話でも受け付けます。16時30分までに申し込むと、17時15分か
ら21時まで庁舎東側の夜間休日受付窓口で受け取りができます。休
日に交付を希望する場合は、直前の開庁日の16時30分までに電話で
申し込み、休日の8時45分から21時までに受け取ってください（受
け取りには本人確認書類が必要です）
　なお、印鑑登録証明書は申込時に登録番号を確認します。受け取
りの際は印鑑登録証（カード）を持参してください　
●駅前・住吉・豊川・沼ノ端の各証明取扱所およびのぞみ出張所で
は、土・日曜業務を行っています（一部発行のできない証明もあり
ますのでご注意ください）

引
っ
越
し
の
と
き
は

　
　
　
　（
外
国
人
住
民
含
む
）

1

証
明
書
を
申
請
す
る
と
き
は

2

個
人
番
号
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
　
　
作
る
と
き
は

3 の
ぞ
み
出
張
所

※

❷
の
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
本
・
抄

本
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行
は
、
豊

川
・
住
吉
・
沼
ノ
端
（
各
コ
ミ
セ
ン
内
）、

駅
前
証
明
取
扱
所
で
も
行
い
ま
す
。
申
請

の
際
に
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認

を
行
い
ま
す
の
で
、
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お

持
ち
で
な
い
場
合
は
口
頭
で
本
人
確
認
を

行
い
ま
す

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
顔
写
真
付
き
身
分

証
明
書
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る
書

類
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

※
申
請
方
法
や
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※

申
し
込
み
か
ら
交
付
ま
で
日
数
が
か
か

り
ま
す

手
数
料　

初
回
無
料
（
再
発
行
は
800
円
）

有
効
期
間　

発
行
日
よ
り
10
回
目
の
誕
生

日
ま
で
（
20
歳
未
満
の
方
は
5
回
目
の
誕

生
日
ま
で
）

　

電
子
証
明
書
は
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電

子
申
告
）
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
電

子
申
請
・
届
け
出
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き

ま
す
。
電
子
証
明
書
は
個
人
番
号
カ
ー
ド

の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
格
納
（
記
録
）
し
ま
す

※

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

手
数
料　

初
回
無
料
（
再
発
行
な
ど
は
200

円
）

有
効
期
間　

発
行
日
よ
り
5
回
目
の
誕
生

日
ま
で

電
子
証
明
書
を

　
　
　
　
　
発
行
す
る
と
き
は

4

イ
ー
タ
ッ
ク
ス

市政トピックス
Topics
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談 随時受付

女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談

予約必要

こころの健康相談 17日㈭ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 1 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください

骨髄バンク登録 1 日㈫､15日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下

HTLV－1抗体検査 1 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします

HIV抗体検査（エイズ相談） 1 日㈫､ 2 日㈬､15日㈫ 検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

保健センター
健康教室・健康相談 @I保健センター　@J（35）2800
名　称 と　き 会場 定員 内　容 持ち物 申し込み

運動教室
① 9日㈬、16日㈬、23日㈬
10時～11時
②10日㈭、17日㈭、24日㈭
13時30分～14時30分

運動
指導室 各15人 ①膝・腰すこやか教室（65歳以上の方におすすめ）

②燃やそう体脂肪！目指そうメリハリボディ！
運動靴
タオル
飲み物 事前予約必要

（申し込み順）
1日㈫から受
付開始

栄養教室
①17日㈭
②22日㈫
③24日㈭
いずれも10時～11時

栄養
指導室 各10人

①「間食をあきらめない！食べ方のコツ」
②「血糖値を上げない食事」
③「油の適量を知ろう」

E100円
当日納入

健康相談 7 日㈪　 9時30分～11時 多目的
ホール なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体脂肪測定、血管

年齢測定 なし 直接会場へ

トレーニング
ルーム

3 日㈭、4日㈮、10日㈭、11日㈮、
17日㈭、18日㈮、24日㈭、25日㈮
9時30分～11時30分

トレー
ニング
ルーム

なし
ランニングマシーン・エアロバイク・クロストレー
ナーなど　健康運動指導士による運動アドバイス
（18歳以上で運動習慣のない方が対象）

運動靴
タオル
飲み物

直接会場へ

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時

22,355円
(本市国保加入者20,735円) 希望者 医療コンピュー

ターによる検査
事前連絡必要
詳しくはパンフレット・Lにて

特定健診・後期高齢者
健診

8 日㈫、23日㈬、25日㈮＝
8時～10時 加入保険により異なります 該当者

F各40人 血液検査など
（注）「特定健診・後期高齢者健診」に
ついては各加入保険先から送付さ
れる案内をご覧ください

がん検診 @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

乳 7 日㈪　受付＝①13時～13時30分　②14時～14時30分
保健センター

各15人

大腸がんは 7日前、
その他は前日までに
保健センターへ（申
し込み順）胃･肺･大腸

8 日㈫、23日㈬、25日㈮＝ 8時～10時 各20人　※胃・肺のみ

16日㈬ 9時～10時 樽前交流センター 各25人　※胃・肺のみ

17日㈭ 7時30分～ 9時 双葉町総合福祉会館 各30人　※胃・肺のみ

18日㈮ ① 7時30分～ 8時30分　② 8時30分～ 9時30分
③ 9時30分～10時30分 西町総合福祉会館 ①②各15人　③各20人

※胃・肺のみ
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

対　象
27年 4 月 1 日から28年 3 月31日までに以下の年齢になる方(乳・子宮頸がんは偶数歳になる方)

40歳以上 40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診に

より必要な方

内　容 X線（レントゲン）検査 問診と便潜血検査 マンモグラフィ（Ｘ線）と
視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

料　金

1,500円 200円（かくたん検査
は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書（印鑑・身分
証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢
が分かるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。 
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成27年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。

広報とまこまい　平成28（2016）年・3月 10

※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

3 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

20日
㈰

内科 苫小牧東病院
J（55）8811

外 科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯 科 佐賀歯科医院
J（76）8878

13日
㈰

内科 川村クリニック
J（74）5577

外 科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯 科 榊原歯科医院
J（67）6655

６日
㈰

内科 いまい内科クリニック
J（37）8686 

外 科 とまこまい脳神経外科
J（75）5111

歯 科 斉藤歯科医院
J（72）5628

21日
㈪

内科 苫小牧病院
J（72）1201

外 科 江夏泌尿器科病院
J（33）3855

歯 科 ささ歯科クリニック
J（53）8299

27日
㈰

内科 苫都病院　
J（34）2135

外 科 メモリアル整形外科
J（74）2111

歯 科 木の花歯科
J（71）3535

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

ホームページでもご覧になれます

●救急時、受診先が分からないときは
　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの
方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき
　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

I健康支援課　J（32）6407

3 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

7 日㈪
10：00～13：00

14：40～16：00

マックスバリュ新花園店
苫小牧港開発㈱フェリーターミナル

9 日㈬
10：00～11：45

13：30～16：00

ホクレンショップ沼ノ端店
王子総合病院　

10日㈭ 14：30～16：00 旭新運輸㈱

16日㈬
10：00～12：30

13：45～16：00
マックスバリュ澄川町店

17日㈭
10：00～13：00

14：30～16：00

MEGAドン・キホーテ苫小牧店
桜木ファミリークリニック

22日㈫
10：00～11：45

13：00～16：00
イオンモール苫小牧

31日㈭
10：00～12：00

13：15～16：00
コープさっぽろ桜木店

※日時が変更する場合があります、ご確認ください

市民健康教室 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

3 日㈭
13時～ 高齢者福祉センター

いまい内科クリニック院長による「動脈硬化
と生活習慣病～あなたの血管大丈夫？～」の
講演、保健師による健康指導と血圧測定

直接会場へ

健康カレンダー配布のお知らせ　 @I健康支援課　@J（32）6407

4 月上旬に、健康支援課の事業日程や、各種検診・予防接種について掲載
した平成28年度「わが家の健康カレンダー」を全戸に配布します。健康づ
くりや子育てに関する情報もありますので、ぜひご活用ください

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

赤ちゃん教室
「 2か月児」

24日㈭
9時30分～11時30分

28年 1 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方、母親交流会

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

14日㈪、18日㈮
14時15分～16時

27年 8 月生まれの
子と親　 2日間と
も出席できる方
F30組　申し込み順

14日＝赤ちゃんと
遊ぶ、発達を考え
る、母親交流会
18日＝離乳食の進
め方、歯を守る

赤ちゃん教室
「12か月児」

17日㈭
9時30分～11時

27年 3 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子
遊び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

8 日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
9日㈬
9時30分～10時45分

26年 8 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況の
確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

9 日㈬
13時～14時30分
10日㈭
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

25年 2 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

7 日㈪、28日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時～
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注)1.標準的な接種年齢は生後 5 ～ 8
カ月　2.接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方 
G母子健康手帳、予診票、バスタオルを
持参し、保護者同伴。接種後27日間は他
の予防接種は受けられません



広報とまこまい　平成28（2016）年・3月13

アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 7 日㈪、14日㈪、25日㈮、28日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 3月 6 日㈰「遺体」　● 3月13日㈰「宮西達也劇場 おまえうまそうだな
Vol.2」　● 3 月20日㈰「長州ファイブ」　● 3 月27日㈰「バック トゥ・ザ 
フューチャー」　いずれも13時30分～

C一般（ 6日、20日）、子ども（13日）、子ども～
一般（27日）
F70人　H直接会場へ　　

読み聞かせ
● 3月 6日㈰　15時～15時30分　「ぽとんぽとんはなんのおと」ほか　● 3月
12日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 3月20日㈰　15時～15時30分　「もり
のてがみ」ほか　● 3月26日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

紙芝居おじさん 「ぬすびととこひつじ」
「あかんぼばあさん」

3月12日㈯
14時～14時30分 Bサンガーデン　F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
はじめての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と親しむきっ
かけづくり、交流の場を提供

3月18日㈮
10時30分～11時30分

C 0 歳児と保護者　F10組　抽選
G図書館利用カード、バスタオル
H 3 月 1 日㈫～ 8日㈫

ストーリーテリング
おはなしの時間 「こぶたのバーナビー」 3月19日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

雑誌リサイクル市 図書館で不用になった雑誌を 1 人10冊まで
無料で譲渡

3月19日㈯
9時30分～17時
※ 9時15分～整理券配布

G持ち帰り用のバッグ　H直接会場へ

図書館文化セミナー
「図書館の資料と郷土の
風景」

講師：一耕社 代表取締役 新沼友啓（にいぬ
まともひろ）氏

3月26日㈯
13時30分～15時 F70人　申し込み順　H 3 月 1 日㈫から

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 7 日㈪、14日㈪、22日㈫、28日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「ハスカップ ～原野の
恵みと描かれた風景」

苫小牧の木の花「ハスカップ」。ハスカップが
広く普及するまでを、標本、歴史資料、絵画な
どを通して紹介

展示期間
3 月13日㈰まで

E一般300円、高大生200円、小中学生
以下無料（年間観覧券利用可）

コレクション展
タマサイ ―つながりの美

ガラス玉を連ねたアイヌの首飾り“タマサイ”。
母から娘へ代々伝えられてきた宝物について
紹介

展示期間
3 月13日㈰まで

E一般300円、高大生200円、小中学生
以下無料（年間観覧券利用可）

企画展関連イベント
ギャラリートーク 企画展「ハスカップ」を当館学芸員が解説 3月 6日㈰、12日㈯、13日㈰

10時30分～11時、14時～14時30分
E一般300円、高大生200円、小中学生
以下無料（年間観覧券利用可）
F各30人　直接会場へ　先着順

コレクション展記念講
演会「苫小牧市内出土
のガラス玉とシトキ・
タマサイ」

苫小牧市内の遺跡からも出土しているガラス
玉。アイヌ民具のシトキ・タマサイへの変化の
ほか、種類や制作方法などについて紹介
講師：札幌国際大学教授 越田賢一郎（こしだ
けんいちろう）氏

3月 5日㈯　13時30分～15時
※14時30分～15時は展示室内で
解説会（観覧券が必要）

C中学生以上
F50人　申し込み順
H前日までに電話で　

サイエンスカフェ
＠苫小牧
「きれいなコケはすき
ですか？」

小さなコケの世界に一歩足を踏み入れてみま
せんか
講師：北海道大学苫小牧研究林 博士研究員 
大石善隆（おおいしよしたか）氏

3月26日㈯　14時～16時
C中学生以上
F50人　申し込み順
H前日までに電話で

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 7 日㈪、14日㈪、22日㈫、28日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

星空観望会 部分日食を見る 3月 9日㈬
10時30分～11時30分 C一般　直接会場へ

星空観望会 プラネタリウム星座解説と望遠鏡
で月と木星を見る

3月18日㈮
19時～20時

C一般（中学生以下は保護者同伴）
※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

春休みクイズ大会 各年齢層に対応した理科と数学の
クイズにチャレンジ

3月29日㈫～ 4月 1日㈮
9時30分～17時

C幼児～一般
※クイズ用紙は本館、ミール展示館入り口で配布

広報とまこまい　平成28（2016）年・3月 12

お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
　子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをごらんください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

アルバムカフェ 子どもの写真を
かわいくデコレーション

3月15日㈫、22日㈫
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F各 6組　申し込み順

3月10日㈭、11日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

給食試食会 リズム遊びをして
保育園の給食を食べる

3月23日㈬
11時～12時

1 歳～就学前の
子どもと保護者

E190円　当日納入
F 8 組　申し込み順

3月17日㈭、18日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

「子ども・子育て 相談ナビ」をご利用ください

子育てに関することなら、
どなたでも気軽に相談できます
　子育て家庭や妊産婦がニーズに合わせて、幼稚園・保
育所などの施設や、地域の子育て支援事業などから必
要な支援を選択して利用できるように、情報の提供や
相談、援助などを行っています。
　市役所こども育成課窓口および子育て支援センター
の 2カ所で、専任職員が相談などを受け付けます。
　また、子育て支援センターでは、お子さんと触れ合
いながら相談もできますので、お気軽にご利用ください。

【子ども・子育て相談ナビの開設場所と利用時間】

開 設 場 所 市役所こども育成課
（ 1階18番窓口） 子育て支援センター

開 設 時 間 月～金曜日
9時～17時

月～金曜日
9時～16時

相
談
・
問
い
合
わ
せ

電　話 （32）6224 （33）4751

F A X （32）5578

メール kodomoikusei@city.tomakomai.hokkaido.jp
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6
2
5

3
消
防
庁
舎
（
消
防
署
）

移
転
に
つ
い
て

新
開
町
2
丁
目
の
消
防
新
庁
舎
へ

消
防
署
が
移
転
統
合
し
ま
す
。
消

守
る
大
切
な
施
設
で
す
。
積
雪
に

よ
り
消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
埋
ま

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
消
防

本
部
に
お
い
て
除
雪
を
行
い
、
い

ち
早
く
使
用
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
土
地
、
お

勤
め
先
な
ど
の
除
雪
を
行
う
際
に

は
、
除
雪
に
よ
る
雪
で
消
防
水
利

が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
に
ご
配
慮
く

だ
さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

選
挙
人
名
簿
を

縦
覧
し
ま
す

■
選
挙
人
名
簿

3
月
1
日
現
在
で
新
た
に
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の
氏
名
、

住
所
、
生
年
月
日
を
記
載
し
た
も

の■
在
外
選
挙
人
名
簿

3
月
1
日
現
在
で
新
た
に
在
外
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の
氏

名
、
経
由
領
事
官
の
名
称
、
最
終

住
所
、
生
年
月
日
を
記
載
し
た
も

の
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

縦
覧
期
間
3
月
3
日
㈭
〜
7
日
㈪　

い
ず
れ
も
8
時
30
分
〜
17
時

B
I
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
7
階
）　

J
(32)
6
7
6
4　

※
土
・
日
曜
日
は
夜
間
休
日
受
付

窓
口

3 月 1 日㈫～ 7日㈪は子ども予防接種週間です。予防接種の受け忘れ
がないか確認し、病気を未然に防ぎましょう
予防接種名・対象・接種回数（料金は全て無料）

子ども予防接種週間のお知らせ

予防接種名・対象 接種回数
BCG （毎月 2回の集団接種） 1回
生後 3カ月～ 1歳に至る日まで

四種混合 （ 三種混合、不活化ポリオ未
接種の方） 4回

生後 3カ月～90カ月に至る日まで
ジフテリア・破傷風 2期 1 回
11歳～13歳の誕生日の前日
不活化ポリオ （四種混合未接種の方） 4回
生後 3カ月～90カ月に至る日まで

三種混合
（ 四種混合未接種の方で不活
化ポリオと三種混合が同じ
回数残っている方は四種混
合の接種になります）

4回

生後 3カ月～90カ月に至る日まで
麻しん・風しん
1 期＝生後12カ月～24カ月に至る日まで
2期＝次年度小学校に入学する方
（平成21年 4 月 2 日～平成22年 4 月 1 日生まれ）
※ 2期の接種期限は平成28年 3 月31日㈭です
ヒブ 1 ～ 4 回

（初回接種年齢による）生後 2カ月～ 5歳の誕生日の前日
小児用肺炎球菌 1 ～ 4 回

（初回接種年齢による）生後 2カ月～ 5歳の誕生日の前日

水痘
（ 接種歴がある場合は接種回
数から引きます。罹患歴の
ある方は対象外です）

2回

1歳～ 3歳の誕生日の前日

@I健康支援課　@J（32）6407
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0163月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

み
ん
な
で
守
ろ
う
！
こ
こ
ろ
の
健
康
〜
相

談
の
受
け
方
と
こ
こ
ろ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は
、
悩

ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛

け
、
話
を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で

す
。
講
座
を
受
け
れ
ば
誰
で
も
な

れ
ま
す

A
3
月
18
日
㈮　

13
時
〜
15
時
45

分
（
受
け
付
け
12
時
30
分
）

B
市
民
会
館

C
こ
こ
ろ
の
健
康
に
興
味
の
あ
る

方D
心
理
療
法
士
・
健
康
運
動
指
導

士
の
先
生
か
ら
話
を
聴
き
、
悩
ん

で
い
る
人
の
相
談
を
ど
う
受
け
止

め
た
ら
よ
い
か
、
相
談
を
受
け
る

側
の
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
に
つ
い
て
学

び
ま
す　

※
受
講
者
に
は
と
ま
チ

ョ
ッ
プ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ラ
ッ

プ
を
差
し
上
げ
ま
す

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
11
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

■
病
気
を
知
ろ
う
！
〜
子
宮
が
ん

に
つ
い
て
〜

A
3
月
8
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時B
王
子
総
合
病
院　

直
接
会
場
へ

■
療
養
生
活
を
支
え
る
サ
ー
ビ

ス
・
制
度
に
つ
い
て

A
3
月
30
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15

時B
市
立
病
院　

直
接
会
場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族
の
方

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

国
民
年
金
の
学
生
納
付

特
例
申
請
は
お
済
み
で

す
か

20
歳
以
上
の
学
生
で
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に
、
納

付
を
猶
予
す
る
特
例
制
度
が
あ
り

ま
す
。
申
請
日
の
2
年
1
カ
月
前

の
月
分
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。
申

請
が
遅
れ
る
と
、
万
一
の
際
に
障

害
年
金
な
ど
を
受
け
取
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に

国
保
課
ま
た
は
勇
払
・
の
ぞ
み
出

張
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

G
学
生
証
の
両
面
の
写
し
ま
た
は
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

話
し
合
っ
て
我
が
家
の
ル
ー
ル
を

作
り
ま
し
ょ
う
。「
利
用
時
間
は

夜
○
時
ま
で
」
な
ど
、
ル
ー
ル
は

具
体
的
に
決
め
ま
し
ょ
う
。（「
と

ま
こ
ま
い
学
び
の
3
か
条
」
で
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
な
ど

の
使
用
時
間
は
20
時
ま
で
）

●
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
す
る

「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
は
、
知
識

が
不
十
分
な
子
ど
も
が
、
不
用
意

に
違
法
・
有
害
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
し
な
い
よ
う
制
限
す
る
機
能
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
、「
フ

ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
を
必
ず
設
定
し

そ
の
後
も
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転

車
は
、
市
の
指
定
し
た
場
所
に
移

動
し
、
3
カ
月
間
保
管
し
た
あ
と

に
処
分
し
ま
す
。
自
転
車
駐
輪
場

に
自
転
車
を
置
い
た
ま
ま
の
方
は
、

至
急
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い　

※

次
の
利
用
方
法
を
守
り
、
き
れ
い

に
使
い
ま
し
ょ
う
●
長
期
間
に
わ

た
り
置
か
な
い
●
順
序
良
く
倒
れ

な
い
よ
う
に
置
く
●
自
転
車
以
外

の
物
は
置
か
な
い

I
道
路
維
持
課　

J
(73)
5
0
0
0

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
お
知
ら
せ

■
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し
て

い
ま
す

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
代
表

と
し
て
、
制
度
の
運
営
に
関
す
る

重
要
事
項
を
審
議
す
る
運
営
協
議

会
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

応
募
期
間
3
月
1
日
㈫
〜
4
月
28

日
㈭

応
募
資
格
道
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
方
（
た
だ
し
、
議
員
や
公
務
員

な
ど
を
除
く
）

任
期
7
月
か
ら
2
年
間
（
年
3
〜

4
回
）

報
酬
1
日
に
つ
き
5
千
円
と
旅
費

F
5
人

応
募
方
法
北
海
道
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
HP
（http://

ま
し
ょ
う

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
1
4

8　

教
育
部
指
導
室　

J
(32) 

6
7

4 

4道
路
維
持
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
放
置
自
転
車
を
回
収
し
ま
す

苫
小
牧
駅
北
口
、
青
葉
駅
北
・
南
、

糸
井
駅
北
、
錦
岡
駅
、
沼
ノ
端
駅

北
口
・
南
口
、
お
よ
び
植
苗
駅
の

自
転
車
駐
輪
場
に
長
期
間
放
置
し

た
ま
ま
の
自
転
車
を
調
査
し
回
収

し
ま
す
。
3
月
中
旬
に
放
置
自
転

車
に
対
し
調
査
票
を
30
日
間
付
け
、

iryokouiki-hokkaido.jp/
）
お

よ
び
市
高
齢
者
医
療
課
に
あ
る
応

募
要
領
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

I
高
齢
者
医
療
課　

J
(32) 

6
4
1

4
と
ま
チ
ョ
ッ
プ

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

市
内
の
中
学
生
の
ア
イ
デ
ア
を
き

っ
か
け
に
し
て
、
平
成
23
年
8
月

に
誕
生
し
た
「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
」

は
、
現
在
、
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
り
、
ブ
ロ
グ
や
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
通
じ
て
全
国
に
情

報
発
信
す
る
な
ど
、
市
の
P
R
に

活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
な

る
苫
小
牧
の
P
R
に
取
り
組
む
た

め
、
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
と
一
緒
に
活

動
す
る
「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す

謝
礼
3
千
円
、
6
千
円
、
8
千
円

（
1
日
の
活
動
時
間
に
よ
る
）

C
市
内
に
在
住
、
通
勤
も
し
く
は

通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
は
除
く
）

F
若
干
名　

※
書
類
選
考
、
面
接

H
I
3
月
1
日
㈫
〜
18
日
㈮
に　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で
配
布
の
申

込
書（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

ま
ち
づ

く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

自動車税および軽自動車税は、 4月 1日現在の登録に基づいて課税
される税金です。所有している方の住所や車の置き場所が変わった
とき、車を売買したとき、車を廃車したときなどは届け出が必要で
す。変更の届け出をしていないと、車検を受けるときに必要な納税
通知書が届かないことがありますので、 3月中に手続きをお願いし
ます

自動車を所有する方の転出・
　 転入などについて

取扱窓口
車種 取扱窓口

自動車 転出入先の運輸支局
原動機付自転車
小型特殊自動車 転出入先の市（区）役所、町村役場

軽自動車
（三輪および四輪） 転出入先の軽自動車検査協会

軽自動車二輪
（125cc超250cc以下） 転出入先の全国軽自動車協会連合会

二輪小型自動車（250cc超） 転出入先の運輸支局

@I普通自動車＝札幌道税事務所自動車税部　@J011（746）1197
　軽自動車など＝市民税課　　　　　　　　@J（32）6244
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市
有
地
の
譲
渡
あ
っ
せ

ん
希
望
業
者
は
申
請
を

平
成
28
年
度
に
市
有
地
の
売
却
に

伴
う
譲
渡
あ
っ
せ
ん（
補
充
登
録
）

を
希
望
す
る
方
は
資
格
審
査
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い

申
請
資
格
市
税
の
未
納
が
な
い
次

の
い
ず
れ
か
の
用
件
に
該
当
す
る

業
者
●
本
市
に
事
務
所
が
あ
る
宅

地
建
物
取
引
業
者
●
金
融
機
関
が

出
資
す
る
宅
地
建
物
取
引
業
者
●

信
託
銀
行

申
請
書
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

H
I
3
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
9
時
〜
17
時
に

直
接　

管
財
課　

J
(32)
6
2
2
5

転
入
者
向
け
ご
み
分
別

相
談
会

A
3
月
22
日
㈫
〜
4
月
8
日
㈮　

8
時
45
分
〜
17
時
15
分
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

※
3
月
28
日
㈪
〜
4
月
1
日
㈮
は

18
時
30
分
ま
で

B
市
役
所
1
階
中
央
ロ
ビ
ー　

直

接
会
場
へ

I
減
量
対
策
課　

J
(55)
4
2
6
6

青
少
年
の
安
心
安
全
な

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
利
用
に
つ
い
て

卒
業
・
進
学
・
新
入
学
シ
ー
ズ
ン

に
あ
た
り
、
18
歳
未
満
の
子
ど
も

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用

さ
せ
る
場
合
は
、
保
護
者
の
方
は

次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

●
適
切
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

「
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ

ま
い
」
移
転
の
お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧
の
付
属
施

設「
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
」

が
3
月
1
日
㈫
に
J
R
苫
小
牧
駅

南
口
の
ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
（「
コ
コ

ト
マ
」
の
あ
る
ビ
ル
）
に
移
転
し

ま
す

利
用
時
間
月
〜
金
曜
日
の
9
時
〜

17
時
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

移
転
先
表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ

ん
ど
ビ
ル
3
階　

J
(35)
8
6
8
9　

（
J
は
変
更
な
し
）

●
仕
事
に
関
す
る
相
談
や
求
人
の

紹
介
、
再
就
職
に
向
け
た
各
種
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
●
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
育
て

を
し
な
が
ら
働
き
た
い
方
を
対
象

に
、
保
育
所
情
報
や
仕
事
と
子
育

て
が
両
立
し
や
す
い
求
人
情
報
の

提
供
、
専
門
支
援
員
に
よ
る
個
別

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
●
車
で
お

越
し
の
方
は
「
ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
」

駐
車
場
（
90
分
無
料
）
を
利
用
で

き
ま
す

※
移
転
準
備
の
た
め
、
2
月
29
日

㈪
は
臨
時
閉
庁
し
ま
す

I
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

J
(35)
8
6
8
9　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
6

用
さ
せ
る

ト
ラ
ブ
ル
や
事
件
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

関
す
る
知
識
、
情
報
モ
ラ
ル
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
親
子

で
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

●
家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
る

適
切
な
生
活
習
慣
が
身
に
付
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
と
一
緒
に

暮
ら
し

■国民健康保険への届け出をお忘れなく
転入したときや職場の健康保険をやめたとき、世帯員に異動があったときなどは、14日
以内に手続きをしてください
※職場の健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方、生活保護を受けている方を
除く全ての市民が対象です。各手続きには個人番号と身分証明書の提示が必要です

■国保税の支払いが困難になったら、早めの相談を
事情によって国保税の支払いが困難になったときでも、いろいろな対策を取ることがで
きます。そのまま放っておいて、国保税の未納が積み重なり、納税相談にも応じないな
どの世帯には、やむを得ず、財産の差し押さえや、保険証の返還を求めることがありま
す。国保税を支払えない事情ができたときは、早めに相談してください

国民健康保険からのお知らせ

こんなとき 届け出に必要なもの
職場の健康保険をやめたとき 印鑑、職場の健康保険をやめた証明書
転入したとき 印鑑、前年の収入が分かるもの
国保加入者が転出や転居した
とき 印鑑、国保の保険証
国保加入者が職場の健康保険
に加入したとき

印鑑、国保と職場の健康保険の両方の保険証（世帯全
員分）

国保加入者が進学などで転出
するとき

印鑑、国保の保険証、在学証明書（入学前は合格通知
書または入学許可書）、在園証明書（施設入所者の場合）

@I国保課　@J（32）6418
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

身
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
を

意
味
し
ま
す
。「
住
宅
・
建
造
物

の
耐
震
化
」「
家
具
な
ど
の
転
倒
・

移
動
防
止
」「
備
品
の
落
下
防
止
」

「
ガ
ラ
ス
な
ど
の
飛
散
防
止
」
な

ど
を
行
い
、
安
全
地
帯
を
準
備
し

て
お
く
と
と
も
に
、
そ
の
場
所
を

把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
地
震

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に

便
乗
し
た
不
審
電
話
に

注
意
！

市
内
で
特
殊
詐
欺
に
つ
な
が
る
と

思
わ
れ
る
不
審
電
話
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
公
的
機
関
な
ど
が
電
話

で
個
人
情
報
を
質
問
す
る
こ
と
は

は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
の

で
、
地
震
に
対
す
る
普
段
か
ら
の

備
え
、
正
し
い
心
構
え
を
身
に
付

け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す

I
室
蘭
地
方
気
象
台　

J
0
1
4

3

 

(22)
4
2
4
9　

市
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
警
察
や
関
係
機
関
に
相

談
・
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

苫
小
牧
浴
場
組
合

活
性
化
事
業

D
①
ひ
な
ま
つ
り　

3
月
3
日　

㈭　

②
か
ん
き
つ
湯　

3
月
6
日　

㈰　

③
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー　

毎

週
土
曜
日　

④
道
民
家
庭
の
日　

毎
月
第
3
日
曜
日　

※
①
は
保
護

者
同
伴
で
小
学
生
以
下
無
料
、
③

④
は
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下

2
人
無
料
。
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
北
海
道
青
少

年
育
成
協
会
HP
（http://w

w
w
.

ikuseikyo.jp/

）
の
ク
ー
ポ
ン
券

を
持
参

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

臨
時
福
祉
給
付
金
の
臨

時
職
員
を
募
集
し
ま
す

任
用
期
間
4
月
15
日
〜
5
月
末
頃

業
務
内
容
臨
時
福
祉
給
付
金
に
係

る
申
請
書
の
受
付
事
務

募
集
人
員
10
人
程
度　

※
面
接
は

3
月
に
予
定
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

I
総
合
福
祉
課　

J
(84)
4
0
6
6

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

3月21日㈪ 春の彼岸 墓参バスを運行します

・苫小牧駅前～高丘霊園前  大人230円・子ども120円
・苫小牧駅前～高丘第二霊園管理棟前 大人280円・子ども140円
・ 各種定期券および昼間カードは使用できませんが、無料乗車証および高齢者優待乗車証（100
円が掛かります）、高齢者フリーパスは利用できます
・ワンコインバス適用のため小学生＝50円　中学生＝100円

～第二霊園内の停留所は 6カ所ありますので、ぜひご利用ください～
※なお、当日は交通渋滞解消のため高丘第二霊園内を一部一方通行とします
　係員の指示に従い混雑解消にご協力ください

料　金
注）苫小牧駅前　①番乗り場へ変更となります

停留所名 1 2 3 4 5 6 7 8 9
苫小牧駅前 8：40 9：20 9：40 10：20 11：00 12：00 12：40 13：00

第
二
霊
園
入
口
始
発

表町五丁目 8：42 9：22 9：42 10：22 11：02 12：02 12：42 13：02
王子総合病院前 8：43 9：23 9：43 10：23 11：03 12：03 12：43 13：03
緑跨線橋 8：44 9：24 9：44 10：24 11：04 12：04 12：44 13：04
緑町郵便局前 8：46 9：26 9：46 10：26 11：06 12：06 12：46 13：06
支笏湖通 8：47 9：27 9：47 10：27 11：07 12：07 12：47 13：07
公園前 8：48 9：28 9：48 10：28 11：08 12：08 12：48 13：08
高丘霊園前 8：49 9：29 9：49 10：29 11：09 12：09 12：49 13：09
第二霊園入口 8：52 9：32 9：52 10：32 11：12 12：12 12：52 13：12 13：52
第二霊園中央東 8：53 9：33 9：53 10：33 11：13 12：13 12：53 13：13 13：53
第二霊園東 8：53 9：33 9：53 10：33 11：13 12：13 12：53 13：13 13：53
第二霊園西 8：54 9：34 9：54 10：34 11：14 12：14 12：54 13：14 13：54
第二霊園中央 8：56 9：40 10：00 10：40 11：20 12：20 13：00 13：20 14：00
第二霊園管理棟前 8：56 9：40 10：00 10：40 11：20 12：20 13：00 13：20 14：00
高丘霊園前

第
二
霊
園
止

9：44 10：04 10：44 11：24 12：24 13：04 13：24 14：04
公園前 9：45 10：05 10：45 11：25 12：25 13：05 13：25 14：05
支笏湖通 9：46 10：06 10：46 11：26 12：26 13：06 13：26 14：06
緑町郵便局前 9：47 10：07 10：47 11：27 12：27 13：07 13：27 14：07
緑跨線橋 9：49 10：09 10：49 11：29 12：29 13：09 13：29 14：09
王子総合病院前 9：50 10：10 10：50 11：30 12：30 13：10 13：30 14：10
表町五丁目 9：51 10：11 10：51 11：31 12：31 13：11 13：31 14：11
苫小牧駅前 9：56 10：16 10：56 11：36 12：36 13：16 13：36 14：16

@I道南バス㈱苫小牧営業所　@J（55）7125　市環境生活課　@J（32）6333
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

苫
小
牧
市
市
政
レ
ポ
ー

タ
ー
（
と
ま
レ
ポ
）
を

募
集
し
ま
す

「
つ
な
ご
う
ス
ポ
ー
ツ
大
作
戦
〜

人
と
人
、
苫
小
牧
の
未
来
、
次
世

代
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
へ
〜
」
に

関
す
る
各
種
事
業
に
参
加
し
、
市

長
と
の
懇
談
や
意
見
書
の
提
出
な

ど
を
行
い
ま
す

任
期
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
29
年
3

月
31
日
ま
で

内
で
様
式
自
由
）
を
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ

ー
ル
で　

市
民
自
治
推
進
課　

J

(32)
6
1
5
2　

Msim
injiti＠

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

苫
小
牧
市
観
光
サ
ポ
ー

タ
ー
の
募
集
に
つ
い
て

市
で
は
観
光
客
に
対
す
る
観
光
案

内
、
通
訳
業
務
、
市
内
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
協
力
を
お
願
い

す
る
「
苫
小
牧
市
観
光
サ
ポ
ー
タ

ー
」
を
募
集
し
ま
す

H
I
3
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭
に　

商
業
観
光
課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）、
市
役
所
1
F
ロ
ビ
ー
、

苫
小
牧
観
光
協
会
（
ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
1
階
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11

‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
3
階　

商

業
観
光
課　

J
(32)
6
4
4
8　

K

(32)
4
2
0
0

地
震
が
起
き
た
と
き
の

安
全
地
帯

自
宅
に
い
る
と
き
に
突
然
大
き
な

揺
れ
に
襲
わ
れ
た
ら
、
慌
て
ず
落

ち
着
い
て
、
け
が
を
し
な
い
よ
う

に
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
す

る
行
動
を
取
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
特
に
、
震
度
6
以
上
の
揺
れ

謝
礼
5
千
円

C
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
方　

※
高
校
生
、
高
等
専
門
学
校
3
年

生
以
下
、
地
方
公
共
団
体
の
議
会

議
員
、
公
務
員
、
2
期
以
上
の
市

政
レ
ポ
ー
タ
ー
（
旧
市
政
モ
ニ
タ

ー
含
む
）
経
験
者
を
除
く

F
10
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
、

選
考

申
込
書
配
布
市
民
自
治
推
進
課

（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
勇

払
・
の
ぞ
み
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ

ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

H
I
3
月
31
日
㈭
ま
で
に
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
、
応
募
動
機
（
400
字
以

に
な
る
と
、
家
の
中
で
は
電
化
製

品
や
家
具
が
倒
れ
た
り
、
棚
の
も

の
が
落
ち
る
、
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て

飛
び
散
る
な
ど
、
普
段
何
気
な
く

使
っ
て
い
る
も
の
が
突
然
、
凶
器

に
変
わ
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。「
安
全
地
帯
」
と
は
家
の

中
で
も
家
具
が
倒
れ
た
り
、
壁
に

掛
け
た
額
な
ど
が
落
ち
て
こ
な
い

場
所
、
数
分
間
そ
こ
に
避
難
す
る

こ
と
で
け
が
を
せ
ず
、
地
震
か
ら

暮
ら
し

3 月の自動車運転免許講習

B交通安全センター　※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
Lhttp://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

講習区分 講習時間 3月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈫ 18日㈮
3日㈭ 23日㈬
7日㈪ 25日㈮
9日㈬ 28日㈪
11日㈮ 29日㈫
15日㈫ 31日㈭

13：30～14：00 8 日㈫ 17日㈭
15：30～16：00 10日㈭ 22日㈫

一般講習 10：30～11：30
4 日㈮ 14日㈪
8日㈫ 16日㈬
10日㈭ 30日㈬

13：30～14：30 1 日㈫ 24日㈭

違反講習 13：30～15：30

2 日㈬ 16日㈬
4日㈮ 23日㈬
7日㈪ 25日㈮
9日㈬ 29日㈫
11日㈮

13：00～15：00※ 10日㈭ 24日㈭
初回講習 13：30～15：30 3 日㈭ 28日㈪

14日㈪

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)　@J（32)6111(左記以外)

水道管凍結に備えて・水道修理の申し込み

・水道管凍結にご注意を
水道管が凍結すると、水が使えなくなるだけではなく、修理代など思わぬ出
費にもつながります。外出の際や就寝前には水抜きを心掛けましょう
・水道修理の申し込み
平成27年12月発行の水だよりに「一般家庭の水道修理を行う事
業者名簿（保存版）」を掲載しています。直接水道業者に電話し、
数社から金額などを確認した上で修理を依頼してください
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

C
●
市
内
に
居
住
し
、
介
護
保
険

制
度
お
よ
び
市
民
活
動
へ
の
理
解

が
あ
る
方
●
年
3
〜
4
回
程
度
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方
●

地
域
で
介
護
予
防
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
る
団
体
に
所
属
し
て
い
る

方募
集
人
員
3
人　

※
選
考
の
上
、

結
果
を
3
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す

H
I
3
月
18
日
㈮
ま
で
に
介
護
福

祉
課（
L
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所
で
配
布
の

申
込
書
、
自
己
推
薦
文
（
400
字
以

内
、
指
定
用
紙
）
を
直
接
ま
た
は

る
在
宅
高
齢
者
世
帯

H
社
会
福
祉
協
議
会　

J
(84) 

6
4

8 

1
I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

催
し
・
講
座

普
通
救
命
講
習
会
1

A
3
月
23
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16

時
30
分

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
公

郵
送
（
必
着
）
で　

介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
0

い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事

業
在
宅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

話
し
相
手
や
趣
味
活
動
の
相
手

（
将
棋
や
囲
碁
、
手
芸
な
ど
）、
軽

微
な
外
出
な
ど
の
お
手
伝
い
を
無

料
で
行
い
ま
す
。
派
遣
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
は
、
65
歳
以
上
の
市
民
で
事

前
研
修
を
受
講
し
登
録
を
し
て
い

る
方
で
す
。
利
用
者
宅
近
隣
の
人

を
調
整
し
派
遣
し
ま
す

C
市
民
で
介
護
認
定
を
受
け
て
い

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど
、
応
急
手
当
て
の
説
明

と
実
技

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
2
日
㈬
〜
16
日
㈬
に　

警
防
課
配
布
の
申
込
書
（
L
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項

と
受
講
希
望
日
を
記
入
し
、
直
接

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新

開
町
2
‐
12
‐
7　

警
防
課　

J

(84)
5
0
2
4　

K
(84)
5
0
3
7

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

3 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　市民ギャラリー

A 7 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関す
るあらゆる相談

B市役所 1階　相談室

A16日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）
4152　
I市こども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会   
遺言、相続、成年後見制度、許認可
申請などの相談
B市民活動センター

A24日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）
5633　
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社
会福祉協議会　J（32）7111

無料法律相談　
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A27日㈰　 9時～12時
H20日㈰　10時～13時　電話で　男女平
等参画推進協議会　J（32）3610
I市男女平等参画課　J（84）4052

女性のための
無料法律相談 
竹田美由紀弁護士による家庭・離婚
問題などに関する相談
B女性センター

A15日㈫　13時30分～16時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
HI電話で　（土・日曜日を除く）　女性
センター　J(32)3544　無料託児（ 1歳
～中学生）　申込時要予約

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 9時～17時　第 1・ 3土
曜日＝10時～15時（日曜日、祝日を除く。
第 2・ 4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J
（32）6119

無料
市民相談　
B市民相談所（市
民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A25日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈫から市民活動センターで内容を
話して相談券を受け取ってください。来
られない場合はご連絡ください

夜間
心配ごと相談

A 8 日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分
まで心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期 国保税 10期 3 月31日㈭

夜
間
納
税
相
談

市
税
3 月28日㈪～31日㈭　いずれも20時ま
で

納税課(市役所 2階30番窓口)
J（32）6274

国
保
税
3 月 3 日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭、
28日㈪～31日㈭　いずれも20時まで

国保課(市役所 1階12番窓口)
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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福　

祉

介
護
保
険
事
業
等
運
営

委
員
会
委
員
の
募
集

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
お
よ
び
介

護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
、
実
施

状
況
の
進
行
管
理
、
評
価
、
見
直

し
な
ど
を
行
う
た
め
に
介
護
保
険

事
業
等
運
営
委
員
会
を
設
置
し
て

い
ま
す

D
保
健
・
医
療
・
福
祉
な
ど
の
委

員
と
と
も
に
、
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
と
介
護
保
険
事
業
計
画
に
関

す
る
事
項
に
つ
い
て
協
議

任
期
4
月
1
日
〜
平
成
31
年
3
月

31
日
（
3
年
間
）

C
●
市
内
に
居
住
し
、
高
齢
者
保

健
福
祉
事
業
お
よ
び
介
護
保
険
事

業
に
関
心
の
あ
る
方
●
年
3
〜
4

回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

き
る
方
●
平
成
28
年
3
月
1
日
現

在
で
40
歳
以
上
の
方
（
昭
和
51
年

3
月
2
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

募
集
人
員
3
人　

※
選
考
の
上
、

結
果
を
3
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す

H
I
3
月
18
日
㈮
ま
で
に
介
護
福

祉
課（
L
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所
で
配
布
の

申
込
書
、
自
己
推
薦
文
（
400
字
以

内
、
指
定
用
紙
）
を
直
接
ま
た
は

者
の
社
会
参
加
を
推
進
し
、
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、「
苫
小
牧

市
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
体
制
推
進
協
議
体
」
を
設
置
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
民
活
動
な

ど
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
し
て

い
る
主
体
間
に
お
け
る
情
報
共
有

お
よ
び
連
携
・
協
働
に
よ
る
資
源

郵
送
（
必
着
）
で　

介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
0

生
活
支
援
・
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
体
制
推
進
協

議
体
委
員
の
募
集

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備

を
行
い
、
地
域
に
お
け
る
支
え
合

い
の
体
制
づ
く
り
と
と
も
に
高
齢

開
発
を
行
う
た
め
、
委
員
を
募
集

し
ま
す

D
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の

地
域
で
の
介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
充
実
に
向
け
て

の
協
議

任
期
4
月
1
日
〜
平
成
30
年
3
月

31
日
（
2
年
間
）

平成27年度の社会福祉表彰式が 2月 4日㈭に行われました。今年度の表彰は福祉のまちづく
り、優良母子家庭、自立更生援護事業所で、 1法人、 2団体、 1人の皆さんです

福祉のまちづくり表彰

苫小牧市社会福祉表彰 @I総合福祉課　@J（32）6354

優良母子家庭表彰

　二児の母でありながら、現在までの十数年間
就労し、子育てと仕事を両立させてきた。長男
は社会人となり、母親の良き理解者へと成長し、
長女は学生でありながら資格取得に向けて日々
勉学に励んでいる。
　また、本人も仕事で生かせる資格取得を目指
している。

斉
さい

藤
とう

 香
か

織
おり
さん

　昭和61年から現在に至るまで知的障がい者 1
人を社員として受け入れている。障がい者本人
に分かりやすい適切な指示と本人とのコミュニ
ケーションを円滑に行うことで長年の就労継続
を支えてきた。また、苫小牧心身障害者職親会
の会員として、会の運営などに大きく貢献。

自立更生援護事業所功労表彰

株式会社 日進商事
代表取締役

大
おお

浅
あさ

 貢
みつぐ
さん

　平成16年 4 月に結成。来院者への施設案内や
介助、傾聴などのボランティア活動を行ってい
る。また、草取りや花壇整備などの院内外の美
化活動、手芸品のプレゼントなど、来院者や病
院内の癒やしの空間づくりに貢献。

苫小牧健康友の会
外来ボランティア
サークル
たんぽぽ

　平成13年10月に結成。病院内の施設案内や、
院内外の美化活動などのボランティア活動を行
っている。また、手芸品プレゼントや小児科病
棟での絵本の読み聞かせなどを行い、地域に根
ざした「市民に愛される病院」づくりに貢献。

苫小牧市立病院
ボランティア
「エールの会」
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
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を
体
験
す
る

A
3
月
13
日
㈰　

10
時
〜
14
時

C
高
校
生
以
上

F
15
人　

申
し
込
み
順

G
弁
当
、
飲
み
物
、
防
寒
具
、
双

眼
鏡
（
貸
出
可
）

H
3
月
1
日
㈫
〜
12
日
㈯
ま
で
に

■
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
春
の
渡
り
鳥
ウ

オ
ッ
チ
ン
グ　

〜
水
鳥
た
ち
の
姿

を
楽
し
も
う
〜

ハ
ク
チ
ョ
ウ
類
な
ど
の
水
鳥
や
、

オ
ジ
ロ
ワ
シ
や
オ
オ
ワ
シ
な
ど
を

観
察

A
3
月
20
日
㈰　

13
時
〜
15
時

F
20
人　

申
し
込
み
順　

※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

G
飲
み
物
、
防
寒
具
、
雨
具
、
双

眼
鏡
（
貸
出
可
）

H
3
月
1
日
㈫
〜
19
日
㈯
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧

■
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売

会自
転
車
20
台
の
展
示
販
売
を
し
ま

すH
3
月
4
日
㈮
〜
12
日
㈯
（
3
月

7
日
㈪
を
除
く
）
に
会
場
の
申
込

用
紙
で　

※
3
月
15
日
㈫
に
抽
選

し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引

ま
す
。
ま
た
、
3
月
20
日
㈰
は
、

東
胆
振
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
コ
コ
ト
マ
に
大
集
合
。
東
胆
振

地
域
の
物
産
の
販
売
な
ど
も
予
定

し
て
い
ま
す

A
3
月
1
日
㈫
〜
20
日
㈰

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

初
心
者
で
も
簡
単
な
ア
ル
フ
ァ
ベ

ッ
ト
の
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
り
の

体
験

A
3
月
10
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
子
育
て
中
の
母
親
（
子
連
れ
・

単
身
可
）

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
、
あ
れ
ば
カ
ッ

タ
ー
と
カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト

H
前
日
ま
で
に

■
浜
の
か
あ
さ
ん
直
伝
！
ホ
ッ
キ

を
使
っ
た
お
料
理
教
室

苫
小
牧
漁
業
協
同
組
合
女
性
部
が

ホ
ッ
キ
フ
ラ
イ
カ
レ
ー
と
ホ
ッ
キ

カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
の
作
り
方
を
教
え

ま
す

A
3
月
20
日
㈰　

10
時
〜
12
時
30

分C
16
歳
以
上

E
2
千
円

F
15
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

H
3
月
15
日
㈫　

15
時
ま
で
に

■
学
び
と
お
し
ゃ
べ
り
の
場

き
換
え
に
代
金
納
入
。
搬
送
は
各

自B
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

■
市
役
所
で
生
ご
み
堆
肥
化
講
習

会家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化

を
4
種
類
の
方
法
で
ご
紹
介

A
3
月
25
日
㈮　

13
時
〜
14
時

B
市
役
所

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

Cコ

コ

ト

マ

O
C
O
T
O
M
A

■
見
て
！
食
べ
て
！
遊
ん
で
！
東

い
ぶ
り
ツ
ア
ー
体
験

東
胆
振
の
魅
力
を
知
る
こ
と
の
で

き
る
コ
ー
ナ
ー
を
ラ
ウ
ン
ジ
に
開

設
し
、
カ
フ
ェ
で
は
東
胆
振
の
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し

A
3
月
21
日
㈪　

15
時
〜
17
時

C
小
学
4
年
生
〜
中
学
生

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
学
校
で
使
っ
て
い
る
教
科
書
、

ワ
ー
ク
、
問
題
集
な
ど

H
3
月
21
日
㈪　

13
時
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

就
職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

A
3
月
9
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分
、
23
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

直
接
会
場
へ

C
15
歳
〜
39
歳
の
方

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82)
7
1
4
1　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

生
活
体
験
教
室
「
勾ま
が

玉た
ま

を
つ
く
ろ
う
」

石
を
丹
念
に
磨
い
て
、
勾
玉
を
つ

く
る

A
3
月
12
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12

時C
小
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
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地
域
防
災
講
座

A
3
月
16
日
㈬　

10
時
〜
12
時

C
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
15
歳
以
上
の
方

D
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
る
知

識
と
、
子
ど
も
の
救

急
法
を
A
E
D
な
ど

を
使
っ
て
学
ぶ

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
動
き
や
す
い
服
装

B
H
I
前
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

女
性

セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K

(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児
あ
り

（
1
歳
〜
中
学
生　

3
月
9
日
㈬

ま
で
に
要
予
約
）

健
康
講
座

jr
野
菜
ソ
ム
リ
エ

佐さ

藤と
う

直な
お

子こ

の
野
菜
教
室

A
3
月
14
日
㈪　

10
時
〜
12
時

C
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
15
歳
以
上
の
方

D
野
菜
を
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
か
。

目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落

ち
る
野
菜
の
効
用
を

伝
授　

※
試
食
あ
り
、

料
理
実
習
は
あ
り
ま

5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
観
光
課　

J
(32)
6
4
4
7

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
の
地
域
づ
く
り
を
考

え
る
映
画
上
映
会

映
画
「
み
ん
な
の
学
校
」
の
鑑
賞

を
通
じ
て
、
障
が
い
の
有
無
に
か

か
わ
ら
な
い
居
場
所
づ
く
り
・
地

域
づ
く
り
を
考
え
る

A
3
月
11
日
㈮　

18
時
〜
20
時

（
開
場
17
時
30
分
）

B
文
化
会
館

E
当
日
600
円
（
前
売
500
円
）

I
映
画
「
み
ん
な
の
学
校
」
苫
小

牧
上
映
実
行
委
員
会　

J
(75) 

2
8

0 

8　

市
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)

6
3
5
6

ア
イ
ヌ
料
理
講
習
会

鹿
肉
を
使
っ
た
ア
イ
ヌ
料
理
や
豆

や
イ
ナ
キ
ビ
を
使
っ
た
伝
統
の
料

理
を
調
理
、
試
食
し
ま
す

A
3
月
19
日
㈯　

10
時
〜
13
時

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

E
500
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

H
I
3
月
1
日
㈫
〜
14
日
㈪
に
電

話
で　

総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

5 

4　

生
活
館　

J
(72)
4
2
9
7

せ
ん

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
3
月
10
日
㈭
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

女
性
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K
(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児
あ

り
（
1
歳
〜
中
学
生　

3
月
7
日

㈪
ま
で
に
要
予
約
）

初
級
簿
記
講
座

A
4
月
4
日
㈪
か
ら　

毎
週　

月
・
水
・
金
曜
日　

18
時
〜
20
時　

計
25
回

※
4
月
29
日
、
5
月
2
日
、
4
日
、

6
日
を
除
く

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー

C
簿
記
を
初
歩
か
ら
学
び
た
い
方

D
簿
記
の
初
心
者
に
対
し
、
簿
記

の
仕
組
み
を
理
解
す
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
、
日
本
商
工
会
議
所
簿
記

検
定
3
級
合
格
程
度
の
知
識
を
習

得E
2
万
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
3
月
22
日
㈫
ま
で
に
、
商
業
観

光
課
、
苫
小
牧
商
工
会
議
所
（
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053

‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐

13　

苫
小
牧
商
工
会
議
所　

J
(33)

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣

保
護
セ
ン
タ
ー

■
苫
小
牧
の
自
然
写
真
展

市
内
で
撮
影
さ
れ
た
自
然
景
観
・

野
生
鳥
獣
・
植
物
・
昆
虫
な
ど
の

応
募
写
真
を
展
示
し
ま
す

A
3
月
2
日
㈬
〜
25
日
㈮　

い
ず

れ
も
9
時
〜
17
時　

※
月
曜
日
を

除
く

■
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
自
然
案
内
入
門

講
座　

〜
水
鳥
の
こ
と
を
伝
え
よ

う
〜

「
湖
に
渡
来
す
る
水
鳥
の
こ
と
を

来
館
者
な
ど
に
紹
介
す
る
」
活
動

4 月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
4‒1 初めてのパソコン（Windows7） 4 / 4 ㈪ 4
4‒2 インターネットの検索とメール（Windows7）4 / 8 ㈮ 3
4‒3 Word2010で作る文書（初級） 4 /14㈭ 6
4‒4 Access2010を使って情報管理 4 /23㈯ 2

催
し
・
講
座
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

ミ
ッ
ト
を
使
っ
た
タ
ッ
ク
ル
の
体

験A
3
月
26
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30

分　

30
日
㈬
、
31
日
㈭　

16
時
30

分
〜
18
時　

計
3
回　

C
小
学
生

E
600
円　

当
日
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
ジ

ャ
ー
ジ
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

B
H
I
3
月
1
日
㈫　

9
時
〜
23

日
㈬　

21
時
ま
で
に　

直
接
ま
た

は
電
話
、
L
で　

日
吉
体
育
館　

J
(73)
6
0
1
0

市
営
野
球
場
使
用
抽
選

会
に
つ
い
て

A
4
月
3
日
㈰　

13
時
30
分

B
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
屋
内
ス
タ
ン
ド

使
用
期
間（
予
定
）
●
緑
ケ
丘
野
球

場
＝
4
月
29
日
㈮
〜
10
月
10
日
㈪

●
清
水
野
球
場
＝
4
月
28
日
㈭
〜

10
月
10
日
㈪
●
少
年
野
球
場
＝
5

月
3
日
㈫
〜
10
月
23
日
㈰

使
用
料
金
1
時
間　

千
600
円
（
高

校
生
以
下
800
円
）
※
抽
選
枠
の
取

れ
た
方
は
、
会
場
で
申
請
書
の
記

入
と
使
用
料
金
の
支
払
い
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
抽
選
日
以
降
の
各

球
場
使
用
申
し
込
み
は
、
庭
球
場

で
随
時
受
け
付
け
ま
す

I
緑
ケ
丘
・
清
水
・
少
年
野
球
場　

J
(34)
3
5
2
2

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～2月7日）

発生件数 45件（前年比11件減）
死　　者 0 人（前年比 0人）
傷　　者 52人（前年比 9人減）

市内スケートリンクの営業終了と無料開放については、表のとおりです

スケートリンク営業終了と無料開放開催のお知らせ

ところ 営業終了 無料開放日時 電話番号
白鳥王子アイスアリーナ 3月31日㈭ 3月31日㈭11時45分～15時（37）7100
沼ノ端スケートセンター 3月31日㈭ 3月31日㈭10時～16時 （57）7240
新ときわスケートセンター 4月も営業 3月31日㈭10時～15時30分（67）6600
ハイランドスポーツセンター 3月 6日㈰ 3月 6日㈰10時～17時 （34）3522

@Iスポーツ推進室　@J（34）9601

コレクション展

シトキ

会期

当館所蔵のアイヌ民族資料から「タマサイ」と「シトキ」を紹介しています。
儀式においてアイヌの女性は鉢巻きと耳飾りを身に着け、玉飾りを首から下

げます。玉飾りは女性の装身具の中でも特に重要で、
祖母から母へ、母から娘へと伝えられる宝物です。玉
だけのものを「タマサイ」、飾り板の付いたものを「シ
トキ」といいます。当館にある「タマサイ」と「シト
キ」の資料は国内有数のコレクションとして知られま
す。昨年ネーピア市で開催された姉妹都市交流展にお
いても一部を展示し、大変好評を博しました。この機
会にぜひご覧ください。

@B@I美術博物館
@J(35)2550

タマサイ－つながりの美

3月13日日まで

タマサイ

学芸員　武田 正哉
たけ だ まさちか

シトキ

タマサイ

美術博物館
だより
美術博物館
だより あみゅ

ー
より

毎月学芸員が
お届けします！
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー
ト
「
マ
リ

ン
バ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
」
蓮は
す

實み

志し

帆ほ

＆
山や
ま

田だ

沙さ

紀き

マ
リ
ン
バ
の
軽
や
か
な
音
色
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い

A
3
月
10
日
㈭　

18
時
〜
19
時

■
ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー
ト
「
魂
の

唄　

心
沸
き
立
つ　

江
差
追
分
の

夕
べ
」
石い
し

垣が
き

博ひ
ろ
しほ

か

A
3
月
25
日
㈮　

18
時
〜
19
時

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

絵
本
の
館
「
宇
宙
船
み
み
」
主
宰

の
松ま
つ

嶋し
ま

珪け
い

子こ

さ
ん
に
よ
る
親
子
、

お
子
様
向
け
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せA
3
月
30
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

H
電
話
で　

と
ま
し
ん
パ
ー
ト
ナ

ー
ズ　

J
(56)
5
0
2
6　

※
申
し

込
み
状
況
に
よ
り
締
め
切
る
場
合

が
あ
り
ま
す

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

5 
3
6

ス
ポ
ー
ツ

第
19
回
国
際
ア
イ
ス
ホ

ッ
ケ
ー
中
学
生
交
流
会

カ
ナ
ダ
ウ
ォ
ー
タ
ー
ル
ー
市
の
中

学
生
と
苫
小
牧
中
学
選
抜
の
試
合

や
抽
選
会
な
ど

A
3
月
13
日
㈰　

9
時
15
分
〜
12

時
30
分

B
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

直
接
会
場
へ

I
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34) 

9
6

0 

1小
学
生
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

教
室

基
礎
か
ら
ゲ
ー
ム
ま
で
行
い
ま
す
。

▶I市スポーツ推進室　J（34）9601
北海道日本ハムファイターズ　J011（857）3939

　北海道日本ハムファイターズ「ファンフェスティバル2015」
において「北海道179市町村応援大使ドラフト」が開催され、陽
選手、高梨選手が苫小牧市応援大使に決定しました。2人には
1年間地域活性化のお手伝いをしていただきます
　早速、先日行われた成人式には、両選手からビデ
オメッセージが届きました。活動の様子は市Lや球
団ＨＰでお知らせしています！

陽岱鋼選手・高梨裕稔選手
2016年苫小牧市応援大使就任

ファイターズ戦にご招待！ファイターズ戦にご招待！ファイターズ戦にご招待！ファイターズ戦にご招待！
～北海道179市町村応援大使招待観戦デー～

応援大使とは
　「北海道179市町村応援大使ドラフト」によって選出された代表
選手2人（原則）が「まち」の応援大使として地域活性化のお手
伝いをする企画です（北海道179市町村を10年間かけて務めます）

応援大使とは
　「北海道179市町村応援大使ドラフト」によって選出された代表
選手2人（原則）が「まち」の応援大使として地域活性化のお手
伝いをする企画です（北海道179市町村を10年間かけて務めます）

活動内容（例）活動内容（例）
●成人式ビデオメッセージ　●小・中・高校への祝電
●市町村ヒーロー賞　●応援大使の訪問（オフシーズン）
●成人式ビデオメッセージ　●小・中・高校への祝電
●市町村ヒーロー賞　●応援大使の訪問（オフシーズン）

▲市HP

▲球団HP

　北海道日本ハムファイターズでは3月29日㈫～4月27日㈬に札幌ドームで開催されるファイター
ズ主催試合のC指定席に、苫小牧市にお住まいの方をご招待いたします。球団公式サイト（パソコン・
スマートフォン・携帯）よりお申し込みください
※応募多数の場合は抽選となります。観戦スケジュール、申し込み方法・期間などは球団HPで確認してください

187㎝の大型ピッチャー！
3年目の今季は1軍での
活躍が期待されています！

39
背番号

高梨 裕稔 選手　
たかなし　ひろとし

走・攻・守　三拍子揃った
外野手！実力・人気とも
チームの中心選手です！

1
背番号

陽 岱鋼 選手　
よう　だいかん

催
し
・
講
座

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーショ
ンを巡回し、図書館と同じように使うことができ
ます。巡回表は中央図書館などで
配布の他、QRコードからも確認可
能です。気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511

3
月
18
日
㈮
〜
21
日
㈪
に
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
臨
時
休
館
し
ま
す　

I
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34)
9
6
0
1

24広報とまこまい　平成28（2016）年・3月



２月６日（土）、７日（日）

Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

1月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,656人（対前月比：138人減）
男　性▶ 84,745人
女　性▶ 88,911人
世帯数▶ 86,818世帯

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

ほーる　ひゅうごくん よしだ　さきちゃん いちのへ　しずくちゃん

みんなのみんなの

苫小牧の冬を彩るイベント
　「第50回とまこまいスケートまつり」が
開催され、2日間で5万5千人の方が訪れ
ました。名物のしばれ焼きや滑り台のほか
に、今年は50回記念として市民雪像コンテ
ストも復活。訪れた方は、多彩なイベント
で苫小牧の冬を楽しんでいました。

編集後記編集後記
美しい「タマサイ」ぜひ
見てみたいですね！たま
には、美術館で普段見る
ことのできない貴重な展
示品を見て過ごす休日も
いいですね（金）

寒い日は暖かい部屋で過ご
すことが当たり前だった私
にとって、「しばれ焼き」
という文化は衝撃的でした。
寒いからこそのおいしさ、
感動です！（植）

北海道新幹線の開業が目
前になりました。新幹線
って響きだけでも憧れま
すね！出掛ける予定はあ
りませんが、まずは乗っ
てみたいです（吉）

冬らしい冬が来ないまま、
春の気配を感じる今日この
ごろ、これから暖かくなる
につれて、苫小牧でもたく
さんのイベントが開催され
るので楽しみですね（髙）

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html
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市政トピックス
Topics

▶I企業立地課
J（32）6438

4月から、二酸化炭素の圧入開始！（苫小牧CCS実証試験）
Carbon dioxide Capture and Storage
二酸化炭素（CO₂）を 回収して 貯留する

A3月5日㈯13時から　Bグランドホテルニュー王子　F 300人　HI企業立地課　J（32）6438

講演会でCCSをもっと知ろう！ CCS講演会「地球温暖化とCCS」

　隣接する製油所からCO₂を含んだガスがCCSプラントへ送
られ、CO₂のみを回収し、海底下1,000mより深い地層に圧入
します。圧入する地層は、砂などでできた隙間のある地層で、
上部にはふたの役目をする泥岩層があり、CO₂が漏れ出さな
いようになっています
　実証試験では、平成28年度からの3年間、年間10万トン以
上のCO₂を圧入し、CO₂の挙動などを監視します。圧入後も
監視を行い、安定的に貯留されていることを確認します。実
証試験の状況は、市役所に設置されるモニターで随時情報発
信される予定です▲苫小牧CCS実証試験プラント（真砂町）

アイコンの見方 Aとき　Bところ　F定員　H申し込み　I詳細　J電話番号

　『CCS』とは、地球温暖化の原因の一つである二酸化炭素（以下、CO₂）を大気放散する前に回収し、
地下深くの地層へと運び、安定的に貯留する技術です。地球温暖化対策の切り札といわれ、海外でも
取り組みが進んでいます。現在、国家プロジェクトとして苫小牧沿岸で「CCS実証試験」が進められ
ています

一般的なCCS概念図

Ｂ工場

圧入井

CO₂分離・回収基地

Ａ工場

圧入基地圧入基地

圧入井

CO₂

遮へい層

貯留層

遮へい層
CO₂を通さない
泥岩などの層です

圧入されたCO₂

貯留層
すき間の多い砂岩など
の層で、すき間にCO₂
を貯留します

CO₂分離・回収基地

　長期間、安全にCO₂を貯留できる
地層（貯留層）が存在するなどの理
由により、全国115カ所の候補地か
ら苫小牧市が実証試験地として選定
されました

　平成24年度から4年間にわたり、
貯留層までの井戸掘削や地上設備の
設計と建設が行われました
　平成28年4月から、いよいよCO₂
の地中への圧入が開始される予定で
す

実証試験ではどんなことを
　　　　　　　しているの？

どうして苫小牧市で
実証試験が行われているの？
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