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C
育
児
中
の
父
親
、
母
親　

D
怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
法
と
し
て

注
目
を
集
め
る
「
そ
だ
れ
ん
」
を

学
ぶ

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

※
無
料
託
児
あ
り
（
小
学
生
ま
で　

1
月
21
日
㈭
ま
で
に
要
予
約
）

第
4
回
と
ま
こ
ま
い
得

す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

A
1
月
19
日
㈫
〜
2
月
29
日
㈪

D
各
商
店
の
店
主
や
ス
タ
ッ
フ
が

講
師
と
な
っ
て
専
門
的
な
知
識
や

情
報
、
商
品
を
選
ぶ
コ
ツ
な
ど
を

原
則
無
料
で
お
伝
え
す
る
ミ
ニ
講

座
『
ま
ち
ゼ
ミ
』
の
第
4
回
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
全
て
の
講
座
や
開

催
場
所
な
ど
は
、
L
ま
た
は
各
コ

ミ
セ
ン
の
チ
ラ
シ
で
確
認
で
き
ま

す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

世
界
湿
地
の
日

記
念
イ
ベ
ン
ト

■
湿
地
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

館
内
に
設
置
し
た
ク
イ
ズ
に
挑
戦

A
2
月
2
日
㈫
〜
28
日
㈰

■
冬
を
楽
し
む
ミ
ニ
ツ
ア
ー

レ
ン
ジ
ャ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

一
緒
に
、
結
氷
し
た
湖
、
動
物
の

足
跡
、
活
動
す
る
小
鳥
な
ど
を
観

察A
2
月
6
日
㈯
、
11
日
㈭
、
13
日

㈯
、
14
日
㈰
、
20
日
㈯
、
21
日
㈰
、

27
日
㈯
、
28
日
㈰　

い
ず
れ
も
14

時
〜
14
時
30
分　

※
参
加
受
付
は

開
始
15
分
前
ま
で

■
冬
の
湿
地
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で

探
検
し
よ
う
！

普
段
は
通
れ
な
い
湖
岸
沿
い
を
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩
き
な
が
ら
、
足

跡
や
野
鳥
な
ど
を
観
察
す
る

A
2
月
7
日
㈰　

13
時
〜
14
時
30

分C
小
学
生
以
上

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
1
月
5
日
㈫
か
ら

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

講
座
の
一
例
●
と
っ
て
も
簡
単
‼

き
も
の
の
た
た
み
方
●
ア
ロ
マ
コ

ロ
ン
を
作
っ
て
み
よ
う
‼
●
絵
本

の
力
で
ほ
っ
と
タ
イ
ム　

そ
の
他

全
77
講
座
を
開
催
し
ま
す

E
無
料　

※
材
料
費
が
掛
か
る
講

座
も
あ
り
ま
す

H
受
講
日
前
日
ま
で
に
店
舗
へ
直

接　

申
し
込
み
順　

※
定
員
は
講

座
ご
と
に
違
い
ま
す

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 
6
2

Cコ

コ

ト

マ

O
C
O
T
O
M
A

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ
ッ
サ

ー
ジ
法
を
学
ぶ

A
1
月
26
日
㈫　

10
時
〜
12
時

C
生
後
1
カ
月
以
上
の
子
ど
も
と

そ
の
母
親

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
10
組　

申
し
込
み
順

G
バ
ス
タ
オ
ル

H
1
月
25
日
㈪
ま
で

■
簡
単
★
美
味
し
い
!!
ナ
シ
ゴ
レ

ン
教
室

A
1
月
26
日
㈫　

19
時
〜
21
時

C
16
歳
以
上

E
千
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

H
1
月
26
日
㈫　

15
時
ま
で

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
就
職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

A
1
月
12
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30

分　

直
接
会
場
へ

■
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

履
歴
書
・
面
接
に
欠
か
せ
な
い
自

己
P
R
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

A
1
月
26
日
㈫　

10
時
〜
10
時
40

分
、
10
時
50
分
〜
11
時
30
分

F
各
4
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82) 

7

1 

4
1

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
15
歳
〜
39
歳
の
方

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
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