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「クローズアップ」は、

ですよ!

子ども・子育て支援新制度
利用者支援事業
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　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

アイコンの見方

I詳細　J電話番号

そんなときは
お気軽にご相談ください!!

TEL (32)6224
受付時間

子どものことで、
どこに相談したらいいか分からない…

こども育成課
 （市役所1階18番窓口）私たちが

サポートします 月～金曜日 9時～17時 土日祝、
年末年始はお休み（　　　　）

表
紙
か
ら

「
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ

　
　

北
海
道
2
0
1
5
in
苫
小
牧
」

　

7
月
4
日
か
ら
2
日
間
、
キ
ラ
キ
ラ
公
園
で

「
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ
」が
開
催
さ
れ
、

道
内
12
の
地
域
か
ら
ご
当
地
食
材
を
用
い
た
グ
ル

メ
が
集
結
し
ま
し
た
。
会
場
は
多
く
の
家
族
連
れ

で
に
ぎ
わ
い
、
お
目
当
て
の
ご
当
地
グ
ル
メ
を
求

め
て
長
蛇
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
。

　

投
票
で
順
位
を
決
め
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

来
場
者
が
審
査
員
と
な
り
数
種
類
の
料
理
を
食
べ

比
べ
な
が
ら
、
ご
当
地
な
ら
で
は
の
創
作
料
理
に

舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

利用者支援事業の役割について

子ども・子育て支援に係る施設・事業

子育て中の親子（妊婦含む）など 利用者支援事業

こども園、保育園、幼稚園、放課後児童クラ
ブ、教育委員会、子育て支援センター、保健
師、専門相談員、療育施設、子育て
ルーム、児童センターなど

苫小牧市の保育サービスは
どんなものがあるかな・・・

妊娠中、出産後の上の子の
預け先どうしよう・・・

こども園、保育園、
幼稚園、どこに入れ
たらいいのかな・・・

●個別ニーズの把握
●情報集約、提供
●相談

利用者支援員▶

市役所1階
18番窓口

把握
供

支援員▶

子育ての悩み事や知りたい事など相談対応
利用者支援員が相談に乗り、一緒に課題を整
理していきます

▶お聞きします！

各家庭に合わせた助言・利用支援
それぞれの家庭のニーズに合わせて、各施設
の情報などを提供し、選択していただくお手
伝いをします

▶一緒に考えます！

▶サポートします！

各種関係機関との連携
必要に応じて案内やアフターフォローを行
います

必
要
に

応
じ
て
対
応
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育
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ナ
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（32）6224TEL詳 こども育成課

　
市
内
の
各
教
育
・
保
育
施
設（
こ

ど
も
園
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
認

可
外
保
育
所
）
の
情
報
や
一
時
預

か
り
な
ど
の
子
育
て
情
報
を
詳
し

く
掲
載
し
て
い
ま
す
。
無
料
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
市
役
所
（
1
階
18
番
窓
口
）、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
子
育

て
ル
ー
ム
、
各
児
童
セ
ン
タ
ー

利
用
者
支
援
事
業
と
は

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
子
ど
も
・
子
育
て
ガ
イ
ド
」

ス
タ
ー
ト

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度  

利
用
者
支
援
事
業

　
子
ど
も
お
よ
び
そ
の
保
護
者
、
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
る
方

が
、
教
育
・
保
育
施
設
や
地
域
の
子
育
て
支
援
事
業
を
円
滑

に
利
用
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
で
す
。
こ
の
事
業

の
一
環
と
し
て
市
で
は
『
子
ど

も
・
子
育
て
相
談
ナ
ビ
』
と
い

う
窓
口
を
設
け
ま
し
た
。
利
用

者
支
援
員
が
、
身
近
で
利
用
可

能
な
子
育
て
施
設
や
支
援
事
業

な
ど
の
情
報
を
提
供
し
た
り
、

必
要
に
応
じ
て
子
育
て
の
相
談

や
助
言
を
行
い
な
が
ら
、
関
係

機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど
も
行

い
支
援
し
て
い
き
ま
す

配
布
場
所

　子どものことで、一人で悩んでいませんか？
　7月より子ども・子育て支援新制度では利用者支援
事業がスタートしました。市では『子ども・子育て相
談ナビ』という窓口を設け、あなたの子育てをまち全
体で支えます

市役所1階18番窓口市役所1階18番窓口

ご自由に
お取り
ください
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と　

き　

8
月
21
日
㈮

10
時
〜
12
時　

と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対　

象　

65
歳
以
上
の
市
民

内　

容

【
講
義
1
】

認
知
症
に
つ
い
て

講
師
：
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員　

桃
井  

直
樹 

氏

【
講
義
2
】

脳
に
も
栄
養
を
！

バ
ラ
ン
ス
生
活

講
師
：
介
護
福
祉
課
職
員

定　

員　

30
人　

申
し
込
み
順

申
し
込
み　

8
月
4
日
㈫
か
ら

前
日
ま
で
に
介
護
福
祉
課　

(32)
6
3
4
7

も
も 

い　
　
な
お 

き

横山重雄さん
よこ やま しげ　お

　市内でケーキショッ
プ「ヨコヤマ」を40年
以上営みながら、認知
症の妻の洋子さん
を介護している。若草町5丁目1-5　

北海道メンタルケアセンター高齢者相談室内
J(34)2969

東胆振ひまわりの会

　

お
店
で
接
客
に
立
っ
て
い
た
妻

が
、7
年
前
に
若
年
性
認
知
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
釣
り
銭
の
間
違
い

や
常
連
客
の
顔
を
忘
れ
る
な
ど
、
い

つ
も
し
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
、
お
客
様
か
ら
の
苦
情
が
増
え
、

お
店
の
売
り
上
げ
も
激
減
す
る
と
い

う
大
変
な
状
況
に
加
え
、
夫
と
し
て

も
認
知
症
の
妻
に
ど
う
接
し
て
よ
い

か
分
か
ら
ず
、
一
人
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
当
時
は
閉
店
を
考
え
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
正
直
に
妻
の
状
況

を
伝
え
、
お
客
様
に
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
状
況
を
変
え
ら
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

こ
の
話
を
商
店
街
の
仲
間
に
話
す

と
快
く
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
パ

ソ
コ
ン
が
得
意
で
は
な
い
私
に
代
わ

っ
て
、
店
頭
に
妻
の
病
気
を
知
ら
せ

る
貼
り
紙
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
悩

み
を
聞
い
て
く
れ
た
り
と
、
小
さ
な

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
と
て
も

心
強
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
妻

の
症
状
が
進
み
、
徘
徊
が
始
ま
っ
た

時
で
も
、
地
域
の
方
が
目
撃
情
報
を

寄
せ
て
く
れ
大
変
助
か
り
ま
し
た
。

貼
り
紙
を
し
て
か
ら
、
お
客
様
の
理

解
が
広
ま
っ
た
こ
と
で
「
奥
さ
ん
は

元
気
か
い
」
と
気
遣
い
や
励
ま
し
の

言
葉
を
も
ら
う
よ
う
に
な
り
、
売
り

上
げ
も
次
第
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
認

知
症
の
人
に
実
際
に
接
し
て
初
め
て

分
か
る
こ
と
も
あ
り
、
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
い
時
間
が
か

か
り
ま
す
が
、
理
解
が
広
ま
り
思
い

や
り
の
心
が
育
つ
と
う
れ
し
い
で
す

ね
。
地
域
の
人
が
自
然
と
救
い
の
手

を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
思
い
や
り

が
、
認
知
症
の
方
と
家
族
を
支
え
る

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
地
域
の
支
え
が
大
き
な
力
に
」

よう こ

は
い
か
い

ご自身の経験から介護をしている家族が交流する場
が必要と考え、若年性認知症の家族が集う「東胆振
ひまわりの会」の会長としても活動を行っています。

一
緒
に
学
ぼ
う
！

認
知
症
予
防
講
座

『
認
知
症
予
防
の
虎
の
巻

　
　
　
　
　
　

 

パ
ー
ト
１
』
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特集

住み慣れたまちで暮らし続けるために

地域で支える「認知症」地域で支える「認知症」地域で支える「認知症」
　高齢化が進んでいる日本の65歳以上の4人に1人が認知症とその予備軍といわれ、社会問題と
なっています。今回の特集では、認知症の方とその家族が住み慣れたまちで暮らし続けられるよ
うに、地域で見守りサポートする取り組みを紹介します。皆さん一人一人ができることについて
考えてみましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　@I介護福祉課　@J（32）6347

認知症の方とその家族を地域で支える取り組み関連図

各関係機関

地域住民

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
の
働
き
が
悪

く
な
る
な
ど
、
記
憶
力
や
判
断
力
な
ど
に

障
が
い
が
起
こ
る
状
態
を
い
い
、
誰
で
も

発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
に
お
け
る
苫
小
牧
市
の
現

状
は
、※

要
介
護
認
定
者
の
約
7
千
人
の

う
ち
、
高
齢
者
で
認
知
機
能
の
低
下
が
認

め
ら
れ
る
方
は
、
約
4
千
人
で
半
数
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
だ
け

で
は
な
く
64
歳
以
下
の
方
が
若
年
性
認
知

症
を
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
あ
な
た

の
大
切
な
人
も
い
つ
認
知
症
に
な
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。

※

要
介
護
認
定
者

あ
な
た
の

身
近
な
人
に
も

関係機関へ
引き継ぎを
します

認知症初期集中支援チーム
( 地域包括支援センター「とまほっと」）

協力関係機関
（JR・バス・
タクシーなど） 登録者

認知症高齢者などの見守り
SOSネットワーク

●連絡

●
行
方
不
明
時

　
連
絡

登録者

●
所
在
不
明
の
方
の
情
報
を

メ
ー
ル
配
信
で
お
知
ら
せ

●
所
在
不
明
の

　

高
齢
者
を
発

　

見
す
る
た
め

　

の
事
前
登
録

●発
見●
通報

認知症の方とその家族

ほっとカフェ
認知症の方とそ
の家族、地域の
方々が交流する
場です

認知症サポーター養成講座
認知症の方やその家族を見守る
応援者（サポーター）を育成し
ます

警察署市役所

65
歳
以
上
で
、
介
護
が
必
要
で
あ
る

と
認
定
さ
れ
た
方
、
あ
る
い
は
、
40

歳
〜
64
歳
で
、
特
定
の
病
気
に
よ
り
、

介
護
が
必
要
と
認
定
さ
れ
た
方
。
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ほ
っ
と
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方
と
そ

の
家
族
、
地
域
の
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
参
加
者
が
日
常
生
活
の
話
な
ど

を
通
し
て
情
報
交
換
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
場
と
し
て
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
変

な
介
護
生
活
の
中
で
は
、
つ
い
つ
い
一
人

で
悩
み
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す

が
、
同
じ
立
場
で
悩
み
を
話
せ
る
貴
重
な

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
人

に
と
っ
て
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族

と
の
交
流
を
通
し
て
認
知
症
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、

市
内
9
カ
所
あ
り
、
各
会
場
と
も
月
1
回

開
催
さ
れ
て
お
り
無
料
（
飲
食
の
み
実
費

負
担
）
で
参
加
で
き
ま
す
。

 

地
域
の
交
流
ス
ペ
ー
ス

　  

　
　
〜
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
〜

店　名

めいとく店

なごみ店

あじさい店

はっぴ～しんとみ店

ふれんど　サロン店

いきいきやなぎ店

拓勇西町店

ふくじゅそう店

勇遊カフェ店

開催場所

高齢者複合施設 　明徳町4-6-21

養護老人ホーム苫小牧静和荘　松風町2-15

啓北いーいな　啓北町１-7-17

デイサービスセンターしんとみ　新富町1-3-5

ふれんどビルテナント棟3階　表町5-11-5

ナイスデイやなぎ　柳町4-11-36

デイサービスセンター拓勇　拓勇西町4-1-15

沼ノ端児童体育館　沼ノ端中央3-7-27

勇払公民館　字勇払33

開催日時

第2金曜日　13時～15時

第3金曜日　13時～15時

第1金曜日　13時～15時

第4土曜日　10時～12時

第4水曜日
        10時30分～12時

第1または第2火曜日
　　　　　　13時～15時

第3日曜日　10時～12時

第3火曜日　13時～15時

第2水曜日　10時～12時

連絡先（担当者）

(61)5757（高橋）

(74)3388（沖）

(73)1024（深瀬）

(67)0236（長谷川）

(34)2969（鈴木）

(51)6111（蕪木）

(53)0035（佐藤）

(55)0101（柴田）

(58)2421（東）

ほっとカフェ一覧

※開催日は変更する場合がありますので、介護福祉課、または直接担当者へご確認ください

たかはし

かぶ き

おき

は　せ  がわ

ふか せ

すず き

さ とう

しば た

あずま

　
現
在
の
高
齢
化
社
会
の
中
で
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
ご

家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、
地
域
の
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
市

民
の
方
々
に
理
解
者
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な
ど
を
通
し
て
、
認

知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
日
常
生

活
の
中
で
の
、
気
遣
い
の
声
掛
け
や
相
手
の
言
葉
に
耳
を

傾
け
る
と
い
っ
た
行
動
が
大
切
で
す
。
そ
の
広
が
り
が
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ

と
の
多
い
ご
家
族
に
は
、
交
流
ス
ペ
ー
ス
「
ほ
っ
と
カ
フ

ェ
」
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
悩
み
を
共
有
し

た
り
相
談
で
き
る
場
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
支
え
合
い
や
助
け
合
い
の
心
で
、
認
知
症
の

方
と
そ
の
ご
家
族
を
孤
立
さ
せ
る
こ
と
な
く
見
守
り
支
え

て
い
く
こ
と
が
、「
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

行
政
と
し
て
、
認
知
症

の
方
と
そ
の
ご
家
族
が

「
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
た

い
」
と
い
う
希
望
が
か

な
え
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

「
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
」

と
い
う
希
望
を
か
な
え
る
た
め
に

福祉部長　山本  俊介
やまもと  しゅんすけ

▲ほっとカフェあじさい店での談笑風景
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認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
が
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
優
し
い
ま
ち
と
な
る
た
め
に

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
認
知
症
へ
の
理
解

や
、
家
族
へ
の
支
援
・
協
力
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
市
で
は
、
地
域
で
支
え
る
仕
組

み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
正
し
い
理

解
を
深
め
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を

見
守
る
応
援
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
で
す
。

何
か
特
別
な
こ
と
を
行
う
の
で
は
な
く
、

日
常
生
活
の
中
で「
何
か
お
困
り
で
す
か
」、

「
何
か
お
手
伝
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
」
な
ど
の
声
掛
け
や
、
相
手
の
言
葉
に

耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
と
え
、

具
体
的
な
支
援
は
で
き
な
く
て
も
理
解
者

で
あ
る
こ
と
を
示

す
こ
と
で
、
認
知

症
の
方
と
そ
の
家

族
の
気
持
ち
は
楽

に
な
り
ま
す
。
市

で
は
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
る
た
め
の
個

人
向
け
の
養
成
講

座
を
開
催
し
て
お

地
域
で
支
え
て
い

く
た
め
に

あ
な
た
も
な
れ
る

　  

〜
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
〜

り
、
小
学
生
向
け
に
は
学
校
で
キ
ッ
ズ
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

各
種
団
体
の
方
は
希
望
日
に
合
わ
せ
て
講

座
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

支
援
を
行
い
ま
す
。
と
ま
ほ
っ
と
に
は
、

医
療
・
介
護
の
専
門
職
に
よ
る
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が
配
置
さ
れ
、
必
要

に
応
じ
て
専
門
医
療
機
関
の
受
診
や
各
種

サ
ー
ビ
ス
の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

あなたのお近くの
地域包括支援セン
ター「とまほっと」
はこちらです！

電話番号

(61)7600

(71)5225

(71)5005

(71)5565

(36)3712

(33)4165

(52)1155

　　　　センター名

西地域包括支援センター

しらかば地域包括支援センター

南地域包括支援センター

山手地域包括支援センター

中央地域包括支援センター

三光地域包括支援センター

東地域包括支援センター

　　　 住　所

青雲町2‐12‐17

しらかば町5‐5‐6

新富町1‐3‐7

山手町1‐1‐2

若草町3‐4‐8

三光町5‐24‐20

沼ノ端中央4‐14‐24

はこちらで

　
高
齢
者
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き
に
、

速
や
か
に
発
見
保
護
す
る
た
め
に
、
警
察

だ
け
で
は
な
く
地
域
の
協
力
団
体
（
交
通

機
関
）
や
登
録
さ
れ
た
方
へ
捜
索
情
報
の

メ
ー
ル
配
信
を
し
ま
す
。
登
録
者
数
は
584

人
（
平
成
27
年
6
月
1
日
現
在
）
お
り
、

平
成
26
年
度
に
は
8
件
の
捜
索
依
頼
の
メ

ー
ル
が
配
信
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
協
力
が
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

メ
ー
ル
内
容
（
例
）

登録は
こちらから！

○月○日○時頃、市内、

○町付近で○○歳の男性

が行方不明になりました。

特徴：身長150㎝位、中肉。

グレー色の上着に茶色の

ズボン着用。見かけた方

は、苫小枚警察署までご

連絡ください。

▲見守りSOS
　ネットワーク
　QRコード

み
ん
な
で
見
守
ろ
う

〜
認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り

　
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〜

講
座
日
程

と
　
き

　

8
月
27
日
㈭
・
11
月
27
日
㈮

　

平
成
28
年
2
月
17
日
㈬

　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分

　
と
こ
ろ

　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
　
員

　

各
40
人

申
し
込
み

　

開
催
月
4
日
〜
前
日
に

　

介
護
福
祉
課
ま
で
電
話
で

　

(32)
6
3
4
7　
　
　
　

▲平成 26 年度 大成小学校での講座の様子

■開設日　㈪～㈮（祝日、12月29日～1月3日除く）　■開設時間　㈪～㈮　8時45分～ 17時15分

 

頼
れ
る
地
域
の
拠
点

 

〜
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　  「
と
ま
ほ
っ
と
」
〜
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　市長が地域に出向いて意見交換を行います。開催は町内会や自
治会のご協力の下で進められています
　当日は、市長から市政について特にお知らせしたいことを説明
し、参加者の皆さんから市政に対する意見や要望をお聞きします
　平日の夜間に開催しますので、たくさんの方の参加をお待ちし
ています

▶I市民自治推進課　J（32）6152

まちかどミーティングに
参加してみませんか

※市長スケジュールなどにより日程を変更する場合があります。開催日程はLにも掲載します

8月26日㈬

8月28日㈮

8月31日㈪

9月14日㈪
9月16日㈬
9月24日㈭
10月7日㈬
10月8日㈭
10月9日㈮
10月13日㈫
10月15日㈭
10月26日㈪

10月27日㈫

10月28日㈬

10月30日㈮

音羽町・木場町

弥生町

錦岡

澄川町
植苗
美園町
柏木町
勇払
沼ノ端
錦町・本町
拓勇
しらかば町

大成町・光洋町

豊川町

元中野町・旭町

住吉コミュニティセンター

弥生連合町内会館

錦岡総合福祉会館

澄川町総合福祉会館
植苗ファミリーセンター
新明町総合福祉会館
川沿町総合福祉会館
勇払公民館
沼ノ端児童体育館
アイビー・プラザ
拓勇中央福祉会館
日新町内会館

西町総合福祉会館

日新草笛ふれあいセンター

汐見町総合福祉会館

音羽町・双葉町・住吉泉・春日清水・高丘泉町内会・スプリング
ス高丘自治会・第八区自治会
弥生連合・矢代町町内会・第七区親交会
覚生・南錦岡・錦西・もえぎ町・すずらん・青雲・宮前・明徳四
丁目・スプリングタウン・うぐいす団地・のぞみ・美原・明徳町
1丁目町内会
澄川町・澄川西・ときわ・錦糸町内会
植苗町内会連合会
美光・日の出三光・新明町・明野柳・新開明野元町町内会
柏木町・川沿町・宮の森町内会
勇払自治会・パルプ町内会
沼ノ端中央・東開・沼ノ端東雲町内会
一区・二区町内会・本町・幸町・高砂町・大町寿町内会
沼ノ端北栄・拓勇東・拓勇西町内会
しらかば中央・しらかば西・日新町・日新中央・桜坂町町内会
西町親交会・大成町公住・光洋町・あやめ・日吉町・糸井南・糸
井西町内会
豊川・桜木町・しらかば東・日新草笛・有珠の沢町内会
元中野・新中野・船見町港北・若草・若草団地・旭町・汐見町・
末広町・栄町町内会

町内会（自治会）名開 催 日 地 区 名 会 場

■平成27年度  まちかどミーティング開催日程　※開催時間は18時30分～20時30分（植苗地区は19時～21時）

　

０
５
３
大
作
戦
〜
ス
テ
ー

ジ
４
〜
で
は
、
ご
み
減
量
と

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
今
回
は

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」
の
分
別

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

○
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
外
し
、
中
を
す
す
ぐ

○
月
2
回
の
缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙

パ
ッ
ク
収
集
日
に
排
出
す
る

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
だ
け
を
別
の
袋
で
排
出
す
る

　（
レ
ジ
袋
な
ど
で
小
分
け
し
な
い
）

○
ラ
ベ
ル
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
、
キ
ャ
ッ
プ

は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ま
た
は
拠
点
回
収
へ

ゼ
ロ

ご

み

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
調

べ
る
と
、
83
・
9
％
が
適
正
に
排
出
さ
れ
て
お

り
、
排
出
ル
ー
ル
が
か
な
り
浸
透
し
て
き
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
家
庭
以
外
か
ら
排
出
さ
れ

る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
は
、
適
正
な
排
出
は
12
・

5
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た　ペットボトルのリサイクルでは、キャッ

プやラベルが付いたままだと、それぞれ素
材が異なるためリサイクルに支障が出てし
まいます。外出先でペットボトルを使用し
た際は、キャップとラベルを外して排出さ
れますようお願いいたします

家庭からの排出

83.9％

12.5％

〈
適
正
排
出
の
割
合
〉

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
排
出
方
法

71.4％低下71

家庭以外からの排出

連載
コラム

アイコンの見方 Aとき　I詳細　J電話番号　Lホームページアドレス
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9月8日㈫

10月2日㈮

11月12日㈭

12月19日㈯

1月16日㈯
2月17日㈬

8月4日㈫～17日㈪

8月25日㈫～7日㈪

10月6日㈫～20日㈫

11月12日㈭～26日㈭

12月3日㈭～16日㈬
1月12日㈫～25日㈪

市役所・のぞみ
コミュニティセンター
市役所
市役所・沼ノ端
コミュニティセンター

市役所・のぞみ
コミュニティセンター

市役所
市役所

申込期間 集合場所実施年月日

　検診に対して怖いイメージや痛いイメージがあるか
もしれませんが、からだへの負担が少なく安心して検
診を受けることができます。定期的に受診し、がんの
予防、早期発見をしていきましょう

　がん検診の詳細については4月発行の「わが家の健康カレンダー」、または毎月発行の広報とまこまい
「健康ガイド」をご覧ください

　4月にオープンした保健センター（愛称：ハスカ
ッププラザ）には、女性専用フロア、託児所が完備
され女性が安心して検診を受けることができます

緑町1‐21‐1

若草町3‐4‐8

桜木町2‐25‐1

緑町1‐27‐18

新中野町3‐9‐10

北栄町3‐5‐1

清水町1‐5‐20

矢代町2‐9‐13

弥生町2‐12‐5

北栄町2‐27‐7

旭町2‐9‐7

岩城産婦人科

王子総合病院

桜木ファミリーク
リニック

田辺産婦人科医院

同樹会苫小牧病院

苫小牧消化器外科

苫小牧市立病院

苫小牧日翔病院

とまこまいレディ
ースクリニック

レディースクリニ
ックぬまのはた

苫小牧市保健セン
ター

（38）3800

（32）8111

（71）2351

（32）2296

（36）1221

（51）6655

（33）3131

（72）7000

（73）5353

（53）0303

（35）0001

○

○

○

○

○

○

○

○

　

○

○

○

○

○

○

▶I健康支援課　J（32）6407・6410
近年、子宮頸がんや乳がんにかかる女性が急増しています！

住　所 電　話 子宮頸
がん

乳
がん

子宮頸
がん検診

乳がん検診

20歳以上の
偶数歳になる方

40歳以上の
偶数歳になる方

1,000円
(体部検査は700円追加)

2,000円
(50歳以上は1,700円)

検診料金助成対象年齢 検診料金

子宮頸
がん検診

乳がん検診

平成27年度内に
21歳になる方

平成27年度内に
41歳になる方

検診料金助成対象年齢 検診料金

クーポン利用し無料

クーポン利用し無料

女性の皆さん

医療機関名

■市内における子宮頸がん・乳がん検診の実施医療機関

▶
女
性
専
用
フ
ロ
ア

▶
託
児
所

■子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券対象年齢

■子宮頸がん・乳がん検診料金助成対象年齢と検診料金

■平成27年度北海道対がん協会　がん検診日程

けい

▶A8月30日㈰9時30分～14時30分
　I減量対策課　J（55）4266

リサイクルプラザ苫小牧で
プラザまつりを開催します！

　
そ
の
他
に
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
家
具
な
ど
を

格
安
で
販
売
す
る
「
大
即
売
会
」
や
、
か
わ

い
い
動
物
た
ち
が
集
ま
る
「
移
動
動
物
園
」
な
ど
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
来
館
者
先
着
200

人
に
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
イ
ラ
ス
ト
入
り
ス
テ
ン
レ
ス
マ

グ
カ
ッ
プ
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
し
て
い
ま
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は
L
を
ご
覧
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だ
さ
い

午後の部
（5台）

午前の部
（5台）

（　         ）申込時間
12時10分～ 12時25分

抽選発表12時25分

（　         ）申込時間
10時25分～10時40分

抽選発表10時40分

生ごみ堆肥化講習会

11時～12時

13時～14時

発酵促進剤
などのプレ
ゼントあり

各定員30人

ステージ 発 表

Dance Studio CLAPのキッズダンス

ちびっこなかよし太鼓と勇払中学校
太鼓同好会による和太鼓演奏

SSC少年少女合唱団による合唱

０５３大作戦ゼロ ご み

格

リサイクル自転車無料抽選会

～ステージ4～

9時45分～10時20分

11時5分～11時35分

12時50分～13時20分

市政トピックス
Topics
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成27年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。 ※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成27年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談
こころの健康相談 17日㈪ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウィルス検査 4 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 4 日㈫､18日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 4 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 4 日㈫､ 5 日㈬､18日㈫ 検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

保健センター
健康教室・健康相談 @I保健センター　@J（35）2800
名　称 と　き 会場 定員 内　容 持ち物 申し込み

運動教室
①10日㈪、17日㈪、24日㈪、
★ 9月 7日㈪
② 5日㈬、19日㈬、26日㈬、★ 9月 2日㈬
いずれも10時～11時

運動
指導室 各15人

①転ばぬ先のらくらく体操
② 燃やそう体脂肪！目指そうメリハリ
ボディ！

運動靴
タオル
飲み物 事前予約必要

（申し込み順）
3日㈪から
受付開始

栄養教室
①11日㈫、★ 9月10日㈭　②20日㈭
③27日㈭　④★ 9月 3日㈭
いずれも10時～11時

栄養
指導室 各10人

①「見える塩、見えない塩」
②「甘い誘惑に気をつけて！」
③「見えない油にご注意！」
④「コンビニ弁当活用術」

E100円
当日納入

骨  コツ  教室 ★ 9月 1日㈫　13時30分～15時30分
★ 9月15日㈫　10時～12時

運動
指導室 各10人 骨密度測定、運動実践、栄養士の講義

（試食付き）
E300円
当日納入

50歳以上の運動制限の
ない方　10日㈪～28日
㈮土日を除く 8時～16
時30分（申し込み順）

健康相談 3 日㈪　 9時30分～11時 多目的
ホール なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体脂肪

測定、血管年齢測定 なし 直接会場へ

トレーニング
ルーム

3 日㈪、6日㈭、10日㈪、17日㈪、20日㈭、 
24日㈪、27日㈭、31日㈪
月曜日　13時30分～15時30分
木曜日　 9時30分～11時30分

トレー
ニング
ルーム

なし
ランニングマシーン・エアロバイク・ク
ロストレーナーなど
健康運動指導士による運動アドバイス
（18歳以上で運動習慣のない方が対象）

運動靴
タオル
飲み物

直接会場へ

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時

22,355円
(本市国保加入者20,735円) 希望者 医療コンピュー

ターによる検査
事前連絡必要　詳しくはパンフ
レット・ホームページにて公開

特定健診・後期高齢者
健診

21日㈮＝① 8時～10時　②18時
～19時　25日㈫、★ 9月 1日㈫、
★ 9月 6日㈰＝ 8時～10時

加入保険により異なります 該当者
F各40人 血液検査

（注）「特定健診・後期高齢者健診」
については各加入保険先から送
付される案内をご覧ください

がん検診 @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

子宮･乳･大腸 29日㈯受付＝午前と午後あり

保健センター

子宮＝各100人
乳＝各35人
大腸＝定員なし

4 日㈫～26日㈬に
保健センターへ
※子宮頸がん検診は市
Lからも申し込み可

乳 10日㈪、18日㈫、★ 9月 4日㈮受付＝①13時～13時30分　②14時～14時30分 各15人

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）

胃･肺･大腸

21日㈮＝① 8時～10時、②18時～19時　25日㈫、★ 9月 1日㈫、★ 9月 6日㈰、
★ 9月 8日㈫＝ 8時～10時　※21日㈮②および 9月 6日㈰は肺と大腸のみ 胃・肺のみ　各20人

7 日㈮ ① 7時～ 8時　② 8時～ 9時　③ 9時～10時 明野柳町総合福祉会館 ①②各15人　③各20人
※胃・肺のみ10日㈪ ① 7時～ 8時　② 8時～ 9時　③ 9時～10時 日吉体育館

※「わが家の健康カレンダー」に掲載しておりました、11日㈫しらかば総合福祉会館の検診は会場の都合に
より中止となりました。

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん① 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 大腸がん② 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
27年 4 月 1 日から28年 3 月31日までに以下の年齢になる方(乳・子宮頸がんは偶数歳になる方) 27年 4 月 1 日時点

で40、45、50、55、60
歳であった方

27年 4 月 1 日
時点で40歳で
あった女性

27年 4 月 1 日
時点で20歳で
あった女性40歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 X線（レントゲン）検査 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ（Ｘ線）
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診
等自己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請
必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ち
ください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください 
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★は 9月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

8 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

16日
㈰

内科 うとないキッズクリニック
J（53）8080

外 科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯 科 三輪歯科医院
J（32）3247

９日
㈰

内科 たかぎ内科・循環器内科
J（53）7700

外 科 同樹会苫小牧病院 
J（36）1221

歯 科 山岸歯科矯正歯科
J（53）6666

２日
㈰

内科 阿部内科医院
J（36）0066

外 科 三上外科整形外科
J（33）7815

歯 科 けいた歯科クリニック
J（71）2800

23日
㈰

内科 合田内科小児科医院
J（33）9208

外 科 光洋いきいきクリニック
J（71）2700

歯 科 すずらんファミリー歯科
J（74）1018

30日
㈰

内科 方安庵青雲町クリニック
J（61）5555

外 科 わだ脳神経外科クリニック
J（37）3711

歯 科 宮本歯科
J（72）9050

赤ちゃんのための健診・教室 I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

パパママ教室 23日㈰
10時～12時

妊娠 4～ 8カ月の
初妊婦とその夫
F30組　抽選

もく浴実習、お父さん
の妊婦体験（Ｔシャツ
着用）、ビデオ学習

6日㈭、7日
㈮に健康支
援課へ

赤ちゃん教室
「 2か月児」

27日㈭
9時30分～11時30分

27年 6 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤
ちゃんの育ち方、母親
交流会

開催日の 2日
前までに健康
支援課へ

「 1歳 6か月児」
健康診査

18日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
19日㈬
9時30分～10時45分

26年 1 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況の確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

19日㈬
13時～14時30分
20日㈭
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

24年 7 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

10日㈪、24日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時～
（受付＝13時30分～
14時30分）
会場＝教育・福祉セ
ンター 3階
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注)1.標準的な接種年齢は生後 5 ～ 8
カ月　2.接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方 
※母子健康手帳、予診票、バスタオルを
持参し、保護者同伴。接種後27日間は他
の予防接種は受けられません

市民健康教室 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

6 日㈭
13時～

沼ノ端コミュニ
ティセンター

アラヤ歯科医院長による「意外と知らない歯の
話」の講演、保健師による健康指導と血圧測定 直接会場へ

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん健診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・
大腸・
子宮・乳

対象者は左表
で確認してく
ださい
検診ごとに同
一年度内一回
のみ

★ 9月 8日㈫　受付場所・時間 
市役所 1階ロビー＝ 7時～ 7
時20分　のぞみコミセン＝ 7
時15分～ 7時45分　※札幌の
会場まで無料バスで送迎 北海道

対がん
協会

各50人

4日㈫～17日
㈪に健康支援
課へ
（申し込み順）

★10月 2 日㈮　受付場所・時
間　市役所 1階ロビー＝ 7時
15分～ 7 時45分　※札幌の会
場まで無料バスで送迎

25日㈫～ 9月
7日㈪に健康
支援課へ
（申し込み順）

8 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

3 日㈪ 10：00～11：00
11：30～13：00

苫小牧港開発㈱フェリーターミナル
苫小牧埠頭㈱飼料サイロ事業部

4 日㈫
10：00～11：20
12：10～13：10
14：40～16：00

苫小牧港開発㈱
日軽北海道㈱　　
マックスバリュ支笏湖通店

10日㈪ 10：00～13：00
14：15～16：00 フードDヴィアン

12日㈬ 10：00～12：30
14：00～16：00 イオンモール苫小牧

13日㈭ 10：00～11：45
13：00～16：00 MEGAドン・キホーテ苫小牧店

14日㈮ 10：00～12：30
14：00～16：00 イオンモール苫小牧

17日㈪
10：00～11：30
13：00～14：00
14：30～16：00

のぞみコミュニティセンター
苫小牧駒澤大学
苫小牧澄川病院

18日㈫ 10：00～13：00
14：30～16：00

JAとまこまい広域 苫小牧支所
苫小牧埠頭㈱港運事業部

19日㈬
10：00～11：00
12：30～14：00
14：30～16：00

ホワイトパークサンシャイン
苫小牧道路事務所　　
桜木ファミリークリニック

28日㈮
10：00～11：00
12：30～14：30
15：30～16：15

札幌トヨタ自動車車両受渡第一センター
日産サービスセンター㈱
東日本高速道路（苫小牧西IC）

31日㈪ 10：00～12：30
13：45～16：00 マックスバリュ新花園店

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

ホームページでもご覧になれます

●救急時、受診先が分からないときは
　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの
方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき
　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

I健康支援課　J（32）6407

※日時が変更する場合があります、ご確認ください
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、28日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 8月 2 日㈰「リアル 完全なる首長竜の日」　● 8月16日㈰「ダ・ヴィンチ・
コード」　● 8月23日㈰「のっぺらぼう」「絵からとびだしたねこ」　● 8月30
日㈰「スタンド・バイ・ミー」　いずれも13時30分～

C一般（ 2日・16日）、子ども（23日）、子ども～一般
（30日）　F70人　H直接会場へ

平和祈念旬間上映会 「夏服の少女たち」（34分） 8月 9日㈰
13時30分～14時10分 C小学生以上　F70人　H直接会場へ　　

読み聞かせ
● 8月 8日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 8月16日㈰　15時～15時30分 
「三びきのこぶた」ほか　● 8月22日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝
当日発表

F40人　H直接会場へ

紙芝居おじさん 「くものいと」「おじいさんとおばけ」 8月 8日㈯
14時～14時30分 Bサンガーデン　F40人　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「かにかにこそこそ」 8月15日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

青空こどもとしょかん
『しぜん・ほん・ともだち』をテーマに紙芝
居や大型絵本の読みきかせ、ペープサー
ト（紙人形劇）を行います

8月 1日㈯
10時30分～11時30分

B文化公園　図書館前芝生（雨天時　図書館 2階講
堂）　G帽子、飲み物(水分補給用）　H直接会場へ

岡
おか

田
だ

達
たつ

信
のぶ

さん講演会
「大人も絵本をたのしもう！」

大人でも絵本を楽しめることを知ってい
ただく「大人に絵本ひろめ隊」隊長の岡田
さんをお招きした講演会

8月29日㈯
13時30分～15時30分

F70人　申し込み順（整理券配布）
H 8 月 1 日㈯から　窓口または電話　

平和祈念講演会 終戦70周年を迎え、文芸作品を中心に戦
後日本のあゆみを振り返る

8月15日㈯
10時30分～12時 F70人　H直接会場へ

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

夜間開館
本館およびミール展示館の
夜間開館、実験ブースやプ
ラネタリウム投影

8月 5日㈬　17時～20時 C一般（中学生以下は保護者同伴）

星空観望会 プラネタリウム星座解説と
望遠鏡で土星を見よう 8月20日㈭　19時～20時 C一般（中学生以下は保護者同伴）

※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

2015青少年のための
科学の祭典・苫小牧大会

さまざまな実験・工作を通し
て、科学の面白さ、不思議さを
楽しんでもらう

8月22日㈯　10時～15時 C小学生以上

キッズ・サイエンスー みずのふしぎ 8月29日㈯　10時30分～11時 C小学 2年生以下の子どもと保護者　直接会場へ

プラネタリウム 秋の番組
「秋の星空とよだかの星」

8月29日㈯～11月15日㈰
①14時～②16時～ F84人　※土・日・祝日は11時30分からも投影

科学ふれあい教室 浮沈子を作ろう 9月 5日㈯　10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1
組）申し込み順　H 8 月12日㈬から電話またはLで

木工教室 小鳥の巣箱を作ろう 9月19日㈯　10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F10組（家族、兄弟で 1
組）申し込み順　H 8 月19日㈬から電話またはLで

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「地底旅行－地下資源を
めぐる科学と美術の旅」

天然ガスや原油の鉱床の形成や 1億年にわ
たる苫小牧の大地の生い立ちの歴史を地球
科学的観点から学ぶとともに、大地に秘め
る力をテーマにした美術作品をとおして、
地球のダイナミズムについて考える展覧会

展示期間
9 月 6 日㈰まで　 E一般300円、高大生200円、小中学生以下無料

企画展関連イベント
施設見学会

JAPEX北海道鉱業所、トヨタ自動車北海
道、Ｊファーム苫小牧工場などを見学し
ます

8月 4日㈫
9時～16時（ 9時に当館集合）

C小学生～一般　E50円、当館観覧券（高大
生・一般の方のみ。中学生以下の観覧は無料に
なります）　F40人　申し込み順　H電話で

夏休み！子どもウィーク 期間中、親子向けのイベントを開催します 8月11日㈫～ 8月16日㈰
10時～15時 E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

苫小牧の歴史ウォーク
～市中心部編～

王子製紙苫小牧工場旧事務所、王子倶楽
部、市街地の古い建物などの散策を通じ
て街の歴史や市街地の移り変わりを学び
ます

9月 5日㈯
13時～16時30分

C小学 3年生以上　E50円　F30人　申し込
み順　H 8 月11日㈫ 9時30分より電話で
※苫小牧駅に12時50分までに集合、解散はア
イビー・プラザ。雨天時は屋内施設のみ

広報とまこまい　平成27（2015）年・8月 12

お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
　子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをごらんください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

キラキラ公園に
行こう！

ゲームや水遊びをして
公園内で遊ぶ
※雨天時は保育園

8月19日㈬
10時～12時

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順　
G受付時に伝えます

8月10日㈪、11日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

フォトデコ 子どもの写真をかわいく
デコレーション

8月21日㈮、26日㈬
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F各 6組　申し込み順
託児あり

8月10日㈪、11日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

ベビーマッサージ オイルを使ったマッサージ 8月27日㈭
10時～11時

1 歳未満の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
G大判バスタオル 2枚

8月17日㈪、18日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子で絵本を楽しもう! 紙芝居、絵本の読み聞かせ絵本のえらび方、あたえ方
8月19日㈬
14時～15時　

就学前の
子どもと保護者 F 8 組　申し込み順 8月 4日㈫、5日㈬

9時30分～17時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 小麦粉粘土で遊ぶ 8月21日㈮
10時30分～11時30分

1 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 8月 7日㈮

9時30分から電話で

親子で行う簡単体操 リズムに合わせて
親子で体を動す

8月25日㈫
14時～15時

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F20組　申し込み順 8月 7日㈮

9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 小麦粉粘土で遊ぶ 8月28日㈮
10時30分～11時30分

2 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 8月 7日㈮

9時30分から電話で

焼き芋を食べましょう 散策を楽しんだ後、
秋の味覚を楽しむ

9月 4日㈮
11時～13時

1 歳半～就学前の
子どもと保護者

F20組　申し込み順
G飲み物・おしぼり
金太郎の池レストハウ
ス集合（雨天時は支援
センター）

8月18日㈫
9時30分から電話で
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とき　平成28年 2 月29日㈪まで
対象　年度末75歳以上の方　実施医療機関にはがきをお持ちください
※平成26・27年度の定期接種の対象者、過去に成人用肺炎球菌ワクチンを接
種したことがある方は対象外です
料金　2,500円　※生活保護世帯の方は無料になります
持参するもの　健康保険証や自動車運転免許証、通知はがきなど、生活保護
世帯の方は生活保護手帳
申込方法　医療機関に電話で

高齢者肺炎球菌ワクチンについて
I健康支援課　@J（32）6407

実施機関名 電話番号 住所

青葉病院 (75)8000 青葉町

苫小牧東病院 (55)8811 明野新町

松沢クリニック (57)7171 明野新町

沖医院 (32)8870 旭町

滝上循環器科内科クリニック (37)8011 泉町

植苗病院 (58)2314 植苗

川村クリニック (74)5577 有珠の沢町

合田内科小児科医院 (33)9208 音羽町

横山内科消化器科 (74)0011 川沿町

光洋いきいきクリニック (71)2700 光洋町

苫小牧病院 (72)1201 光洋町

柴田内科循環器科 (71)2225 桜木町

花輪内科循環器科医院 (36)2555 三光町

苫小牧市立病院 (33)3131 清水町

すがわら内科呼吸器科 (76)7011 しらかば町

川口小児科医院 (73)0500 しらかば町

同樹会苫小牧病院 (36)1221 新中野町

苫小牧耳鼻咽喉科クリニック (34)4133 新中野町

みなかみ医院 (32)2335 新中野町

苫小牧澄川病院 (67)3111 澄川町

方安庵青雲町クリニック (61)5555 青雲町

いしぐろ外科肛門科医院 (72)3415 大成町

実施機関名 電話番号 住所

山下医院 (72)8828 大成町

とまこまい北星クリニック (57)8000 拓勇東町

道央佐藤病院 (67)0236 樽前

さくらファミリークリニック (55)6526 東開町

浪岡内科消化器科クリニック (51)2811 東開町

いちむら小児科医院 (67)1111 ときわ町

三好内科胃腸科クリニック (75)7711 豊川町

にっしん内科クリニック (71)1500 日新町

いまい内科クリニック (37)8686 双葉町

たかぎ内科・循環器内科 (53)7700 北栄町

苫小牧消化器科外科 (51)6655 北栄町

稲岡内科小児科 (72)5141 北光町

阿部内科医院 (36)0066 本町

田辺産婦人科医院 (32)2296 緑町

加藤胃腸科内科クリニック (35)2125 緑町

錦岡医院 (67)0013 宮前町

勤医協苫小牧病院 (72)3151 見山町

とよた腎泌尿器科クリニック (31)2000 元中野町

苫小牧日翔病院 (72)7000 矢代町

日本製紙北海道工場勇払診療所 (56)1576 勇払

王子総合病院 (32)8111 若草町

苫都病院 (34)2135 若草町

@I水道管理課 @J（32）6696(平日昼間) @J（32)6111(左記以外)

水道修理の申し込み
平成26年12月発行の水だよりに「一般家庭の水道修理を行う
事業者名簿（保存版）」を掲載しています。（市役所、各コミ
セン、勇払出張所、植苗ファミリーセンターでも配布してい
ます。）水道修理を依頼される場合は、直接水道業者に電話
し、数社から金額などを確認した上で修理を依
頼してください
※名簿はQRコードからもご覧いただけます
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 月号2 0158

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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(34) 

4
1

6 

8が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

A
8
月
11
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時
（
開
場
13
時
15
分
〜
）　

直
接

会
場
へ

B
王
子
総
合
病
院

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族
の
方

D
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
、
上
手
な

付
き
合
い
方

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

健
康
の
保
持
増
進
に
関

す
る
作
品
の
募
集

テ
ー
マ
健
康
の
保
持
増
進
に
関
す

る
も
の
（
今
年
度
作
成
し
た
も
の

で
未
発
表
の
も
の
）

応
募
作
品
標
語
＝
応
募
点
数
は
自

由
。
ポ
ス
タ
ー
＝
応
募
点
数
は
1

点
と
し
、
画
用
紙
の
サ
イ
ズ
は
四

つ
切
り
（
380
㎜
×
540
㎜
）
ま
た
は

B
3
（
364
㎜
×
515
㎜
）　

※
応
募

作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

H
I
作
品
に
は
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
（
学
生
の
場
合
は
学

校
名
、
学
年
）、
電
話
番
号
を
記

入
し
8
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）　

国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5

今
夏
の
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す　

期
間
9
月
30
日
ま
で　

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

14広報とまこまい　平成27（2015）年・8月

広告



アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

苫
小
牧
市
消
防
庁
舎

移
転
に
つ
い
て

消
防
本
部
・
消
防
署
機
能
を
新
開

町
2
丁
目
へ
移
転
し
ま
す
。
消
防

本
部
に
つ
い
て
は
12
月
、
消
防
署

に
つ
い
て
は
平
成
28
年
3
月
を
予

定
し
て
い
ま
す

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(32) 

6
7

0 

3

管
し
て
か
ら
処
分
し
ま
す
の
で
、

自
転
車
を
置
い
た
ま
ま
の
方
は
至

急
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い　

※
駐

輪
場
を
使
用
す
る
際
は
、
次
の
こ

と
を
守
り
ま
し
ょ
う
●
長
期
間
に

わ
た
り
置
か
な
い
●
順
序
良
く
倒

れ
な
い
よ
う
に
置
く
●
自
転
車
以

外
の
物
は
置
か
な
い

■
長
期
駐
車
自
転
車
に
つ
い
て

5
月
11
日
に
移
動
し
保
管
し
て
い

道
路
維
持
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
放
置
自
転
車
を
回
収
し
ま
す

駅
に
長
期
間
置
い
た
ま
ま
の
自
転

車
を
調
査
し
て
、
回
収
し
ま
す
。

7
月
下
旬
に
置
か
れ
て
い
る
全
て

の
自
転
車
に
調
査
票
を
30
日
間
付

け
、
そ
の
後
も
放
置
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
回
収
し
て
3
カ
月
間
保

ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い

回
収
場
所
苫
小
牧
駅
北
口
、
青
葉

駅
北
・
南
、
糸
井
駅
北
・
南
、
錦

岡
駅
、
沼
ノ
端
駅
北
口
・
南
口
、

植
苗
駅

保
管
期
間
8
月
11
日
㈫
ま
で

返
還
方
法
所
定
の
用
紙
で

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
道
路
維
持
課　

J
(73)
5
0
0
0

●払戻しの手続きについて
・ 支給通知の発送
　 診療月の 3カ月後をめどに通知します（申請書などを同封）。医療機関からの診療報酬明細書の提出
状況によっては、通知が遅れる場合があります
・申請方法
　郵送または国保課（市役所 1階10番窓口）、勇払・のぞみ出張所窓口での申請
・窓口申請の際に必要なもの
　 保険証、領収書原本、世帯主の振込先口座番号が分かるもの
　※郵送申請の場合、領収書原本は申請月の翌月をめどに支給決定通知書に同封し、お返しします

高額な医療費を支払った場合
（高額療養費）について

@I国保課　@J（32）6425

医療機関に支払った１カ月の自己負担額（保険外医療行為、差額ベッド代、食事代などを除く）が自
己負担限度額を超えた場合、申請により超えた額が高額療養費として支給されます

●自己負担限度額について
自己負担限度額は年齢や収入状況に応じて決まります
＊70歳未満　自己負担限度額（月額）

所得区分
1カ月の自己負担限度額　(世帯単位)

旧ただし書き所得※1 3 回目まで 4回目以降※3

上位所得※2 901万円超 252,600円＋（医療費総額－842,000円）× 1％ 140,100円
600万円超901万円以下 167,400円＋（医療費総額－558,000円）× 1％ 93,000円

一　　　般
210万円超600万円以下 80,100円＋（医療費総額－267,000円）× 1％

44,400円
210万円以下 57,600円

住民税非課税 35,400円 24,600円

※ 1国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後の総所得です
※ 2  所得の申告をしていない方がいるなど、世帯の総所得が確認できない場合は、【上位所得】として取り扱うこと
になります

※ 3  同一世帯において、過去12カ月間に高額療養費の支給がすでに 3回あった場合、 4回目から軽減された限度額に
なります

＊70歳以上75歳未満　自己負担限度額（月額）

所得区分 外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位） 4回目以降

現役並み所得者 44,400円 80,100円＋（医療費総額－267,000円）× 1％ 44,400円
一般 12,000円 44,400円

低所得者2 8,000円 24,600円
低所得者1 8,000円 15,000円

●自己負担額の計算方法について
1 カ月（ 1日～末日まで）ごとに次の通り計算します

70歳未満の方

同じ国保世帯の中の受診者について自己負担額を次の①～④に分け、21 ,000円以上
となるものは合算します
①受診者ごと
②医療機関ごと（調剤分は、処方せんを発行した医療機関に合算）
③入院・通院ごと
④医科・歯科ごと

70歳以上
75歳未満の方

金額に関係なく全ての自己負担額を合算します
ただし、外来受診のみの場合は個人単位で計算します
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
引
き
換
え
購
入
は
8
月
28
日
㈮
ま
で
で
す　

I
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
実
行
委
員
会　

J
(84)
8
3
0
1　

商
業
観
光
課　

J
(38)
5
2
0
0

入
院
や
高
額
な
外
来
診

療
を
受
け
る
場
合
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
の
支
払

い
が
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限

度
額
で
済
む
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
と
、
入
院
時
の
食
事
代
を
減

額
す
る
「
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
を
交
付
し
ま
す
。
現
在
入
院

中
の
方
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
認
定
証
の
有
効
期
限
が
切

れ
た
方
は
再
申
請
が
必
要
で
す

C
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
●
70

歳
未
満
の
方
＝
限
度
額
適
用
認
定

証
●
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
＝

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証

G
保
険
証
、
現
在
お
持
ち
の
認
定

証
、
印
鑑　

※
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
で
過
去
1
年
間
の
入
院
期

間
が
90
日
を
超
え
る
方
は
、
ほ
か

に
入
院
期
間
を
確
認
で
き
る
領
収

書
ま
た
は
入
院
期
間
証
明
書

H
国
保
課
（
市
役
所
1
階
11
番
窓

口
）、
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8

3 

5　

②
日
本
年
金
機
構　

専

用
電
話
窓
口　

J
0
1
2
0
‐

8
1
8
2
1
1　

苫
小
牧
年
金
事

務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

苫
小
牧

警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
国

保
課　

J
(32)
6
4
2
9

と
ま
こ
ま
い

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
S

出
店
者
募
集

募
集
区
画
200
区
画
＝
一
人
・
一

世
帯
に
つ
き
1
区
画
（
4
m
×

8
m
）　

抽
選

参
加
資
格
専
業
の
業
者
・
未
成
年

以
外
の
方　

※
同
一
人
・
同
世
帯

の
重
複
申
し
込
み
、
申
込
者
以
外

へ
の
転
貸
で
の
参
加
は
不
可

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
口
座
振
替
の
利
用
が
お
得
で
す

●
通
常
の
翌
月
末
振
替
を
当
月
末

振
替
に
す
る
早
割
制
度
を
利
用
す

る
と
、
毎
月
の
保
険
料
が
50
円
割

引
に
な
り
ま
す
●
2
年
、
1
年
ま

た
は
半
年
分
を
口
座
振
替
で
前
納

す
る
と
、
納
付
書
で
の
前
納
よ
り

も
さ
ら
に
割
引
に
な
り
ま
す

H
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
預

貯
金
通
帳
、
通
帳
印
を
持
参
し
、

金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
で

下
半
期
6
カ
月
分
（
10
月
〜
翌
年

3
月
）
は
8
月
末
ま
で
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す

②
『
年
金
情
報
流
出
』
を
口
実
に

し
た
犯
罪
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

日
本
年
金
機
構
か
ら
電
話
や
メ
ー

ル
で
の
連
絡
、
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
の
要
求
、
A
T
M
の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。
流
出
が
確
認
さ
れ
た

方
へ
の
新
し
い
基
礎
年
金
番
号
は

郵
送
で
通
知
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
情
報
の
流
出
が
心
配
の
方
は
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
不

審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、

警
察
や
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

I
①
市
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1 

出
品
物
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
生

活
用
品
（
飲
食
物
、
動
物
な
ど
を

除
く
）

E
千
円　

申
し
込
み
時
納
入　

※

雨
天
中
止
や
未
出
店
の
場
合
で
も

返
金
し
ま
せ
ん

H
8
月
22
日
㈯　

受
付
：
10
時
30

分
（
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

開
催
概
要
9
月
6
日
㈰　

10
時
〜

14
時
30
分　

中
央
公
園（
若
草
町
）　

※
雨
天
時
は
9
月
13
日
㈰
に
延
期

I
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
実
行
委
員
会　

J
090
‐
5 

2
2

7
‐
1
7
0
3　

安
全
安
心
生
活

課　

J
(32)
6
3
0
6

暮
ら
し

市営住宅偶数月（8月）の募集
@I住宅課　@J（32）6316

住　所 築　年 間取り 家賃額
①植苗51番地の178
公住 1－104 昭和54年築 3 DK 12,300円～

24,100円
②植苗51番地の186
公住 2－104 平成 4年築 3 LDK 18,700円～36,800円
③沼ノ端中央 3丁目
8番 4－ 7号 昭和43年築 2 DK 3,300円～

6,600円
④東開町 6丁目 1番20号
公住99 昭和45年築 3 DK 8,800円

暖房　いずれもなし　①②＝煙突・FF式、③④＝煙突式
給湯　いずれもなし（取付可）
浴室　 ①＝あり（シャワー付ガス釜リース）、②＝あり（シ

ャワー付ガス釜）、③④＝なし　いずれもプロパン
・①②④＝単身者不可、③＝59歳以上の単身者不可
・一般申込者で現在空き待ちの方も申し込み可
・申し込み多数の場合は抽選で決定
抽選日時　 8月26日㈬18時30分　市役所 4階会議室
※家賃、入居条件などの詳細はお問い合わせください
@H 8 月17日㈪～21日㈮に持参または郵送（消印有効）
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に
必
要
事
項
を
記
入
し　

生
涯
学

習
課　

J
(32)
6
7
5
2

創
意
工
夫
功
労
者
賞
の

候
補
者
募
集

文
部
科
学
省
で
は
、
優
れ
た
創
意

工
夫
に
よ
っ
て
、
職
域
に
お
け
る

科
学
技
術
の
進
歩
・
改
良
に
寄
与

し
た
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
を
表

彰
し
て
い
ま
す
。
候
補
者
が
い
る

場
合
は
、
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

C
鉱
工
、
農
林
、
水
産
、
運
輸
、

通
信
、
建
設
、
保
健
衛
生
、
電
力

自
衛
官
募
集
案
内

募
集
種
目
①
候
補
生
（
男
子
）　

②
候
補
生
（
女
子
）　

③
一
般
曹

候
補
生　

④
航
空
学
生

応
募
資
格
①
〜
③
18
歳
〜
27
歳　

④
18
歳
〜
21
歳　

※
年
齢
は
①
②

は
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在　

③

④
は
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在

受
付
期
間
①
＝
年
間
を
通
じ
て　

②
③
④
＝
8
月
1
日
㈯
〜
9
月
8

日
㈫

試
験
日
①
＝
受
付
時
通
知　

②
＝

9
月
25
日
㈮
〜
29
日
㈫
の
う
ち
指

定
す
る
1
日　

③
＝
9
月
18
日
㈮
、

19
日
㈯
の
い
ず
れ
か　

④
＝
9
月

23
日
㈬

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫

小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

福　

祉

臨
時
福
祉
給
付
金
の

支
給
に
つ
い
て

対
象
者
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

8
月
25
日
㈫
〜
12
月
25
日
㈮
に
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同

封
し
た
返
信
用
封
筒
で
期
日
ま
で

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い　

※
8
月

ガ
ス
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
勤

労
者
の
う
ち
、
職
長
以
下
の
工
員
、

農
林
水
産
業
従
事
者
、
医
療
補
助

者
、
研
究
所
に
お
け
る
研
究
補
助

員
、
技
能
職
員
な
ど

提
出
書
類
候
補
者
調
査
書　

4
部
、

住
民
票　

1
部
、
候
補
者
一
覧
表　

3
部

H
I
8
月
10
日
㈪
ま
で
に
所
定
の

提
出
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）
で　

工
業
労
政
課　

J

(32)
6
4 

3
2　

※
詳
細
は
L
「
推

薦
事
務
要
領
」
を
参
照
く
だ
さ
い

25
日
か
ら
2
階
談
話
室
に
臨
時
受

付
窓
口
を
設
置
し
ま
す　

窓
口
受

付
時
間
＝
9
時
〜
17
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

I
総
合
福
祉
課　

J
(84)
4
0
6
6

児
童
扶
養
手
当
の
申
請

に
つ
い
て

■
継
続
の
届
け
出
は
お
早
め
に

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
「
現
況
届
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。
対
象
者
へ
書
類
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
8
月
3
日
㈪
〜
31

日
㈪
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
児
童
扶
養
手
当

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

3
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童

（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
心
身
障

が
い
児
は
20
歳
未
満
）
を
養
育
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が

請
求
で
き
ま
す
●
父
母
が
離
婚
後
、

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
別
に
し
て

い
る
●
父
ま
た
は
母
が
死
亡
、
拘

禁
、
遺
棄
、
生
死
不
明
ま
た
は
一

定
以
上
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る

●
未
婚
で
生
ま
れ
た

支
給
額
月
額
4
万
2
千
円
（
2
人

目
は
5
千
円
加
算
、
3
人
目
以
上

は
3
千
円
加
算
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
申
請
者
の
所
得
額
に
よ
り
支
給

額
は
減
額
に
な
り
ま
す

I
こ
ど
も
支
援
課　

(32)
6
4
1
6

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

■供物の持ち帰りにご協力を
クマやカラスなどにお墓が荒らされる場合がありますので、供物やごみは必ず持ち帰り
ましょう
■墓参臨時バスを運行します
運行　 8月13日㈭、14日㈮
運賃　●高丘霊園前まで＝大人230円、子ども＝120円
　　　●第二霊園管理棟前まで＝大人280円、子ども140円　
　　　※ 各種定期券、昼間カードは使用不可。無料乗車証および高齢者優待乗車証（100

円が掛かります）、高齢者フリーパスは利用可。ワンコインバス適用のため小
学生は50円、中学生は100円

運行経路　 バスターミナル 2番ホーム 5番乗り場 ⇄ 表町五丁目 ⇄ 王子総合病院前 ⇄ 
緑跨線橋 ⇄ 緑町郵便局前 ⇄ 支笏湖通 ⇄ 公園前 ⇄ 高丘霊園前 ⇄ 第二霊
園入口 → 第二霊園中央東 → 第二霊園東 → 第二霊園西 → 第二霊園中央 
→ 第二霊園管理棟前

　　　　　（高丘第二霊園内は、交通渋滞解消のため一部一方通行です）

■運行時刻
バスターミナル 第二霊園管理棟前 高丘霊園
8：20 11：40 12：00 12：04
8 ：50 12：20 12：40 12：44
9 ：00 13：00 9 ：20 13：20 9 ：24 13：24
9 ：40 13：40 10：00 14：00 10：04 14：04
10：20 14：20 10：40 14：40 10：44 14：44
11：00 11：20 15：20 11：24 15：24

墓参時のお知らせ @I市環境生活課　　@J（32）6333
道南バス㈱営業所　@J（55)7125
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「
あ
な
た
の
ま
ち
の
災

害
給
水
体
験
」
の
参
加

団
体
募
集

C
町
内
会
ま
た
は
自
治
会
、
実
施

日
は
9
月
6
日
、
13
日
、
20
日
、

27
日
、
詳
細
は
L

H
I
上
下
水
道
部
総
務
課
で
配
布

の
申
込
用
紙
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

8
月
3
日
㈪
〜
21
日
㈮
に
上
下
水

道
部
総
務
課　

J
(32)
6
6
2
8

北
大
苫
小
牧
研
究
林
内

散
策
路
の
一
部
通
行
止
め

平
成
28
年
2
月
ま
で
、
高
丘
配
水

本
管
改
良
工
事
に
伴
い
一
部
通
行

止
め
に
な
り
ま
す
。
看
板
や
係
員

の
指
示
に
従
っ
て
通
行
し
て
く
だ

さ
い

I
水
道
整
備
課　

J
(32)
6
5
8
9

空
き
地
の
草
刈
を

お
願
い
し
ま
す

雑
草
を
放
置
す
る
と
ド
ク
ガ
な
ど

の
害
虫
が
発
生
し
、
周
辺
住
民
に

迷
惑
を
掛
け
ま
す
。
見
通
し
が
悪

く
な
り
交
通
事
故
や
火
災
の
発
生
、

非
行
の
場
と
な
り
ま
す
の
で
業
者

へ
の
依
頼
は
早
め
に
お
願
い
し
ま

す　

※
空
き
地
な
ど
の
管
理
が
悪

い
場
合
は
指
導
や
勧
告
を
し
ま
す

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特

別
調
査
に
つ
い
て
の
お

願
い

厚
生
労
働
省
で
は
、
7
月
31
日
現

在
で
、
常
用
労
働
者
を
4
人
ま
で

雇
用
し
て
い
る
事
業
所
を
対
象
に
、

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
8
月
〜
9
月
に
か

け
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

I
北
海
道
総
合
政
策
部
情
報
統
計

局
統
計
課　

J
011 
(204)
5
1
4
6　

市
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
4
2

苫
小
牧
市
民
文
化
芸
術

振
興
助
成
事
業
の
募
集

募
集
期
間
8
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮

C
市
内
に
活
動
の
本
拠
が
あ
る
市

民
、
団
体
な
ど
（
主
催
者
が
企
業

の
場
合
は
、
対
象
外
）

D
自
主
的
な
創
作
発
表
事
業
・
鑑

賞
提
供
事
業
・
講
演
会
、
研
究
会

な
ど
開
催
事
業

助
成
額
対
象
経
費
の
50
％
以
内

（
上
限
は
50
万
円
）。
対
象
経
費
は

収
入
金
額
を
控
除
し
た
額

H
I
生
涯
学
習
課
で
配
布
の
申
込

書
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

8
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
。「
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
」　

I
苫
小
牧
地
方
食
品
衛
生
協
会　

J
(34)
4
0
2
4　

市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

暮
ら
し

8月の自動車運転免許講習

B交通安全センター  ※は苫小牧中野自動車学校  I苫小牧警察署
J（35）0110　Lhttp://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

講習区分 講習時間 8月

優良講習
10：30～11：00

3 日㈪ 20日㈭
5日㈬ 24日㈪
7日㈮ 26日㈬
11日㈫ 28日㈮
13日㈭ 31日㈪
18日㈫

13：30～14：00 6 日㈭ 21日㈮
15：30～16：00 11日㈫ 25日㈫

一般講習 10：30～11：30

4 日㈫ 19日㈬
6日㈭ 21日㈮
10日㈪ 25日㈫
12日㈬ 27日㈭
14日㈮

13：30～14：30 3 日㈪ 20日㈭

違反講習 13：30～15：30
4 日㈫ 17日㈪
10日㈪ 19日㈬
12日㈬ 24日㈪
13日㈭ 26日㈬

13：00～15：00※ 6 日㈭ 27日㈭
初回講習 13：30～15：30 5 日㈬ 27日㈭

14日㈮

（利率は平成27年 7 月 1 日現在）

資金名
融資条件

資金使途 融資限度額 融資期間 据置
期間 融資利率

小規模企業経営
改善資金

運転資金 1企業　1,000万円 7年以内
1年
以内

1年以内　年0.7％
1 年超　　年1.3％設備資金 1企業　1,200万円 12年以内

中小企業振興
資金

運転資金 1企業　3,000万円 7年以内 1年以内　年1.2％
5 年以内　年1.7％
5 年超　　年1.8％設備資金 1企業　4,000万円 12年以内

店舗近代化設備
資金 設備資金

1企業　5,000万円
1組合　8,000万円
テナント入店資金

2,000万円
15年以内 2年

以内 年1.3％

中小企業機械等
購入資金 設備資金 1企業　2,000万円

10年以内

半年
以内 年1.5％

中小企業環境
保全施設資金

設備資金
移転資金 1件　　3,000万円 1年

以内 年1.1％
低公害車
導入資金 1企業　2,000万円

取扱金融機関　 北洋銀行、北海道銀行、北陸銀行、苫小牧信用金庫、北央信用組合、室蘭信用金庫の苫小
牧市内各支店

＊運転資金・設備資金については、比較的低利な小規模企業経営改善資金・中小企業振興資金があります。
また、小規模企業経営改善資金については、北海道信用保証協会に支払う信用保証料を資金使途別に上限
30万円まで補助する制度もありますので、ご相談ください

苫小牧市中小企業融資制度
I市商業観光課　@J（32）6447

苫小牧中小企業相談所　@J（33）5454
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

荒
天
中
止

C
小
学
生
以
下

F
100
人　

直
接
会
場
へ　

※
画
板
、

画
用
紙
、
ク
レ
ヨ
ン
は
用
意
し
て

い
ま
す
。
持
参
も
可

I
み
な
と
オ
ア
シ
ス
苫
小
牧
運
営

協
議
会　

J
(34)
5
9
0
5　

市
企

業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8　

※

作
品
は
西
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ

ル
で
開
催
す
る
絵
画
展
で
展
示

北
海
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

A
10
月
22
日
㈭　

13
時
30
分　

※

登
録
し
て
い
る
方
は
受
験
不
要

（
L
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

8
月
5
日
㈬
〜
19
日
㈬
に
直
接
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

で　

警
防
課　

J
(32)
6
7
1
9　

K
(32)
8
9
2
1

第
60
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り

「
港
の
明
か
り

　
　
　

ま
つ
り
が
灯
す
60
年
」

ハ
ス
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ
の
発
表
や
、

苫
小
牧
の
夜
を
幻
想
的
に
演
出
す

る
納
涼
花
火
大
会
、
市
民
お
ど
り

や
ポ
ー
ト
カ
ー
ニ
バ
ル
＆
マ
ー
チ

ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ

ま
す
。
メ
ー
ン
会
場
で
は
キ
ャ
ラ

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

E
5
千
円

H
I
8
月
24
日
㈪
〜
9
月
2
日
㈬　

下
水
道
計
画
課　

J
(32)
6
6
0
0

普
通
救
命
講
習
会
1

心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方

法
な
ど
、
応
急
手
当
て
の
説
明
と

実
技

A
8
月
26
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16

時
30
分

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
警
防
課
で
配
布
の
申
請
書

ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー

ジ
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
8

日
、
9
日
に
は
映
画
の
撮
影
で
も

実
際
に
使
用
さ
れ
た
、
パ
ト
レ
イ

バ
ー
98
式
A
V
イ
ン
グ
ラ
ム
が
や

っ
て
き
ま
す
。
詳
し
く
は
L
や
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

A
8
月
7
日
㈮
〜
9
日
㈰

B
中
央
公
園
（
若
草
町
）

■
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
記
念
館

思
い
出
写
真
ポ
ス
タ
ー
展
な
ど

A
8
月
7
日
㈮
〜
9
日
㈰

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

I
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

J
(33)

2
2
3
3

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

8 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　談話室

A 3 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J(32)6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関す
るあらゆる相談

B市役所 1階　相談室

A19日㈬ 10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143(44)
4152
I市こども支援課　J(32)6369

行政書士会
くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見制度、国際結婚・
離婚などの相談

B市民活動センター

A27日㈭ 13時30分～19時
H電話で　山崎行政書士事務所　J(36)
5633
I社会福祉協議会　J(32)7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A23日㈰ 9 時～12時
H16日㈰ 10時～13時　電話で　男女平
等参画推進協議会　J(32)3610
I市男女平等参画課　J(84)4052

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 9時～17時　第 1・ 3土
曜日＝10時～15時（日曜日、祝日を除く。
第 2・ 4 金曜日は20時まで）　直接会場
へ
I消費生活＝J(33)6510　多重債務＝
J(32)6119

無料
市民相談
B市民相談所（市
民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A28日㈮ 9時30分～12時( 1人20分)　
F 7 人　申し込み順
H 3日㈪から市民活動センターで内容を
話して相談券を受け取ってください。来
られない場合は連絡ください

夜間
心配ごと相談

A11日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

市民相談所　J(33)2345では、平日 8時45分から17時15分ま
で心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期

市・道民税 2期
8月31日㈪

国保税 3期
夜
間
納
税
相
談

市
税

8 月26日㈬～28日㈮、31日㈪　いずれ
も20時まで

納税課(市役所 2階30番窓口)
J(32)6274

国
保
税

8 月 6 日㈭、13日㈭、20日㈭、26日㈬
～28日㈮、31日㈪　いずれも20時まで

国保課(市役所 1階12番窓口)
J(32)6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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子
ど
も
・
子
育
て
審
議

会
委
員
を
募
集
し
ま
す

子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る
事
業

を
調
査
・
審
議
す
る
委
員
を
募
集

し
ま
す

F
若
干
名

任
期
9
月
1
日
〜
平
成
29
年
8
月

31
日

報
酬
会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

（
会
議
は
年
2
〜
4
回
程
度
）

応
募
資
格
20
歳
以
上
の
市
民
で
小

学
生
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者

（
市
議
会
議
員
、
常
勤
の
市
職
員

を
除
く
）

H
I
申
込
書
に
応
募
動
機
と
、「
私

の
理
想
の
子
育
て
環
境
」
の
意
見

を
ま
と
め
た
作
文
（
400
字
程
度
）

を
記
入
し
、
8
月
18
日
㈫
ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E

メ
ー
ル
で　

こ
ど
も
育
成
課　

J

(32)
6
2
2
4　

Mkodom
oikusei

＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者

手
当
の
申
請
に
つ
い
て

継
続
の
届
け
出
は
お
早
め
に

車
）

B
登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ニ
ク
ス

C
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
そ

の
家
族

E
2
千
500
円
（
療
育
手
帳
を
お
持

ち
の
方
と
小
学
生
以
下
は
2
千
円
、

昼
食
代
込
み
）

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
8
月
20
日
㈭
ま
で
に
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

氏
名
、

年
齢
、
連
絡
先
、
療
育
手
帳
の
有

無
を
記
入
し　

苫
小
牧
市
手
を
つ

な
ぐ
育
成
会　

J
・
K
(37) 

9
6
7

8　

Mikuseikai＠
aria.ocn.

ne.jpI
障
が
い
福
祉
課　

J
(32) 

6 

3 

5

6
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

祭
A
9
月
2
日
㈬
、
3
日
㈭　

い
ず

れ
も
9
時
45
分
〜
15
時

D
芸
能
発
表
、
作
品
展
示
な
ど

B
I
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

J

(34)
5
8
9
7

無
縁
仏
供
養
法
要

A
8
月
21
日
㈮　

13
時
30
分

B
高
丘
第
一
霊
園
（
無
縁
仏
供
養

碑
前
）
直
接
会
場
へ　

※
送
迎
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
●
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
前
発
＝
13
時
●
高
丘
第
一

霊
園
発
＝
14
時
30
分

8
月
上
旬
に
対
象
者
へ
書
類
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
8
月
11
日
㈫
〜

9
月
10
日
㈭
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い①
特
別
児
童
扶
養
手
当

身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
の

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方

②
障
害
児
福
祉
手
当

身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
が

あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

介
護
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
20
歳

未
満
の
児
童

③
特
別
障
害
者
手
当

身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
が

あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
な
介
護
が
必
要
と
認
め
ら
れ

た
20
歳
以
上
の
者

支
給
額
月
額
①
＝
1
級
障
害
児

（
重
度
）　

5
万
1
千
100
円
、
2
級

障
害
児
（
中
度
）　

3
万
4
千
30

円　

②
＝
1
万
4
千
480
円　

③
＝

2
万
6
千
620
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
所
得
額
で
支
給
制
限
を
受
け
る

場
合
有
り

H
I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

5 

6知
的
障
が
い
児
・
者
と

そ
の
家
族
の
交
流
会

A
9
月
5
日
㈯　

10
時
30
分
〜
15

時
30
分
（
8
時
30
分
か
ら
バ
ス
乗

I
社
会
福
祉
協
議
会　

J
(32) 

7 

1

1 

1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6

3 

5
4

平
和
を
願
っ
て

■
平
和
祈
念
式
典

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ

を
考
え
る
た
め
の
平
和
祈
念
式
典

を
開
催
し
ま
す

A
8
月
15
日
㈯　

11
時
55
分
（
受

け
付
け
は
11
時
15
分
か
ら
）

B
市
民
会
館　

直
接
会
場
へ

■
「
黙
と
う
」
の
お
願
い

原
爆
投
下
と
終
戦
の
日
に
、
家
庭

や
職
場
な
ど
で
1
分
間
の
黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す

A
●
広
島
市
原
爆
投
下
の
日
＝
8

月
6
日
㈭　

8
時
15
分
●
長
崎
市

原
爆
投
下
の
日
＝
8
月
9
日
㈰　

11
時
2
分
●
終
戦
の
日
＝
8
月
15

日
㈯　

12
時

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

催
し
・
講
座

み
な
と
写
生
会

A
8
月
8
日
㈯　

9
時
30
分
〜
11

時
30
分

B
キ
ラ
キ
ラ
公
園
（
雨
天
時
は
西

港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
）　

※

8
月
9
日
㈰
は
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

福　

祉
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

は
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
を
、
返
信
用
表
面
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
053
‐

0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

女
性
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
か

ら
の
お
知
ら
せ

①
楽
し
く
手
作
り
！
無
添
加
石
け

んペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
食
用

油
か
ら
石
け
ん
を
作
る

A
8
月
6
日
㈭　

10
時
〜
11
時

C
小
学
4
年
生
以
上

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ペ
ッ
ト

C
16
歳
以
上

E
千
円　

開
講
日
納
入

F
16
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
②
③
＝
前
日
ま
で
に　

C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33) 

1
5

3 

4教
育
研
究
所
の
一
般
対

象
研
修
講
座
の
ご
案
内

①
読
書
指
導

講
師
中
央
図
書
館　

新あ
ら

谷や

重し
げ

人と

氏

A
8
月
4
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
教
育
研
究
所

F
40
人　

申
し
込
み
順

②
防
災
教
育

講
師
前
釜
石
市
立
釜
石
小
学
校
長　

渡わ
た

邉な
べ

真し
ん

龍り
ゅ
う

氏

A
8
月
5
日
㈬　

18
時
30
分
〜
20

時
30
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

F
360
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
講
座
前
日
ま
で
に
直
接
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

教
育
研

究
所　

J
(36)
4
1
5
2　

K
(36) 

2

8 

4
4

ぐ
る
〜
り
W
o
r
l
d

交
流
会

ゲ
ー
ム
や
串
焼
き
の
パ
ン
を
食
べ

ボ
ト
ル
（
300
〜
500
㎖
程
度
、
ふ
た

付
き
）

②
親
子
施
設
見
学
会

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
ご
み
処
理

施
設
）
な
ど
の
見
学

A
8
月
12
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分C
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

F
10
組　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55) 

2
9
7

0
Ｃコ

コ

ト

マ

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
寺
子
屋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

学
生
の
自
習
用
に
活
動
室
な
ど
を

無
料
開
放
。
日
時
限
定
で
質
問
を

自
由
に
受
け
付
け
る
講
師
を
配
置

A
8
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰　

10
時

〜
17
時　

直
接
会
場
へ

C
小
〜
大
学
生
、
専
門
学
校
生

②
子
育
て
マ
マ
勉
強
会
「
写
真
を

撮
っ
て
遊
ん
で
み
よ
う
」

A
8
月
25
日
㈫　

10
時
〜
12
時

C
子
育
て
中
の
母
親（
子
連
れ
可
）

E
200
円　

開
講
日
納
入

F
12
人　

申
し
込
み
順

G
携
帯
電
話
ま
た
は
デ
ジ
カ
メ
、

あ
れ
ば
付
属
の
U
S
B
ケ
ー
ブ
ル

③
簡
単
家
庭
料
理
教
室

A
8
月
27
日
㈭　

10
時
〜
12
時

な
が
ら
、
外
国
籍
市
民
と
異
文
化

交
流
を
す
る

A
8
月
23
日
㈰　

14
時
〜
16
時
30

分B
み
な
と
公
園
「
港
園
亭
」

E
300
円　

当
日
納
入

F
70
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
12
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　

市
民
自
治
推
進
課　

J
(32) 

6
1
5

7
離
職
防
止
等
処
遇
改
善

事
業
に
つ
い
て

若
者
・
女
性
の
職
場
定
着
、
人
材

育
成
セ
ミ
ナ
ー

①
多
様
な
人
材
活
用
で
企
業
力
ア

ッ
プ
〜
今
こ
そ
、
女
性
の
活
用

を
！
〜

A
9
月
7
日
㈪　

13
時
〜
16
時

②
事
例
で
学
ぶ
「
若
年
者
の
定
着

に
よ
る
強
い
組
織
づ
く
り
」

A
9
月
8
日
㈫　

13
時
〜
16
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
経
営
者
・
管
理
職
・
人
事
担
当

者
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

㈱

東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

K
011 

(210)
7
7
7
0　

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

9月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンターとまこまい　
@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
9 - 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 9 / 3 ㈭ 4
9 - 2 Word2010で作る文書（初級） 9 /14㈪ 6
9 - 3 Excel2010で作る集計表（中級） 9 / 2 ㈬ 6
9 - 4 Access2010を使って情報管理 9 /19㈯ 2
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赤
十
字
救
急
法
指
導
員

養
成
講
習

A
①
候
補
者
研
修
＝
10
月
17
日
㈯
、

18
日
㈰　

②
本
研
修
＝
11
月
14
日

㈯
、
15
日
㈰
、
21
日
㈯
、
22
日
㈰
、

23
日
㈪　

③
新
任
指
導
員
研
修
＝

平
成
28
年
1
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰　

※
い
ず
れ
も
9
時
〜
17
時

C
●
満
20
歳
以
上
で
、
赤
十
字
救

急
法
救
急
員
の
資
格
（
有
効
期
限

内
）
を
有
す
る
方　

●
①
〜
③
全

日
程
に
参
加
で
き
る
方
な
ど　

※

持
ち
物
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
8
月
3
日
㈪
〜
31
日
㈪
に

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）　

日
本
赤

十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局

（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

J
(32)

7
1
1
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

市
民
技
能
体
験
教
室

「
庭
木
の
剪
定
」

庭
作
り
の
知
識
と
技
術
を
学
ぶ

A
9
月
5
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15

時B
午
前
（
講
義
）
＝
ス
キ
ル
ア
ッ

G
運
動
靴
、
靴
袋
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

B
H
I
8
月
6
日
㈭
ま
で
に
直
接

ま
た
は
L
、
携
帯
サ
イ
ト
、
フ
ァ

ク
ス（
9
時
〜
21
時
）、は
が
き（
消

印
有
効
）
で　

フ
ァ
ク
ス
・
は
が

き
の
申
し
込
み
＝
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
、
緊
急
連
絡
先
を
記
入
し

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町
1
‐
6

‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J

(33)
8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3

「
ナ
ナ
カ
マ
ド
教
室
」

学
齢
期
に
就
学
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
方
々
を
対
象
に
、
小
学

3
年
生
程
度
の
国
語
（
漢
字
な

ど
）・
算
数
（
た
し
算
な
ど
）・
社

会
（
地
域
の
調
べ
学
習
、
美
術
博

物
館
の
見
学
）・
給
食
体
験
な
ど

の
学
習
の
場
を
提
供

A
9
月
10
日
〜
10
月
29
日　

毎
週

木
曜
（
計
7
回
）
※
9
月
24
日
を

除
く　

い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
11

時
50
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上
の
方

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
5
日
㈬
〜
9
月
4
日
㈮

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

生

涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2　

K

(32)
1
2
3
3

プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い　

午
後

（
実
習
）
＝
緑
ケ
丘
公
園　

※
移

動
手
段
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

E
500
円　

開
講
日
納
入　

※
申
込

期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
発
生

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
3
日
㈪
〜
26
日
㈬
に
工

業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
6

文
化
財
発
見
ツ
ア
ー

文
化
財
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

A
B
8
月
30
日
㈰　

10
時
〜
16
時

30
分
ご
ろ　

美
術
博
物
館
集
合

（
出
発
〜
山
線
機
関
車
〜
王
子
製

紙
㈱
千
歳
第
一
発
電
所
〜
支
笏
湖

（
昼
食
）
〜
美
々
貝
塚
〜
静
川
遺

跡
〜
美
術
博
物
館
）

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食
、
雨
具

H
I
8
月
10
日
㈪　

9
時
か
ら
電

話
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32) 

6
7

5 

2夏
休
み
子
ど
も
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

講
座

A
8
月
13
日
㈭
〜
15
日
㈯　

13
時

30
分
〜
15
時
30
分

C
小
学
生
（
小
学
1
〜
3
年
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
）

E
50
円　

開
講
日
納
入

F
30
人　

抽
選

人
形
劇
「
ね
じ
ま
き
ロ

ボ
ッ
ト
α
」

A
9
月
12
日
㈯　

開
演
13
時
30
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

C
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年
向
け

E
中
学
生
以
上
＝
500
円
（
当
日
600

円
）　

小
学
生
以
下
＝
無
料
（
入

場
整
理
券
が
必
要
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
8
月
3
日
㈪
か
ら　

生
涯
学
習
課
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ

ザ
、
市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
各

コ
ミ
セ
ン

F
200
人　

※
写
真
撮
影
希
望
者
は

カ
メ
ラ
持
参

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
バ
ス
ケ

ッ
ト
を
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ

す
る

か
わ
い
い
小
物
入
れ
を
作
る

A
8
月
27
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
15
歳
以
上

E
2
千
750
円

F
20
人　

抽
選

G
エ
プ
ロ
ン
、
紙
切
り
は
さ
み

B
H
I
8
月
14
日
㈮
ま
で
に
直
接

ま
た
は
往
復
は
が
き（
消
印
有
効
）、

L
で　

往
復
は
が
き
の
場
合
＝
往

信
用
裏
面
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
代
、
職
業

の
有
無
、
電
話
番
号
、
託
児
（
無

料
・
1
歳
〜
中
学
生
）
希
望
の
方

第
9
回
胆
振
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

A
9
月
6
日
㈰　

10
時
〜
15
時　

B
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク　

I
胆
振
獣
医
師
会　

J
(33)
0
3
0
6　

市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

催
し
・
講
座
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

世界の
Cook ing

Yum
 yum

世界の料理
紹介

レシピ紹介

苫小牧市に住む外国人が
母国のレシピを紹介します

調理の様子は苫小牧ケーブルテレビで放映中！
または、北海道ebooks・
「苫小牧市国際交流サロン」の  　　
　　　　　　をご覧ください

アボカド …………2個
トマト ……………2個
新玉ねぎ …… 1/2個
キュウリ …………1本
レモン ……………1個
塩 …………………適量

❶ 新玉ねぎ、キュウリをみじん切りにす
る。トマトは種を取って1㎝角に切る。

❷ アボカドの皮をむき、フォークを使っ
てボウルの中でつぶす。

❸ アボカドがペースト状になったら、レ
モン汁を加える。

❹ トマト、新玉ねぎ、キュウリを加える。
❺ 全ての食材を混ぜ合わせて塩で味を調
える。（タバスコやハラペーニョ、パ
クチーなどを加えてもよい）

※トルティーヤチップスやフランスパン、
レタスなどと一緒にどうぞ！

食材提供：

ワカモーレ

材  料 （4人分）

宇正
サンドラさん

うしょう

苫小牧在住　21年エルサルバドル出身

国際交流 FB

「勇払恵比須神社　三十番神像」

「錦岡樽前山神社

円空作樽前権現像（複製）」
えんくうさくたるまえごんげんぞう

円空仏と三十番神像

学芸員　武田 正哉
たけ だ まさちか

毎月学芸員が
お届けします！

市内では6月から7月にかけて各神社の
例大祭が行われました。地域の神社は今
も昔も住民の心のよりどころです。とこ
ろで当館には、人々の信仰を一身に集めていた仏像や神像が展示されて
いることをご存じでしょうか。錦岡樽前山神社の樽前権現像（複製品）は、
350年ほど前の江戸時代初期に僧円空によって造られ、特に西部地区の
人々に敬われてきた仏像です。また、勇払恵比須神社の三十番神像は江
戸時代の後期に造られ、1カ月30日の日替わりの神様として
勇払地域の住民に親しまれてきました。ご来館の折には、2
階展示室の仏像や神像を是非ご覧ください。郷土を開いた先
人たちの祈りや願いに触れることができることでしょう。
なお、おさい銭などのお気遣いは無用です。

@B@I美術博物館    @J(35)2550

美術博物館
だより
美術博物館
だより あみゅ

ー
より
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

生
活
体
験
教
室

「
五
穀
お
に
ぎ
り
を

つ
く
ろ
う
」

A
8
月
29
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12

時C
小
学
生
以
上

D
五
穀
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
、
八

王
子
千
人
同
心
が
勇
払
に
居
た
こ

ろ
の
食
事
を
考
え
る

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

B
集
合
場
所
＝
日
新
小
学
校　

コ

ー
ス
＝
木
も
れ
び
の
道
周
辺　

約

5
キ
ロ　

※
雨
天
決
行

C
4
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴

G
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

H
I
8
月
3
日
㈪
〜
21
日
㈮
に
総

合
・
川
沿
公
園
・
日
吉
体
育
館
、

白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
日

新
温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
、
電
話
、
E
メ
ー
ル
ま
た
は

L
で　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J

(34)
9
6
0
1　

Msports＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

第
32
回
と
ま
こ
ま
い

マ
ラ
ソ
ン
大
会

A
10
月
11
日
㈰　

8
時
15
分　

小

雨
決
行

B
緑
ケ
丘
公
園
陸
上
競
技
場

F
合
計
2
千
500
人

H
I
8
月
21
日
㈮
ま
で　

マ
ラ

ソ
ン
大
会
事
務
局
（
体
育
協
会
）　

J
(37)
7
1
0
0　

市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
室　

J
(34)
9
6
0
1

平
成
27
年
度
市
営
屋
内

リ
ン
ク
チ
ー
ム
登
録
に

つ
い
て

登
録
チ
ー
ム
に
対
し
、
市
営
屋
内

リ
ン
ク
の
空
い
て
い
る
時
間
帯
を

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・

標
語
を
募
集

①
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ルC
市
内
在
住
の
小
学
生
〜
高
校
生

規
格
画
用
紙
の
四
つ
切
り
（
542
㎜

×
382
㎜
）、
八
つ
切
り
（
382
㎜
×

271
㎜
）
も
し
く
は
そ
れ
に
準
じ
る

大
き
さ
。
画
材
自
由

②
選
挙
啓
発
標
語

C
市
内
在
住
の
方

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
①
9
月
4
日
㈮
ま
で
に
直
接　

②
9
月
30
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル
で

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
学
生

は
学
校
名
・
学
年
を
記
入
し　

選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)

6
7
6
4　

Msenkan
＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

ス
ポ
ー
ツ

第
3
回
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
〜
み

ん
な
で
歩
こ
う
会
〜

A
8
月
29
日
㈯　

9
時
30
分　

※

全
回
出
席
者
に
は
完
全
制
覇
証
の

交
付
と
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞
あ
り

毎
月
抽
選
で
貸
し
出
し
ま
す

C
18
歳
以
上
で
10
人
以
上
の
チ
ー

ム
※
高
校
生
お
よ
び
重
複
登
録
は

不
可

H
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、

新
と
き
わ
・
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
配
布
の
登
録
申
請
書
を

8
月
1
日
㈯
〜
31
日
㈪
に
各
リ
ン

ク
に
提
出

I
体
育
協
会　

J
(37)
7
1
0
0　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34) 

9
6

0 

1初
心
者
ス
ポ
ン
ジ

テ
ニ
ス
教
室

A
9
月
2
日
〜
10
月
28
日　

毎

週
水
曜
日
（
9
月
23
日
を
除
く
）　

計
8
回　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）

B
H
I
8
月
5
日
㈬
か
ら　

川
沿

公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

教
室

A
9
月
9
日
㈬
〜
10
月
2
日
㈮　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
（
9
月
18
日
、

21
日
、
23
日
を
除
く
）　

計
8
回

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分

B
総
合
体
育
館

C
15
歳
以
上

E
2
千
500
円　

事
前
納
入

F
20
人　

抽
選

G
運
動
靴
、
軟
式
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸

し
出
し
あ
り
）

H
8
月
1
日
㈯
〜
25
日
㈫　

体
育

協
会　

J
(37)
7
1
0
0

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

A
8
月
31
日
〜
10
月
5
日　

毎

週
月
曜
日
（
9
月
21
日
を
除
く
）　

計
5
回　

い
ず
れ
も
13
時
〜
15
時

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）

B
H
I
8
月
1
日
㈯
〜
30
日
㈰　

（
9
時
〜
21
時
）
に
直
接
ま
た
は

電
話
、
L
で　

総
合
体
育
館　

J

(34)
7
7
1
5

8
月
28
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

催
し
・
講
座

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～7月5日）

発生件数 231件（前年比11件増）
死　　者 2 人（前年比 1人減）
傷　　者 260人（前年比11人増）

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内22カ所のステーション
を巡回し、図書館と同じように使うことができます。
巡回表は中央図書館などで配布の他、QRコードか
らも確認可能です。お気軽にご利用
ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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6月19日（金）
6月

　あけの保育園子育てルームで、フォトデコが開催
されました。参加したお母さんたちは、講師の先生
のアドバイスを
受けながら、わ
が子の写真をマ
スキングテープ
や切り紙などで、
いろいろなバリ
エーションの飾
り付けを楽しん
でいました。 

Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

6月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,781人（対前月比：25人増）
男　性▶ 84,848人
女　性▶ 88,933人
世帯数▶ 86,831世帯

思い出をカタチに

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

のもと  まかなちゃん おおうち  しゅうまくん みやもと  あきひさくん

みんなのみんなの

とまチョップ水お披露目
　樽前山の山麓で育まれたミネラルなどを含んだ
おいしい苫小牧の水が「とまチョップ水」として
販売されました。お披露目された販売記念イベン
トでは、とまチョップと、なかの保育園児による
「とまチョップ踊り」などで盛り上がりました。

編集後記編集後記
今月号の特集を読んで、何
かできることがないかと思
ったそこのあなた！認知症
サポーター養成講座やSOS
ネットワークの登録から始
めてみませんか（金）

グルメグランプリに行って
きました。道内12全地域の
ご当地グルメを食べ尽くす
だけの胃袋がなく悔しい思
いをしました。来年リベン
ジするぞ！（植）

先月号よりスタートした
Yumyum世界のCooking。
料理を紹介してくれる方は
楽しみながら作ってくれま
す。楽しんで作れたらより
おいしくなりますね（吉）

フォトデコの取材に行って、
私も作りたいという意欲が
わいてきました。まずは、
スマホの中に眠っている写
真でフォトデコしてみよう
かな（髙）

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

6月29日
（月）

「とまチ

広報とまこまい　平成27（2015）年・8月27

市政トピックス
Topics

　苫小牧市水道事業では、業務用の水道料金体系について、平成23年10月に実施した家事用料金
体系の見直しと同様に、メーター口径区分の簡素化や基本水量（2カ月の使用水量20㎥）以内で
の使用者の不公平感の解消などを目的として、給水条例の改正を行い、業務用水道料金の一部引
き下げを実施します。なお、下水道使用料は従来通りです  

●料金改定の対象は使用区分が「業務用」の
方に限ります
●10月1日の検針分から新料金を適用します
●9区分あった口径別基本料金を4区分に簡
素化します

●基本料金を　　の通り改定します
●基本水量制（2カ月で20㎥）を廃止します
●2カ月の使用水量が20㎥以下に超過料金制
を導入します（使用水量1㎥につき30円を
加算。　　の通り）

■引き下げの概要

アイコンの見方 I詳細　J電話番号　Lホームページアドレス

10月1日から業務用水道料金の一部を引き下げます
▶I上下水道部営業課　J（32）6679・6685

■対象の方へ7月中旬から9月中旬までの検針時、詳しい改定内容を記載
したパンフレットを順次配布していますので、内容をご確認ください
■Lにも改定内容を掲載していますので、ご覧ください

使用
水量 基本料金

新料金
超過料金

（1㎥につき30円） 合計金額
差額

0㎥
2㎥
4㎥
6㎥
8㎥
10㎥
15㎥
20㎥

新口径区分

25mm以下

40mm以上
50mm以下
75mm以上
100mm以下

150mm以上

0円
60円
120円
180円
240円
300円
450円
600円

3,620円
3,680円
3,740円
3,800円
3,860円
3,920円
4,070円
4,220円

使用水量 現行料金

3,620円

7,800円

15,600円

29,600円

基本料金
△600円
△960円

△1,380円
△600円

△4,000円
△600円

△5,600円
△600円

△10,000円

△600円
△540円
△480円
△420円
△360円
△300円
△150円
0円

差額

0㎥
〜
20㎥

3,620円

口径区分
4,220円
4,580円
5,000円
8,400円
11,800円
16,200円
21,200円
30,200円
39,600円

市長が別に定める額

基本料金
13mm
20mm
25mm
40mm
50mm
75mm
100mm
150mm
200mm
200mm超

改
定

 表1 基本料金の改定《口径区分および基本料金（2カ月分）の比較》　※税抜き

基本
水量内
基本料金
のみ
4,220円
（     )

 表2 超過料金について《口径13mmの場合の水道料金（2カ月分）の例》　※税抜き

改
定

※基本水量（2カ月で20㎥）を含む

 表1 

 表2 
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