
北海道新幹線開業に向け胆振日
高地域の全18の市町が連携し、
運営する協議会です

かける、新　みらい。

平
成
27
年
３
月
１
日
発
行　
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７
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集
・
発
行
／
苫
小
牧
市
総
合
政
策
部
政
策
推
進
室
秘
書
広
報
課

苫小牧営業所　　0144-36-7751
facebook

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？申し込みは下記の
広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）
●５㎝×18.5㎝ １枠43,200円　●13㎝×18.5㎝ １枠108,000円

印刷 /ひまわり印刷㈱

広　告

広　告
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特集

健康ガイド

市からのお知らせ

表紙から ～冬のとまこまいをペロリ～

06

03

04

10

12

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ハスカッププラザで延ばそう、健康寿命！

転入・転出届や各種証明書の申請をするときは
第18回統一地方選挙のお知らせ� ほか　　

みらいにつなごう　0
ゼロごみ
53のまち　とまこまい

健康相談／健康教室／休日当番病院・医院／献血
すこやかさんこんにちは！� ほか　　

子ども予防接種週間のお知らせ／市政レポーター
（とまレポ）を募集します／苫小牧市社会福祉表彰
／長生大学の新入生を募集します／市営野球場使用
抽選会� ほか　　

　広報とまこまいは、誰もが見やすい
ように、ユニバーサルデザインフォン
トを使用して作成しています。
　また、大豆由来の植物油インキ、紙
は古紙100％再生紙を使用し、環境に
配慮しています。

　
苫
小
牧
の
冬
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
「
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
２
日
間

で
約
４
万
８
千
人
が
市
内
外
か

ら
訪
れ
ま
し
た
。

　
表
紙
は
、
ド
ラ
ム
缶
の
上
で

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
豪
快
に
焼

く
、
名
物
「
し
ば
れ
焼
き
」
コ

ー
ナ
ー
で
の
一
幕
で
す
。
美
味

し
そ
う
な
匂
い
が
立
ち
上
る
な

か
、
家
族
や
仲
間
で
鉄
板
を
囲

み
、
ア
ツ
ア
ツ
の
お
肉
を
ほ
お

張
る
皆
さ
ん
は
、
あ
ふ
れ
る
よ

う
な
笑
顔
で
し
た
。

11ページ

23ページ

23ページ

23ページ

ウトナイ湖通信　出張版

みんなのひろば

21

22
ページ

ページ 第49回とまこまいスケートまつり／とまこまい日記
（親子ふれあい遊び、木目込みひな人形講座、ぐる
～りWorld交流会）／編集後記／ＦＢ通信
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健康支援課 32-6410
詳細ハスカッププラザで

延ばそう、健康寿命！
医療や介護に頼らない　健康な体を目指して

ハスカッププラザで推進する、拡充された健康診断や、新しい取り組みである
ヘルスプロモーションについて紹介します。

健康診断事業 ヘルスプロモーション事業
総合健康診断（人間ドック）、
一般・事業所健診、特定健康
診査などの各種健診や、各種
がん検診、胃の健康度検査や
動脈硬化検査などのオプショ
ン検査を実施します。

自分の意思で健康管理や健
康増進に取り組んでもらう

ための支援を行う、ヘルスプロモーション事
業を行います。栄養教室や運動教室を中心に、
気軽で楽しい健康づくりをサポートします。

3月25日㈬　10時～16時
オープン前の内覧会を行います

血流測定や肌年齢チェックなどを体験できます
直接会場へお越しください

とき

◦女性専用健診スペー
スの設置や、誰もが使

いやすいユニバーサルデザインの導入で、
受診者に配慮した健診フロアを備えます。
◦新たな検査機器「マルチスライスＣ
Ｔ」を導入し、精度の高い検査を行いま
す。
◦人間ドックを受診した方は、低カロ
リー・減塩の「ヘルシー弁当」を体験し
ていただけます。

ココが変わる！

ココが変わる！

栄養教室 運動教室

健康相談 トレーニングルーム

管理栄養士と一緒に、日常
の食生活を考えましょう！

健康運動指導士の指導で、
体に合わせた運動習慣を！

健診結果や食事の取り方な
ど、お気軽に相談ください！

個人に合わせた運動メニュー※

で、運動を始めるきっかけに！

※運動メニューの作成は、18歳以上で運動習慣のない方が対象です
健康教室・相談などの詳細は、10ページの健康ガイドに掲載しています

健康寿命とは・・・
　健康上の問題によっ
て、日常生活が制限さ
れることなく生活でき
る期間のことです。

　市では、市民の健康寿命を延ばすことを目的とした健康増進計画「健や
かとまこまいstep1」に基づき、市民の皆さんに健康を意識してもらい、
進んで健康づくりに取り組める環境の整備を行っています。
　市民の新たな「健康づくり拠点」である、新保健センター「ハスカップ
プラザ」を、積極的にご活用ください。

新保健センター

４月１日㈬に

オープン！

広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 3 2広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 

２月７日㈯・８日㈰

旭町２丁目９番７号　 35-0001
８時30分～17時（各種健診は８時から）
※土・日曜日、祝日、年末年始は休館

新保健センター　ハスカッププラザ



特集　みらいにつなごう　0
ゼロごみ
53のまち　とまこまい

　
私
た
ち
が
日
常
生
活
の
豊
か
さ
を
求
め
る

中
で
、
切
り
離
せ
な
い
も
の
の
１
つ
に
ご
み

の
問
題
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
が
原
因
と

な
っ
て
、
ご
み
処
分
場
の
確
保
や
、
焼
却
の

際
に
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
な
ど
に
よ
る
地

球
温
暖
化
、
不
法
投
棄
に
よ
る
土
壌
汚
染
な

ど
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
を
減
量
し
、
限
り
あ
る
資
源
と
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
循
環
型
社
会
へ
の
転
換
が

進
め
ら
れ
る
中
、
本
市
に
お
い
て
も
、
「
ま

ち
ぐ
る
み
で
考
え
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
参
加
し
、

ま
ち
ぐ
る
み
で
行
動
す
る
」
を
合
言
葉
に
、

０ゼ
ロ
ご
み
５
３
大
作
戦
を
３
度
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
対
す
る
ご
理
解

と
ご
協
力
に
よ
り
、
平
成
19
年
度
と
25
年

度
を
比
較
す
る
と
、
ご
み
全
体
排
出
量
は

１
万
１
千
488
ト
ン
の
減
少
、
リ
サ
イ
ク
ル
率

は
約
10
％
上
昇
し
ま
し
た
。
（
下
表
参
照
）

ま
た
、
今
年
度
に
つ
い
て
も
ご
み
排
出
量
は

大
き
く
減
少
と
な
る
見
込
み
で
す
。

　
市
で
は
４
月
か
ら
、
「
み
ら
い
に
つ
な
ご

う
０ゼ

ロ
ご
み
５
３
の
ま
ち　
と
ま
こ
ま
い
」
を
標
語

に
、
３
つ
の
テ
ー
マ
で
０ゼ

ロ
ご
み
５
３
大
作
戦
～
ス

テ
ー
ジ
４
～
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
ス
テ
ー
ジ
４
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
検

証
に
基
づ
き
な
が
ら
、
改
め
て
ご
み
分
別
の

徹
底
に
よ
る
ご
み
の
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
の

推
進
、
不
法
投
棄
・
不
適
正
排
出
対
策
の
強

化
に
よ
る
ま
ち
の
環
境
美
化
に
取
り
組
み
ま

す
。

　
「
き
れ
い
な
ま
ち
」
、
「
ご
み
の
な
い
ま

ち
」
を
目
指
す
た
め
に
、
改
め
て
ご
み
の
減

量
・
分
別
な
ど
に
つ
い
て
考
え
、
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
苫
小
枚
は
、
太
平
洋
と
樽
前
山
の
恵
み

を
受
け
、
野
鳥
の
聖
域
で
あ
る
ウ
ト
ナ
イ

湖
に
癒
さ
れ
る
緑
豊
か
な
ま
ち
で
す
。
こ

の
愛
す
べ
き
ふ
る
さ
と
を
守
る
た
め
に
、

「
０ゼ

ロ
ご
み

５
３
の
ま
ち　
と
ま
こ
ま
い
」
を
目

指
し
て
、
０ゼ

ロ
ご
み

５
３
大
作
戦
を
こ
れ
ま
で
ス

テ
ー
ジ
３
ま
で
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の

大
作
戦
に
お
い
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

行
政
、
市
民
や
企
業
市
民
の
皆
さ
ん
が
そ

れ
ぞ
れ
取
り
組
み
へ
の
理
解
を
深
め
行
動

す
る
こ
と
が
、
ま
ち
全
体
の
目
標
達
成
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
大
作
戦
を
通
し
て
、
ご
み

排
出
量
は
減
少
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
上

昇
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ま
ち
の
皆
さ
ん

の
意
識
の
高
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
し

か
し
一
方
で
は
、
ご
み
の
分
別
を
守
ら
な

い
ケ
ー
ス
や
不
法
投
棄
、
不
適
正
排
出
な

ど
い
ま
だ
に
多
く
の
問
題
が
残
っ
て
い
る

現
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
改
め
て
ま
ち
の
ご

み
の
現
状
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
こ

れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
継
続
発
展

さ
せ
る
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
が
必
要
だ
と

考
え
、
３
期
目
の
最
初
の
大
作
戦
と
し
て
、

「
０ゼ

ロ
ご
み

５
３
大
作
戦
～
ス
テ
ー
ジ
４
～
」
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
20
年
先
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
」

に
お
い
て
、
ロ
ー
コ
ス
ト
で
効
果
的
な
ご

み
処
理
の
仕
組
み
を
、
次
世
代
に
引
き
継

い
で
い
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
だ
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
こ
の
自
然
豊
か
な
ふ
る
さ

と
を
守
り
、
そ
し
て
、
未
来
へ
誇
り
を
持

っ
て
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
「
０ゼ

ロ
ご
み

５
３
の
ま

ち　
と
ま
こ
ま
い
」
の
実
現
に
向
け
て
、

皆
さ
ん
と
と
も
に
ま
ち
ぐ
る
み
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。

　

 

苫
小
牧
市
長　
岩い

わ
く
ら倉　
博ひ

ろ
ふ
み文

ま
ち
ぐ
る
み
で
考
え
る

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
を

　
　
　
　

す
す
め
る
た
め
に

未
来
へ
誇
れ
る

　
　
　
０ゼ
ロ
ご
み
５
３
の
ま
ち
を
目
指
し
て

　
４
月
か
ら
０ゼ
ロ
ご
み
５
３
大
作
戦
～
ス
テ
ー
ジ
４
～
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
さ
ら
な
る
ご
み
減
量

と
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
し
、「
０ゼ
ロ
ご
み
５
３
の
ま
ち　
と
ま
こ
ま
い
」
を
実
現
す
る
た
め
、
改
め
て

ご
み
の
問
題
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
ら
い
に
つ
な
ご
う
０
５
３

ゼ
ロ
ご
み

の
ま
ち  

と
ま
こ
ま
い

053

ごみ排出量とこれまでの0
ゼロごみ

53大作戦３つのテーマで053のまちへ

イベントで学ぼう

ゼロごみ

特集

「みんなでチャレンジ！
　　　ごみ減量とリサイクル」
「みんなでまもろう！
　　　ごみ出しルール」
「みんなでめざそう！
　　　クリーンなまちづくり」

■0
ゼロごみ

53大作戦～ステージ４～
　オープニングセレモニー
◦子どもたちによる0

ゼロごみ

53宣言
◦分別クイズ（プレゼントあり）
◦環境戦隊0

ゼロごみ

53ファイブ　など
と　き　４月４日㈯
　　　　　10時～11時30分
ところ　COCOTOMA（苫小牧駅隣）
　　　　　直接会場へ

■転入者向けごみ分別相談会
転入者向けの内容ですが、どなたで
も参加できますので、気軽にお越し
ください
と　き　３月30日㈪～４月３日㈮　
　　　　　８時45分～18時30分
　　　　４月６日㈪～４月10日㈮
　　　　　８時45分～17時15分
ところ　市役所１階中央ロビー
　　　　　直接会場へ

Let's keep Tomakomai

　　　　     clean and green

▲環境戦隊0
ゼロごみ

53ファイブ

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

30.0

27.5

25.0

22.5

20.0

17.5

15.0

053大作戦
Ｈ19.4～Ｈ20.3

Ｈ21.4～Ｈ22.3

Ｈ24.4～Ｈ25.6ecoライフ大作戦
～053ステージ２～

053大作戦
～ステージ３～

053大作戦の由来
「北の暮らし歳時記」（北海道教育大学　伊藤隆一
著）の中での、郵便番号053にちなんで、苫小牧
がごみのない美しいまちになるように、という内
容から053大作戦という名称が生まれました。

●一人１日10ｇのごみ減量
●水切りなどでの生ごみ減
量推進

●「ペットボトルキャップ
をワクチンへ」事業

●一人１日10ｇのごみ減量
●マイバックの推進
●環境教育副読本の小中学校配布

●家庭ごみ有料化・紙類資
源化開始へ向けた周知

●折りたたみステーション
の普及開始

●集団回収奨励金の拡充

77,939

Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26（年度）

31,734

46.205

15.0

73,473

28,843

44.630

15.8

73,249

28,970

44,279

17.3

70,973

27,181

43,792

20.5

70,945

26,852

44,093

21.3

70,673

25,816

44,857

21.9

66,451

59,000
推計値

24,323

42,128

25.5

 リサイクル率　
（％）

ごみ排出量  
（t）

H22.4 プラスチック
収集スタート H25.7 家庭ごみ有料化

紙類分別収集スタート

事業系ごみ
家庭ごみ
リサイクル率

各ステージでの代表的な取り組み各ステージでの代表的な取り組み

ごみ排出量とリサイクル率の推移表ごみ排出量とリサイクル率の推移表

ゼロごみ

ゼロごみ

ゼロごみ

ゼロごみ

ゼロごみ

いとう　りゅういち

まちぐるみで取り組みましょう
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減
量
対
策
課　

（
55
）４
２
６
６

詳
細

テーマ１

テーマ２

テーマ３

ゼロごみ



１

2

引
っ
越
し
の
と
き
は

（
外
国
人
住
民
含
む
）

証
明
書
を

申
請
す
る
と
き
は

住
基
カ
ー
ド
を

つ
く
る
と
き
は

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

（
電
子
証
明
書
）
の
発
行

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
る
場
合

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
る
方

◦
１
種
類
で
よ
い
本
人
確
認
書
類
＝
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
写
真
、
割
り
印
の

あ
る
官
公
署
発
行
の
各
種
免
許
証
・
許
可
証

◦
２
種
類
必
要
な
本
人
確
認
書
類
＝
健
康
保

険
証
、
公
的
年
金
手
帳
、
公
的
年
金
証
書
、

生
活
保
護
手
帳
、
市
内
路
線
バ
ス
高
齢
者
優

待
乗
車
証
、
生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
写
真
が

貼
っ
て
あ
り
、
割
り
印
の
あ
る
学
生
証
・
会

員
証
・
社
員
証
な
ど

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
な
い
方

◦
申
請
後
に
本
人
確
認
の
た
め
に
文
書
（
回

答
書
）
を
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
回
答
書
を
窓

口
に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、
登
録
に
は

日
数
が
か
か
り
ま
す　

◦
本
市
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方
を
保
証

人
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
保

証
人
の
署
名
と
登
録
印
の
押
印
が
必
要
で
す

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
場
合

代
理
人
が
、
委
任
状
（
本
人
が
窓
口
に
来
ら

れ
な
い
理
由
を
明
記
し
た
も
の
）
、
登
録
す

る
印
鑑
、
代
理
人
の
印
鑑
お
よ
び
本
人
確
認

書
類
を
持
参
し
申
請
。
申
請
後
、
本
人
あ
て

に
印
鑑
登
録
の
意
思
確
認
の
文
書
を
送
付
し

ま
す
。
こ
の
文
書
と
登
録
す
る
印
鑑
、
代
理

人
の
印
鑑
お
よ
び
本
人
確
認
書
類
を
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
に
は
日
数
が
か

か
り
ま
す　
※
委
任
状
は
住
民
課
、
勇
払
・

の
ぞ
み
出
張
所
、
各
証
明
取
扱
所
に
あ
り
ま

す
　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

登
録
で
き
る
方　
15
歳
以
上
の
方
（
成
年
被

後
見
人
を
除
く
）

登
録
窓
口　
住
民
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張

所　登
録
手
数
料　
300
円

ー
ド
の
再
提
示
を
受
け
、
市
が
北
海
道
に
申

請
し
、
承
諾
後
発
行　
❹
本
人
確
認
が
で
き

な
い
場
合
や
代
理
人
申
請
、
住
所
変
更
が
伴

う
場
合
な
ど
は
申
請
受
理
後
、
本
人
に
照
会

書
を
郵
送
し
、
回
答
書
の
持
参
に
よ
り
交
付

手
数
料　
500
円

桁
の
暗
証
番
号
を
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す

有
効
期
限　
10
年
間

手
数
料　
500
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
有
効
期

限
満
了
に
伴
う
更
新
は
無
料
）

申
請
・
交
付
場
所　
住
民
課

し
ま
す
。
い
ず

れ
も
代
理
で
届

け
出
る
場
合
は

代
理
人
の
印
鑑

と
本
人
か
ら
の

委
任
状
が
必
要

で
す

電
子
証
明
書
は
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子

申
告
）
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
電
子
申

請
・
届
け
出
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き
ま
す
。

証
明
書
の
情
報
は
、
住
基
カ
ー
ド
に
格
納

（
記
録
）
さ
れ
ま
す

発
行
手
順　
❶
希
望
者
は
申
請
書
、
住
基
カ

ー
ド
、
本
人
確
認
が
で
き
る
写
真
付
き
の
公

的
証
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提
出

❷
本
人
確
認
後
、
申
請
者
自
身
が
窓
口
に
設

置
し
て
い
る
鍵
ペ
ア
生
成
装
置
で
暗
証
番
号

を
入
力
し
住
基
カ
ー
ド
に
記
録　
❸
住
基
カ

市
外
の
場
合　
転
出
届
を
し
ま
す
。
転
出
証

明
書
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
引
っ
越
し
て
か

ら
14
日
以
内
に
転
入
先
で
転
入
届
を
し
て
く

だ
さ
い
。
転
出
証
明
書
が
な
け
れ
ば
新
し
い

住
所
に
住
民
登
録
で
き
ま
せ
ん

市
内
の
場
合　
転
居
届
を
し
ま
す
。
引
っ
越

し
の
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い

※
届
け
出
の
際
に
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本

人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
で
な
い
場
合
で
も
届
け
出
で
き
ま
す

が
、
口
頭
で
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

届
け
出
が
あ
っ
た
こ
と
を
郵
送
に
よ
り
通
知

住
民
票
の
写
し　
◦
個
人
と
世
帯
全
員
の
２

種
類
あ
り
ま
す　
◦
世
帯
主
・
続
柄
・
本
籍

の
表
示
が
あ
る
も
の
と
、
一
部
省
略
す
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
使
い
道
に
よ
り
異
な
り
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
手
続
き
で
は
本
籍
の
表
示
が

必
要
で
す

戸
籍
謄
本
・
抄
本　
◦
謄
本
（
全
部
事
項
証

明
）
と
抄
本
（
個
人
事
項
証
明
）
が
あ
り
ま

す　
◦
本
籍
の
あ
る
市
区
町
村
に
直
接
申
請

し
ま
す
。
ど
こ
に
本
籍
が
あ
り
、
誰
が
筆
頭

者
か
を
確
か
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
郵
送

で
も
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

印
鑑
登
録
証
明
書　
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー
ド

）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー
ド
を
提
示

す
れ
ば
代
理
人
で
も
交
付
で
き
ま
す

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

届
け
出
・
申
請　
①
②
は
住
民
課
、
勇
払
・

の
ぞ
み
出
張
所　
※
②
の
住
民
票
の
写
し
、

戸
籍
謄
本
・
抄
本
、
印
鑑
証
明
の
発
行
は
、

豊
川
・
住
吉
・
沼
ノ
端
（
各
コ
ミ
セ
ン
内
）

・
駅
前
証
明
取
扱
所
で
も
行
い
ま
す
。

申
請
の
際
に
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確

認
を
行
い
ま
す
の
で
、
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お
持

ち
で
な
い
場
合
は
口
頭
で
本
人
確
認
を
行
い

ま
す

写
真
付
き
と
写
真
な
し
の
２
種
類
が
あ
り
、

写
真
付
き
の
住
基
カ
ー
ド
は
身
分
証
明
書
と

し
て
活
用
で
き
ま
す
（
一
部
を
除
く
）　

申
請
時
に
必
要
な
も
の　
◦
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
官
公
署

発
行
の
本
人
の
顔
写
真
が
貼
っ
て
あ
る
も
の
。

顔
写
真
の
な
い
健
康
保
険
証
、
年
金
証
書
な

ど
は
複
数
必
要
な
場
合
あ
り
）　
◦
写
真
付

き
カ
ー
ド
を
希
望
す
る
場
合
は
写
真
（
3.5
㎝

×
4.5
㎝
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影
さ
れ
、
正
面
、

無
帽
、
無
背
景
の
も
の
）

※
書
類
が
な
い
、
不
足
し
て
い
る
方
、
代
理

人
で
申
請
さ
れ
た
方
に
は
照
会
書
を
郵
送
し

て
本
人
確
認
す
る
た
め
、
お
渡
し
ま
で
日
数

が
か
か
り
ま
す
。
住
基
カ
ー
ド
交
付
時
に
４

行政監理室　 32-6169詳細
窓口の混雑緩和と仕事などで日中窓口に来られない方のため、住所変
更などの諸手続ができるように、各課窓口の受付時間を延長します

内容によっては当日対応できない場合があります。
詳細は各課へお問い合わせください

32-6294（１階２～７番窓口）
　戸籍、住所変更の届出、証明発行に関すること

32-6418（１階１、10～12番窓口）
　国保の加入・喪失、高額療養費、国民年金に関すること

住 民 課

国 保 課

延長する窓口と主な内容

実施期間
延長時間

３月30日㈪～４月３日㈮
18時30分まで

窓口での受付時間を延長します

３
月
、
４
月
は
異
動
に
伴
う
転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
で
、
住
民
課
窓
口
が
混
雑

し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項
を
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
を
し
て
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦本人または同一世帯の方の住民票の写し、印鑑登録
証明書の申請は電話でも受け付けます。16時30分まで
に申し込むと、17時15分から21時まで庁舎東側の夜間
休日受付窓口で受け取りができます。休日に交付を希
望する場合は、直前の開庁日の16時30分までに電話で
申し込み、休日の８時45分から21時までに受け取っ
てください（受け取りには本人確認書類が必要です）
　なお、印鑑登録証明書は申し込み時に登録番号を確
認します。受け取りの際は印鑑登録証（カード）を持
参してください
◦駅前・住吉・豊川・沼ノ端の各証明取扱所では、土・
日曜業務を行っています（一部発行のできない証明も
ありますのでご注意ください）

平日の日中に来られない方へ

３
月
、
４
月
は
異
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

①③④＝ 32-6297
　②⑤＝ 32-6294

住民課　詳細

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の

　
　
　
　
　
　
申
請
を
す
る
と
き
は

CCSを知ろう！ Carbon dioxide Capture and Storage

▲掘削作業現場の様子（真砂町）

一般的なCCS概念図『CCS』とは、地球温暖化の原因の一つである二酸化炭素（C
O2）を大気放散する前に回収し、地下深くの地層へと運び、安
定的に貯留する技術です。現在、国家プロジェクトとして苫小
牧沖で進められている「CCS実証試験」についてご紹介します

◦CO2排出源となる大規模な工場が存在する
◦長期間、安全にCO2を貯留できる地層（貯留層）が存在する
などの理由により、全国115カ所の候補地から苫小牧市が実証試
験地として選定されました

どうして苫小牧市で試験が行われているの？

試験ではどんなことをしているの？
2012年から９年間にわたり、貯留層ま
での井戸掘削や地上設備の計画と建設、
CO2圧入、モニタリングなどが行われ
ます。現在は、CO2を分離回収するた
めの設備やCO2を圧入するため井戸の
掘削工事が行われています

講演会でCCSをもっと知ろう！
CCS講演会「地球温暖化とCCS」

と　き　３月14日㈯　13時～　　定員　300人
ところ　グランドホテルニュー王子
申し込みなどの詳細は　企業立地課　 32-6438　まで

印
鑑
登
録
を

申
請
す
る
と
き
は

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

3

4

5

遮へい層

圧入基地

圧入された
CO2

圧入された
CO2

圧入された
CO2
圧入された
CO2

圧入基地

CO2分離・回収基地 CO2分離・回収基地

Ａ工場

Ｂ工場
海底パイプライン

CO2

貯留層貯留層

圧
入
井

圧
入
井 遮へい層

CO2を通さない
泥岩などの層です

貯留層
すき間の多い砂岩
などの層で、すき
間にCO2を貯留し
ます

企業立地課 32-6438詳細
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選 挙 の 種 類

期日前投票および不在者投票のできる期間

市役所　２階談話室
８時30分～20時

のぞみ・沼ノ端コミセン、
勇払出張所
９時～17時

北 海 道 知 事 選 挙 ３月27日㈮～４月11日㈯ ４月４日㈯～４月11日㈯

北海道議会議員選挙 ４月４日㈯～４月11日㈯ ４月４日㈯～４月11日㈯

苫小牧市議会議員選挙 ４月20日㈪～４月25日㈯ ４月20日㈪～４月25日㈯

知事・道議選挙の
選挙人名簿を
縦覧します

●各種定期券および昼間カードは使用できません。
無料乗車証、高齢者優待乗車証（100円がかかりま
す）、高齢者フリーパスは利用できます　●ワン
コインバス適用のため、小学生＝50円　中学生＝
100円です

※当日は交通渋滞解消のため高丘第二霊園内を一部一方通行とします。係員の指示に従い
　混雑解消にご協力ください

３月21日㈯ 春の彼岸 墓参バスを運行
詳細 　市環境生活課　　 32-6333道南バス㈱苫小牧営業所　　 55-7125　

バスターミナル 
表町五丁目 
王子総合病院前 
緑跨線橋 
緑町郵便局前 
支笏湖通 
公園前 
高丘霊園前 
第二霊園入口 
第二霊園中央東 
第二霊園東 
第二霊園西 
第二霊園中央 
第二霊園管理棟前 
高丘霊園前 
公園前 
支笏湖通 
緑町郵便局前 
緑跨線橋 
王子総合病院前 
表町五丁目 
苫小牧駅前

停留所名

料　金

1 2 3 4 5 6 7 8 9
8:40
8:42
8:43
8:44
8:46
8:47
8:48
8:49
8:52
8:53
8:53
8:54
8:56
8:56

9:20
9:22
9:23
9:24
9:26
9:27
9:28
9:29
9:32
9:33
9:33
9:34
9:40
9:40
9:44
9:45
9:46
9:47
9:49
9:50
9:51
9:56

9:40
9:42
9:43
9:44
9:46
9:47
9:48
9:49
9:52
9:53
9:53
9:54
10:00
10:00
10:04
10:05
10:06
10:07
10:09
10:10
10:11
10:16

10:20
10:22
10:23
10:24
10:26
10:27
10:28
10:29
10:32
10:33
10:33
10:34
10:40
10:40
10:44
10:45
10:46
10:47
10:49
10:50
10:51
10:56

11:00
11:02
11:03
11:04
11:06
11:07
11:08
11:09
11:12
11:13
11:13
11:14
11:20
11:20
11:24
11:25
11:26
11:27
11:29
11:30
11:31
11:36

12:00
12:02
12:03
12:04
12:06
12:07
12:08
12:09
12:12
12:13
12:13
12:14
12:20
12:20
12:24
12:25
12:26
12:27
12:29
12:30
12:31
12:36

12:40
12:42
12:43
12:44
12:46
12:47
12:48
12:49
12:52
12:53
12:53
12:54
13:00
13:00
13:04
13:05
13:06
13:07
13:09
13:10
13:11
13:16

13:00
13:02
13:03
13:04
13:06
13:07
13:08
13:09
13:12
13:13
13:13
13:14
13:20
13:20
13:24
13:25
13:26
13:27
13:29
13:30
13:31
13:36

13:52
13:53
13:53
13:54
14:00
14:00
14:04
14:05
14:06
14:07
14:09
14:10
14:11
14:16

第
二
霊
園
止

第
二
霊
園
入
口
始
発

高丘霊園前まで

※バスターミナルは２番ホーム12番乗り場

大　人＝230円
子ども＝120円

第二霊園管理棟前まで 大　人＝280円
子ども＝140円

～第二霊園内の停留所は６カ所ありますので、ぜひご利用ください～

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

募
集
人
数　
30
人
程
度
（
採
用
予
定
人
数
に
達

し
次
第
受
付
終
了
）

申
し
込
み　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
で
配
布

の
任
用
申
込
書
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

直
接

※
知
事
・
道
議
選
挙
の
い
ず
れ
も
、
投
票
日
前

日
ま
で
に
道
外
に
転
出
し
た
方
は
投
票
で
き
ま

せ
ん

市
議
選
挙

投
票
日
前
日
ま
で
に
、
市
外
に
転
出
し
た
方
は

投
票
で
き
ま
せ
ん

失
さ
れ
た
方
は
、
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
免

許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

い

◆
知
事
選
挙

平
成
７
年
４
月
13
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、

平
成
26
年
12
月
25
日
以
前
に
本
市
に
転
入
の
届

出
を
し
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
お
住
ま
い
の
方

◆
道
議
会
議
員
選
挙

平
成
７
年
４
月
13
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、

平
成
27
年
１
月
２
日
以
前
に
本
市
に
転
入
の
届

出
を
し
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
お
住
ま
い
の
方

◆
市
議
会
議
員
選
挙

平
成
７
年
４
月
27
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、

平
成
27
年
１
月
18
日
以
前
に
本
市
に
転
入
の
届

出
を
し
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
お
住
ま
い
の
方

※
次
の
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い　
◦
知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙
＝
４
月

12
日
の
投
票
日
ま
で
に
、
道
外
へ
転
出
し
た
方

◦
市
議
会
議
員
選
挙
＝
４
月
26
日
の
投
票
日
ま

で
に
、
他
市
町
村
へ
転
出
し
た
方

■
投
票
日
ま
で
に
、
道
内
で
転
出
・
転
入
の
届

出
を
し
た
方

知
事
・
道
議
選
挙

道
内
の
他
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
方

苫
小
牧
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方
が
、
道
内
の
他
市
町
村
に
転
出
し
た
場
合
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
投
票
で
き
ま
す

◦
苫
小
牧
市
に
戻
っ
て
、
投
票
日
当
日
の
投
票

ま
た
は
期
日
前
投
票
を
す
る

◦
転
出
先
の
市
町
村
で
、
不
在
者
投
票
を
す
る

道
内
の
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
方

道
内
の
他
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方
が
、
苫
小
牧
市
に
転
入
し
た
場
合
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
投
票
で
き
ま
す

◦
前
住
所
地
に
戻
っ
て
、
投
票
日
当
日
の
投
票

ま
た
は
期
日
前
投
票
を
す
る

◦
苫
小
牧
市
で
不
在
者
投
票
を
す
る

※
転
出
・
転
入
い
ず
れ
の
場
合
も
、
市
区
町
村

長
が
発
行
す
る
「
引
き
続
き
北
海
道
の
区
域
内

に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」
が
必
要
に
な

り
ま
す

※
知
事
・
道
議
の
選
挙
権
は
、
道
内
で
の
転
出

回
数
が
１
回
の
場
合
に
限
ら
れ
、
道
内
で
あ
っ

て
も
２
回
以
上
転
出
し
た
場
合
は
投
票
で
き
ま

せ
ん

◦
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
は
、
次
の
と
お

り
届
く
よ
う
住
民
票
の
住
所
宛
に
郵
送
し
ま
す

知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙
＝
３
月
26
日
頃

市
議
会
議
員
選
挙
＝
４
月
19
日
頃

◦
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
は
、
世
帯
単
位

の
二
人
連
記
式
で
、
三
人
目
か
ら
は
別
の
は
が

き
で
す
。
三
つ
折
り
は
が
き
を
表
・
裏
両
面
か

ら
開
き
、
中
央
と
右
側
が
そ
れ
ぞ
れ
の
入
場
券

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
切
り
離
し
、
投
票
日
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
投
票
所
と
受
付
を
必
ず
確
認

し
て
く
だ
さ
い

◦
投
票
所
入
場
券
の
届
い
て
い
な
い
方
、
ま
た

は
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い

次
の
よ
う
な
理
由
で
、
投
票
日
に
投
票
所
へ
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
見
込
み
の
方
は
、
期
日
前

投
票
（
不
在
者
投
票
）
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

期
日
前
投
票
（
不
在
者
投
票
）
に
つ
い
て
は
宣

誓
書
の
記
載
が
必
要
で
す
。
投
票
所
入
場
券
裏

面
の
宣
誓
書
に
記
入
の
う
え
、
持
参
い
た
だ
く

と
手
続
き
が
早
く
済
み
ま
す

◦
仕
事
や
学
業
、
地
域
の
行
事
、
冠
婚
葬
祭
な

ど
が
あ
る
と
き

◦
用
事
や
事
故
の
た
め
他
市
町
村
や
他
の
投
票

区
に
外
出
・
旅
行
・
滞
在
し
て
い
る
と
き

◦
病
気
や
ケ
ガ
・
出
産
・
体
の
障
害
な
ど
で
歩

行
が
困
難
な
と
き

※
不
在
者
投
票
施
設
の
指
定
を
受
け
た
病
院
や

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
や
入
所
し
て
い
る
と

き
は
、
そ
こ
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

◦
持
参
す
る
も
の
＝
投
票
所
入
場
券

投
票
所
入
場
券
の
届
い
て
い
な
い
方
ま
た
は
紛

統
一
地
方
選
挙
の
お
知
ら
せ

第
18
回

本
市
で
投
票
で
き
る
方

投
票
所
入
場
券

投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い
方
は

期
日
前
投
票
（
不
在
者
投
票
）
を

北
海
道
知
事
と
北
海
道
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日

苫
小
牧
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
４
月
12
日
㈰

４
月
26
日
㈰

知事選挙�
３月26日㈭　８時30分～17時

道議選挙
４月３日㈮　８時30分～17時

場所　選挙管理委員会事務局
　　　（市役所７階）

お問い合わせ
選挙管理委員会事務局

32-6764

①
８
時
15
分
～
14
時
15
分　
　
②
14
時
15
分
～

20
時
15
分　
　
③
８
時
45
分
～
17
時
15
分

場
所　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、
指
定
す
る

期
日
前
投
票
所
（
市
役
所
、
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端

コ
ミ
セ
ン
、
勇
払
出
張
所
）

時
給　
830
円
（
交
通
費
別
途
）

身
体
障
害
者
手
帳
も
し
く
は
戦
傷
病
者
手
帳
ま

た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
交
付
を
受
け
て

お
り
、
そ
の
障
害
の
程
度
が
次
に
該
当
す
る
方

は
、
郵
便
等
投
票
制
度
を
利
用
で
き
ま
す

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
申
請
＝
投
票
用
紙
の
請

求
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に
「
郵
便
等
投
票
証

明
書
」
の
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
選
挙

管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

投
票
用
紙
の
請
求
手
続
＝
前
記
証
明
書
を
添
え

て
４
月
８
日
㈬
ま
で
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
投

票
用
紙
と
投
票
用
封
筒
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い

郵
便
等
投
票
が
利
用
で
き
る
方

◦
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
害

　
身
体
障
害
者
手
帳　
１
級
・
２
級

　
戦
傷
病
者
手
帳
（
移
動
機
能
障
害
を
除
く
）

　
　
特
別
・
第
１
・
第
２
項
症

◦
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直

腸
、
小
腸
の
障
害

　
身
体
障
害
者
手
帳　
１
級
・
３
級

　
戦
傷
病
者
手
帳　
特
別
・
第
１
・
第
２
・
第

　
３
項
症

◦
肝
臓
の
障
害

　
身
体
障
害
者
手
帳　
１
級
・
２
級
・
３
級

　
戦
傷
病
者
手
帳　
特
別
・
第
１
・
第
２
・
第

　
３
項
症

◦
免
疫
の
障
害

　
身
体
障
害
者
手
帳　
１
級
・
２
級
・
３
級

■
選
挙
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す

①
北
海
道
知
事
お
よ
び
北
海
道
議
会
議
員
選
挙

の
投
票
立
会
人

◦
立
会
日
時
＝
４
月
12
日
㈰　
７
時
～
20
時

◦
申
込
締
切
＝
３
月
10
日
㈫

②
苫
小
牧
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
立
会
人

◦
立
会
日
時
＝
４
月
26
日
㈰　
７
時
～
20
時

◦
申
込
締
切
＝
３
月
24
日
㈫

内
容　
投
票
事
務
の
公
平
を
確
保
す
る
た
め
に

立
ち
会
う
仕
事
で
す
（
報
酬
＝
日
額
８
千
100

円
）

定
員　
各
投
票
区
２
人　
抽
選

場
所　
自
分
が
投
票
す
る
投
票
所

申
し
込
み　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
で
配
布

の
申
込
用
紙
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
申

込
締
切
ま
で
に
直
接

■
選
挙
の
投
票
事
務
補
助
臨
時
職
員
を
募
集
し

ま
す

内
容　
投
票
受
付
な
ど
の
投
票
事
務
補
助

任
用
期
間　
３
月
23
日
㈪
～
４
月
27
日
㈪

勤
務
時
間　
勤
務
シ
フ
ト
に
よ
る　

郵
便
等
投
票
制
度

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
か
ら

の
お
知
ら
せ

◦
要
介
護
状
態
区
分

　
要
介
護
５

ま
た
、
郵
便
等
投
票
制
度
を
ご
利
用
で
き
る
方

で
、
そ
の
障
害
の
程
度
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
は
代
理
記
載
制
度
を
ご
利
用
で
き
ま

す
。

代
理
記
載
制
度
が
利
用
で
き
る
方
（
前
記
の
郵

便
等
投
票
が
で
き
る
方
に
限
る
）

◦
上
肢
、
視
覚
の
障
害

　
身
体
障
害
者
手
帳　
１
級

　
戦
傷
病
者
手
帳　
特
別
・
第
１
・
第
２
項
症
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40歳以上
50歳未満

検診名

対　象

内　容

料　金

26年４月１日から27年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

50歳以上 20歳以上

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細：健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

阿部内科医院院長による「逆流性食道炎」の
講演、保健師による健康指導と血圧測定

９日㈪、23日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）
（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

対象者に通知

26年３月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
25年８月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください）
24年２月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください）

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

10日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
11日㈬　９時30分～10時45分
11日㈬　13時～14時30分
12日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

19日㈭　９時30分～11時

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時 会 場会 場 対 象 内 容

名　称 日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

血管年齢もわ
かる健康相談

市民健康教室

27年１月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会26日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室

「2か月児」
26年８月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

16日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　20日＝離乳食の進め方、歯を守る

16日㈪、20日㈮　いずれも14時
15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

会場・詳細：苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

精 神 保 健 相 談

思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

３日㈫　

３日㈫

12日㈭　　
専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

３日㈫

３日㈫、17日㈫

市民健康相談 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談
体脂肪・筋肉量・血圧・血流測定、保健指導、
栄養相談

２日㈪　９時30分～11時30分　

５日㈭　13時～

19日㈭　９時15分～11時30分

３日㈫、４日㈬、
17日㈫

教育・福祉センター
３階　直接会場へ

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児 市役所２階談話室

会場・詳細 :保健センター　℡35-0001
名　称 日 時 定員 内 容 持ち物 その他

●保健センターの健康教室・健康相談など

運 動 教 室
①４月６日㈪、13日㈪、20日㈪、
27日㈪　②４月８日㈬、15日㈬、
22日㈬　いずれも10時～11時

①４月２日㈭　②４月９日㈭
③４月16日㈭　④４月23日㈭
いずれも10時～11時

４月６日㈪　９時30分～11時
３月９日までの月～金曜日
８時から受付

栄 養 教 室

健 康 相 談
総合健康診断
（短期人間ドック）

各15名

各10名

なし

運動靴
タオル
飲み物

３日前まで
に申し込み

保健師・栄養士による相談、血圧、体脂肪測定
医療コンピューターによる検査
料金　22,355円（本市国保加入者は20,735円）

直接会場へ

事前予約必要

なし

料金100円
当日納入

なし

教育・福祉センター

高齢者福祉センター

27日㈮　13時30分～15時

　　　　　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書（印鑑と
身分を証明するものを持参し健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険
証・免許証など年齢がわかるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」
をお持ちの方

わが家の健康カレンダーを配付します

４月上旬に、健康支援課の事業日程や、各種検診・予防接種について掲載した平成27
年度「わが家の健康カレンダー」を全戸に配布します。健康づくりや子育てに関する
情報もありますので、ぜひご活用ください

詳細 : 健康支援課 ℡32-6407

「成人用肺炎球菌ワクチン」の締め切りが迫っています

成人用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種の平成26年度対象者は以下の方です。３月31
日㈫までに、市内各実施医療機関で接種してください
　　　平成27年３月31日時点で65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の
方と101歳以上の方すべて　※過去に成人用肺炎球菌ワクチンを接種した方は対象外

詳細 : 健康支援課 ℡32-6407

血液サラサラ生活習慣病予防教室
詳細 : 健康支援課 ℡32-6410

３月は保健センター移転準備のため、がん検診は実施しません。市内医療機関でのがん検診は実施していますので、
下表の年齢に該当する方で、平成26年度中に未受診の方は、受診してください。

費用　2,500円

対象

教育・福祉
センター 30～69歳の方 20人

申し込み順

ところ 対象 定員 申込方法

●３月17日㈫＝病気になる体のメカニズムと手ばかりを使った栄養バランスについての
講話、血管年齢測定　●３月24日㈫＝栄養バランスレシピを用いた調理実習　計２回　
いずれも10時～12時　※両日とも未就学児の託児あり（定員５人）

 ３月２日㈪～13日㈮　８時45分～17時15分
（土・日曜日を除く）直接または電話、HPで

①「転ばぬ先のらくらく体操」 運動習慣のない方や軽い運動
から始めたい方にお勧め　②「燃やそう体脂肪！目指そうメ
リハリボディ！」 少し運動に慣れた方や軽く汗をかきたい方
にお勧め
①「カラダにやさしい夜ごはん」夜遅い食事の上手な食べ方
②「そこの塩お控えなすって !」減塩しながら美味しく食べる
③「甘い誘惑に気をつけて !」飲み物の糖分量を知ろう
④「良質な油で脳イキイキ !」実は知らない油の効能

20歳以上で問診
により必要な方

レントゲン撮影 問診と便潜血検査 マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査 頸部（けいぶ）細胞診検査 体部細胞診検査

無料の方

※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

広　　告

すこやかさん　こんにちは！

お
話
だ
い
す
き
♪

３月の休日当番病・医院

合田内科小児科医院

山下医院

あおば歯科

苫都病院

同樹会苫小牧病院

清水歯科医院

川口小児科医院

苫小牧日翔病院

すずらんファミリー歯科

勤医協苫小牧病院

みらい整形ペインクリニック

関歯科医院

苫小牧澄川病院

苫小牧消化器外科

袖井歯科医院

稲岡内科小児科

わだ脳神経外科クリニック

明野歯科医院

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

33-9208

72-8828

74-8888

34-2135

36-1221

32-2398

73-0500

72-7000

74-1018

72-3151

53-7100

32-6400

67-3111

51-6655

74-6800

72-5141

37-3711

57-2654

１日
㈰

８日
㈰

15日
㈰

22日
㈰

21日
㈯

29日
㈰

市健康支援課

平　日
土曜日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

休日・年末年始

日 時　間 場　所

25日
㈬

10:00～11:30 ホワイトパークサンシャイン
13:00～16:00 同樹会苫小牧病院

27日
㈮

10:00～13:00 苫小牧栗林運輸㈱
14:30～16:00 苫小牧東病院

30日
㈪

10:00～11:30 日産サービスセンター㈱北海道支社
12:00～13:00 苫小牧中央青果㈱

4/２日
㈭

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00

３日
㈮

10:00～13:00
フードＤオアシス

14:15～16:00

日 時　間 場　所
２日
㈪

10:00～13:00 マックスバリュ新花園店
14:40～16:00 苫小牧港開発㈱フェリーターミナル

５日
㈭ 旭新運輸㈱

９日
㈪

10:00～11:45 ホクレンショップ沼ノ端店
13:30～16:00 王子総合病院

13日
㈮

10:00～12:30
マックスバリュ澄川町店

13:45～16:00
16日
㈪

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00
17日
㈫

10:00～11:45
MEGAドン・キホーテ苫小牧店

13:00～16:00
□詳 　市献血推進協議会（社会福祉協議会）  32-7111

３月の献血

市健康支援課　  32-6407

広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 11 10

さらちゃん（１歳５カ月）
子育て支援センターにて

14:30～16:00



３月１日㈰～７日㈯は子ども予防接種週間です。予防接種の受け忘れがない
か確認し、病気を未然に防ぎましょう

子ども予防接種週間のお知らせ
詳細 健康支援課　　32-6407

予防接種名・接種回数・対象　下表のとおり（料金は全て無料）

生後３カ月～１歳に至る日まで
ＢＣＧ（毎月２回の集団接種） １回

予防接種名・対象 接種回数

生後３カ月～90カ月に至る日まで
四種混合（三種混合、不活化ポリオ未接種の方） ４回

11歳～13歳の誕生日の前日
ジフテリア・破傷風２期 １回

生後３カ月～90カ月に至る日まで
不活化ポリオ（四種混合未接種の方） ４回

❶１歳～３歳の誕生日の前日
❷３歳～５歳の誕生日の前日（26年度　特例措置）

水痘 ❶２回
❷１回

生後３カ月～90カ月に至る日まで

三種混合 ４回

生後２カ月～５歳の誕生日の前日
ヒブ １～４回

（初回接種年齢による）

（初回接種年齢による）生後２カ月～５歳の誕生日の前日
小児用肺炎球菌 １～４回

１期＝生後12カ月～24カ月に至る日まで
２期＝次年度小学校に入学する方
　　　（平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれ）
※２期の接種期限は平成27年３月31日㈫です

麻しん・風しん １回

（四種混合未接種の方で、不活化ポリオ
と三種混合が同じ回数残っている方は四
種混合を接種）

（接種歴がある場合は接種回数から引き
ます。罹患歴のある方は対象外です）

広　　告 広　　告

と
が
あ
り
ま
す
。
国
保
税
を
支
払
え
な
い
事
情

が
で
き
た
と
き
は
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い□詳
国
保
課　

（
32
）６
４
１
８

転
入
し
た
と
き
や
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た

と
き
、
世
帯
員
に
異
動
が
あ
っ
た
と
き
な
ど
は
、

14
日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

※
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
、
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
全
て
の
市
民

が
対
象
で
す

■
国
保
税
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た
ら
、
早

め
の
相
談
を

事
情
に
よ
っ
て
国
保
税
の
支
払
い
が
困
難
に
な

っ
た
と
き
も
、
い
ろ
い
ろ
な
対
策
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
て
、
国
保
税
の

未
納
が
積
み
重
な
り
、
納
税
相
談
に
も
応
じ
な

い
な
ど
の
世
帯
に
は
、
や
む
を
得
ず
、
財
産
の

差
し
押
さ
え
や
、
保
険
証
の
返
還
を
求
め
る
こ

雑
す
る
の
で
、
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
３
月
16
日
㈪
ま
で
は
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
が

会
場
と
な
り
ま
す
（
受
付
９
時
～
16
時
、
平
日

の
み
）

□詳
苫
小
牧
税
務
署　

（
32
）３
１
６
５　
市
市

民
税
課　

（
32
）６
２
４
４

◦
軽
自
動
車
二
輪
（
125
㏄
超
250
㏄
以
下
）
＝
転

出
（
入
）
先
の
地
区
の
全
国
軽
自
動
車
協
会
連

合
会　
◦
二
輪
小
型
自
動
車
（
250
㏄
超
）
＝
転

出
（
入
）
先
の
地
区
の
運
輸
支
局　
◦
原
動
機

付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
＝
転
出
（
入
）

先
の
市
（
区
）
役
所
、
町
村
役
場

□詳
市
民
税
課　

（
32
）６
２
４
４

内
容
が
変
更
と
な
る
見
込
み
で
す

□詳
市
民
税
課　

（
32
）６
２
４
４

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
外
財
産
調
書
制
度
に
つ
い
て

確
定
申
告
は
お
早
め
に
！

軽
自
動
車
税
の
税
率
改
正
に
つ
い
て

軽
自
動
車
を
所
有
す
る
方
の

転
出
・
転
入
に
つ
い
て

住
民
投
票
制
度
行
政
素
案（
改
訂
版
）

に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

住
民
課
の
窓
口
業
務
が
電
子
番
号
案
内

表
示
に
よ
る
受
付
申
請
に
変
わ
り
ま
す

□申
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
市
民
自
治
推
進
課
（
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
、
市
民
情
報
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
２
階
）
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
勇
払
出

張
所
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た

は
メ
ー
ル
、
郵
送
（
消
印
有
効
）
、
フ
ァ
ク
ス

で　
※
詳
し
く
は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

□詳
市
民
自
治
推
進
課　

（
32
）６
１
５
６

（
34
）７
１
１
０　

sim
injiti@

city.tom
a

kom
ai.hokkaido.jp

平
成
26
年
12
月
31
日
に
お
い
て
、
価
額
の
合
計

額
が
５
千
万
円
を
超
え
る
国
外
財
産
を
有
す
る

方
は
、
そ
の
国
外
財
産
の
種
類
、
数
量
お
よ
び

価
額
等
を
記
載
し
た
「
国
外
財
産
調
書
」
を
３

月
16
日
㈪
ま
で
に
、
住
所
地
な
ど
の
所
轄
税
務

署
へ
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、

国
税
庁
HP
（http://w

w
w
.nta.go.jp

）
で

□詳
苫
小
牧
税
務
署　

（
32
）３
１
６
５　
市
市

民
税
課　

（
32
）６
２
４
４

■
国
民
健
康
保
険
へ
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

■
選
挙
人
名
簿

３
月
１
日
現
在
で
新
た
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
方
の
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
を
記
載

し
た
も
の

■
在
外
選
挙
人
名
簿

３
月
１
日
現
在
で
新
た
に
在
外
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
方
の
氏
名
、
経
由
領
事
官
の
名
称
、

最
終
住
所
、
生
年
月
日
を
記
載
し
た
も
の

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

縦
覧
期
間
３
月
３
日
㈫
～
７
日
㈯　
い
ず
れ
も
８

時
30
分
～
17
時

□所
□詳
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

（
32
）６
７

６
４　
※
土
曜
日
は
夜
間
休
日
受
付
窓
口

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方
が
転
出
・

転
入
し
、
車
の
置
き
場
所
（
定
置
場
）
が
変
わ

っ
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
変
更
の
届

け
出
を
し
て
い
な
い
と
、
車
検
を
受
け
る
と
き

に
必
要
な
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
が
届
か
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す

取
扱
窓
口
◦
軽
自
動
車
（
三
輪
お
よ
び
四
輪
）
＝

転
出
（
入
）
先
の
地
区
の
軽
自
動
車
検
査
協
会

広
報
と
ま
こ
ま
い
１
月
号
で
、
平
成
26
年
度
税

制
改
正
に
伴
う
軽
自
動
車
税
の
税
率
改
正
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
１
月
14
日
付
け

で
閣
議
決
定
さ
れ
た
平
成
27
年
度
税
制
改
正
の

大
綱
に
お
い
て
、
原
動
機
付
自
転
車
等
の
税
率

引
き
上
げ
を
１
年
間
延
期
す
る
な
ど
の
方
針
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
税
率
改
正
の

３
月
中
旬
よ
り
、
受
付
窓
口
の
混
雑
解
消
と
、

よ
り
利
用
し
や
す
い
窓
口
を
目
指
す
た
め
、
住

民
課
窓
口
に
電
子
番
号
案
内
表
示
シ
ス
テ
ム
が

４
月
か
ら
の
本
稼
動
を
前
に
試
験
導
入
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
受
付
窓
口
で
の
受
付
申

請
・
交
付
方
法
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
詳
し
い

内
容
は
住
民
課
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

□詳
住
民
課　

（
32
）６
２
９
４

平
成
26
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告
の
提
出
期
限
は
３
月
16
日
㈪
、

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

の
確
定
申
告
書
の
提
出
期
限
は
３
月
31
日
㈫
で

す
。
期
限
間
近
に
な
る
と
確
定
申
告
会
場
は
混

■
学
生
納
付
特
例
申
請
は
お
済
み
で
す
か

20
歳
以
上
の
学
生
で
納
付
が
困
難
な
方
に
、
保

険
料
の
納
付
を
猶
予
す
る
特
例
制
度
が
あ
り
ま

す
。
申
請
日
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
申

請
で
き
ま
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
、
万
一
の
際

に
障
害
年
金
な
ど
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
す
み
や
か
に
国
保
課
ま
た
は
勇

払
・
の
ぞ
み
出
張
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

必
要
書
類
学
生
証
の
両
面
の
写
し
ま
た
は
在
学
証

明
書
の
原
本
（
平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
に
発

行
し
た
も
の
）
、
年
金
手
帳
、
印
鑑

□詳
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９　
勇
払
出
張
所

（
56
）０
０
０
３　
の
ぞ
み
出
張
所　

（
67
）

０
４
６
４

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
し
ま
す

■
放
置
自
転
車
を
回
収
し
ま
す

苫
小
牧
駅
北
口
、
青
葉
駅
北
・
南
、
糸
井
駅
北
、

錦
岡
駅
、
沼
ノ
端
駅
北
口
・
南
口
、
植
苗
駅
の

自
転
車
駐
輪
場
に
長
期
間
放
置
し
た
ま
ま
の
自

転
車
を
調
査
し
回
収
し
ま
す
。
３
月
中
旬
に
放

置
自
転
車
に
対
し
調
査
票
を
30
日
間
付
け
、
そ

の
後
も
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車
は
、
市
の
指

定
し
た
場
所
に
移
動
し
、
３
カ
月
間
保
管
し
た

あ
と
処
分
し
ま
す
の
で
、
自
転
車
を
置
い
た
ま

ま
の
方
は
至
急
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い　
※
駐

輪
場
を
利
用
す
る
際
は
、
次
の
こ
と
を
守
り
ま

し
ょ
う　
◦
長
期
間
に
わ
た
り
置
か
な
い　
◦

順
序
良
く
倒
れ
な
い
よ
う
に
置
く　
◦
自
転
車

以
外
の
物
は
置
か
な
い

□詳
道
路
維
持
課　

（
73
）５
０
０
０

道
路
維
持
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

こんなとき 届け出に必要な物

職場の健康保険を
やめたとき 印鑑、職場の健康保険をやめた証明書

転入したとき 印鑑、前年の収入がわかるもの

国保加入者が転出や
転居したとき 印鑑、国保の保険証

国保加入者が職場の健
康保険に加入したとき

印鑑、国保と職場の健康保険の両方の保険証
（世帯全員の分）

国保加入者が進学など
で転出するとき

印鑑、国保の保険証、在学証明書（入学前は
合格通知書または入学許可書）、在園証明書
（施設入所者の場合）

広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 13 12

（料金記載のないものは無料） 市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください
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法律相談

夜間心配
ごと相談

と　き
申し込み・詳細内容・会場

22日㈰　９時～12時
市民活動センター

26日㈭　13時30分～19時

社会福祉協議会36-5633 32-
7111

定員
　　　　  ２日㈪から市民活動センター
で内容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡ください

3月の無料相談

10日㈫　18時～20時

総務省行政相談所
直接会場へ

７人　申し込み順
壬生賢哉
弁護士

27日㈮　９時30分～12時（１人20分）

２日㈪　13時～15時

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
大谷和広弁護士による
法律に関する相談
市民活動センター

男女平等参画推進協議会
15日㈰　10時～13時

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問
題　※直接市民活動センターへ

84-4052市男女平等参画課

市民相談所　　33-2345では、平日の８時45分から
17時15分まで心配ごと相談を受け付けています

32-3610

消費生活・多重債務に
ついての相談
消費者センター（市民活動センター） 多重債務＝ 32-6119

月～金曜日＝９時～17時　第１土曜日
＝10時～15時（日曜日、祝日を除く。
第２・４金曜日は20時まで）消費生活＝
33-6510

国の行政全般についての相談
市役所２階　談話室

一日こども相談
申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

18日㈬　10時～16時
電話で　室蘭児童相談所

0143-44-4152
32-6369

市こども支援課
18歳までの子どもとその家族に
関するあらゆる相談
市役所１階

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度、国際
結婚・離婚などの相談

無料
市民相談
市民相談所
（市民活動センター）

電話で　山崎行政書士事務所

女性のための無料法律相談
竹田美由紀弁護士による家庭・
離婚問題などに関する相談
女性センター

申し込み
定員
25日㈬　13時20分～16時（１人20分）

８人　申し込み順
３日㈫から電話で（土・日曜日、

祝日を除く） 32-3544女性センター

広　　告 広　　告

申
請
資
格
市
税
の
未
納
が
な
い
次
の
い
ず
れ
か
の

要
件
に
該
当
す
る
業
者　
◦
本
市
に
事
務
所
が

あ
る
宅
地
建
物
取
引
業
者　
◦
金
融
機
関
が
出

資
す
る
宅
地
建
物
取
引
業
者　
◦
信
託
銀
行

申
請
書
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

□申
□詳
３
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
９
時
～
17
時　
管
財
課　

（
32
）６
２

２
５

①
か
ん
き
つ
湯　
３
月
１
日
㈰

②
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー　
毎
週
土
曜
日

③
道
民
家
庭
の
日　
毎
月
第
３
日
曜
日

※
②
③
は
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
２
名
の

入
浴
が
無
料
。
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

ま
た
は
HP
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
＝
北
海
道
青

少
年
育
成
協
会　

http://w
w
w
.ikuseikyo.

jp/□所
浴
場
組
合
加
盟
５
浴
場

□詳
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

ま
ち
な
か
交
流
館
の
開
館
時
間
が
次
の
と
お
り

変
更
と
な
っ
て
い
ま
す

開
館
時
間
12
時
～
18
時

□詳
と
ま
し
ん
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ　

（
56
）５
０
２

６　
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

（
32
）６
０
６

２電
話
で
お
金
の
話
が
で
た
ら
「
詐
欺
」
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
あ
せ
ら
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

□詳
苫
小
牧
警
察
署　

（
35
）０
１
１
０　
警
察

相
談
電
話　

♯
９
１
１
０　
市
安
全
安
心
生

活
課　

（
32
）６
２
８
７

揺
れ
が
始
ま
る
前
に
危
険
回
避
行
動
を
取
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
地
震
被
害
の
軽
減
が
期
待
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
震
源
に
近
い
地
域
で
は
、

緊
急
地
震
速
報
が
強
い
揺
れ
に
間
に
合
わ
な
い

な
ど
、
技
術
的
な
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
緊
急
地
震
速
報
を
有
効
に
利
活
用
し
、
身

の
安
全
を
図
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
「
緊
急
地

震
速
報
の
利
用
の
心
得
」
を
理
解
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
、
気
象
庁

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

□詳
室
蘭
地
方
気
象
台　

０
１
４
３（
22
）４
２

４
９　
市
危
機
管
理
室　

（
32
）６
２
８
０

□詳
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

（
84
）４
０
７
１

市
内
バ
ス
路
線
と
樽
前
予
約
運
行
型
バ
ス
間
の

乗
継
運
賃
割
引
制
度
は
、
運
行
当
初
か
ら
の
予

定
の
３
月
31
日
㈫
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。
今

後
は
そ
れ
ぞ
れ
の
正
規
運
賃
で
の
乗
車
を
お
願

い
し
ま
す

□詳
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

（
84
）４
０
７
１

平
成
27
・
28
年
度
に
市
有
地
の
売
却
に
伴
う
譲

渡
あ
っ
せ
ん
を
希
望
す
る
業
者
は
資
格
審
査
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

施
設
の
老
朽
化
に
よ
り
苫
小
牧
駅
前
バ
ス
タ
ー

ミ
ナ
ル
待
合
所
、
ト
イ
レ
を
３
月
31
日
㈫
で
閉

鎖
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
駅
前
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
定
期
券
発
売
所
が
、
ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
テ
ナ
ン

ト
棟
１
階
道
南
バ
ス
苫
小
牧
駅
前
乗
車
券
発
売

所
へ
移
転
し
ま
す
。
な
お
、
３
月
31
日
ま
で
案

内
、
バ
ス
カ
ー
ド
の
販
売
は
行
っ
て
い
ま
す
。

４
月
１
日
以
降
の
待
合
な
ど
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ

Ｏ
Ｍ
Ａ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◦
定
期
券
発
売
所
移
転
日
＝
３
月
21
日
㈯

市
政
レ
ポ
ー
タ
ー（
と
ま
レ
ポ
）を
募
集
し
ま
す

市
有
地
の
譲
渡
あ
っ
せ
ん
希
望

業
者
は
申
請
を

気
象
台
か
ら
の
「
防
災
メ
モ
」

～
緊
急
地
震
速
報
～

樽
前
予
約
運
行
型
バ
ス（
樽
前
ハ
ッ
ピ
ー
号
）

乗
継
運
賃
割
引
制
度
の
廃
止
に
つ
い
て

駅
前
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
待
合
所
、

ト
イ
レ
を
閉
鎖
し
ま
す

□対
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
方　
※
高
校
生
、

地
方
公
共
団
体
の
議
会
議
員
、
公
務
員
、
２
期

以
上
の
市
政
レ
ポ
ー
タ
ー
経
験
者
を
除
く

□内
「
０ゼ

ロ
ご
み

５
３
大
作
戦
～
ス
テ
ー
ジ
４
～
」
に
関

す
る
各
種
事
業
に
参
加
し
、
市
長
と
の
懇
談
や

意
見
書
の
提
出
な
ど
を
行
い
ま
す

任
期
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

謝
礼
５
千
円

□定
10
人
（
応
募
多
数
の
場
合
、
選
考
）

申
込
書
配
布
市
民
自
治
推
進
課
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所
、
各
コ

ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

□申
□詳
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機

（
400
字
以
内
で
様
式
自
由
）
を
記
入
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
市
民

自
治
推
進
課　

（
32
）６
１
５
２　

sim
inji

ti@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

気
象
庁
が
発
表
す
る
「
緊
急
地
震
速
報
」
は
、

震
源
に
近
い
観
測
点
で
地
震
を
検
知
し
、
直
ち

に
震
源
や
地
震
の
規
模
、
震
度
な
ど
を
推
定
し
、

地
震
に
よ
る
強
い
揺
れ
を
事
前
に
お
知
ら
せ
す

る
情
報
で
す
。
こ
の
情
報
を
聞
い
て
、
大
き
な

対象：一般大人・少年野球、サッカーチーム、大人女子ソフトチームな
ど４月から9月までは利用日前月に抽選をします
抽選日：３月20日、４月20日、５月20日、６月19日、７月21日、８月
20日
抽選会場：市役所北３階会議室
いずれも10時から翌月分を受け付けし抽選会を行います
４～９月以外の抽選日のない月の申請については、利用月の前月の１日
より道路維持課（市役所３階）で受け付けを開始します

公園グランドなどの利用の受け付けと抽選会のお知らせ 詳細 道路維持課　　32-6491

■一般申し込み

注意事項

事前に町内会と協議し日程を定め、利用月の前々月末までに１カ月単位
（最大３カ月）で申し込みをしてください　
※詳細「公園グランド等利用案内」参照

●貸し出し回数は１回の受け付けで１人につき月３回以内で１回３時間
以内　●電話での受付不可　●川沿公園は体育館利用に伴うグランド利
用は事前に町内会協議が必要　●№１～６は日曜、祝日利用可　●№７
～№21、№30は日曜、祝日の９時以降は、近隣住民に開放を優先する
ので、町内会と協議し了解を得てください　●№５、№９、№31はサ
ッカー、ソフト、相撲などの専用　●№11、№19、№21～№30は大人
の野球は不可　●№19は大人女子利用可　●使用許可後でも町内会や
市の行事を優先させる場合があります　●早朝は近所の方の迷惑になり
ますので大声を出さないでください　●通行の支障となる路上迷惑駐車
はしないでください　●使用後はごみを必ず片付けてください　※詳細
は市HP（道路維持課）をご覧ください

スポーツ少年団などの通常利用申し込み

№ 公　園　名 住　所
１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

明野北公園
一本松公園Ａ（道々側）
一本松公園Ｂ（線路側）
柏原１号公園
柏原２号公園（サッカー）
糸井公園
清川公園（９時～）
豊陵公園
たくみ公園（ソフト）
勇払友達公園
あけの公園
植苗ファミリー公園
花畔（かはん）公園
沼ノ端中央公園
草笛公園（６時30分～）
すこやか公園
鈴蘭公園
日吉運動公園
のぞみ公園
凌雲公園
美園公園
市民文化公園
新生台公園
住吉公園
双葉町１号公園
澄川公園
西町公園
花園公園
緑葉公園
川沿公園　
かもめ公園（相撲）

あけぼの町４丁目
一本松町５番地
一本松町５番地
字柏原
字柏原
しらかば町５丁目
美原町２丁目
柏木町２丁目
新開町４丁目
字勇払
明野新町３丁目
字植苗
字沼ノ端ウトナイ団地内
東開町３丁目
日新町６丁目
ときわ町３丁目
字錦岡
日吉町３丁目
のぞみ町１丁目
青雲町３丁目
美園町１丁目
末広町３丁目
三光町４丁目
住吉町２丁目
双葉町１丁目
澄川町２丁目
大成町２丁目
花園町３丁目
拓勇東町２丁目
川沿町４丁目
汐見町１丁目

ま
ち
な
か
交
流
館
に
つ
い
て

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

市
内
で
振
り
込
め
詐
欺
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す

広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 15 14

（料金記載のないものは無料） 市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください
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広　　告広　　告

平成26年12月発行の水だよりに『一般家庭の
水道修理を行う事業者名簿（保存版）』を掲
載しています。水道修理を依頼さ
れる場合は、直接水道業者に電話
し、数社から金額などを確認した
うえで修理を依頼してください。

水道修理の申し込み

今月の納期・夜間納税相談
納
期 国 保 税 10期

夜
間
納
税
相
談

市　
税

３月25日㈬～27日㈮、
30日㈪、31日㈫　い
ずれも20時まで

納税課（市役所
２階30番窓口）

32-6274

国
保
税

３月26日㈭、27日㈮、
30日㈪、31日㈫　い
ずれも20時まで

国保課（市役所
１階12番窓口）

32-6426

初回更新者講習（２時間）

13時30分
4日㈬ 26日㈭

13日㈮

一般講習（１時間）

10時30分

2日㈪ 16日㈪
3日㈫ 19日㈭

10日㈫ 25日㈬
11日㈬ 30日㈪

13時30分 5日㈭ 24日㈫

優良講習（30分）

10時30分

4日㈬ 18日㈬
5日㈭ 20日㈮
9日㈪ 23日㈪

12日㈭ 24日㈫
13日㈮ 27日㈮
17日㈫ 31日㈫

13時30分 10日㈫ 25日㈬
15時30分 16日㈪ 30日㈪

違反者講習（２時間）

13時30分

3日㈫ 18日㈬
6日㈮ 19日㈭
9日㈪ 27日㈮

12日㈭
12日㈭、26日㈭の13時
から中野自動車学校で
も受講できます

3月の自動車免許講習

□詳 　苫小牧警察署　  35-0110
□所 　交通安全センター

http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

　支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付
をご利用ください。

水道管の凍結シーズンも終わりますが、冷え
込む日もありますので、油断せず水抜きを心
がけましょう。

まだ水道管凍結に
ご注意を

Ｅ
メ
ー
ル
で　
氏
名
、
連
絡
先
、
託
児
希
望
の

有
無
、
事
前
質
問
を
記
入
し　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

苫
小
牧
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

・
（
37
）

９
６
７
８　

ikuseikai@
aria.ocn.ne.jp

□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
６

□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福
祉
協
議

会　

（
84
）６
４
８
１　
市
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７

ま
す

□日
３
月
21
日
㈯　
10
時
～
12
時
30
分
（
開
場
９

時
30
分
）

□所
市
民
会
館

□申
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

を
受
給
で
き
ま
す
の
で
早
め
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す

□対
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
お
よ
び
新
規
該
当
者

□持
印
鑑
、
戸
籍
謄
本
、
通
帳
（
申
請
者
名
義
の

も
の
）、年
金
証
書
、年
金
額
決
定
通
知
書
な
ど

□詳
こ
ど
も
支
援
課　

（
32
）６
４
１
６

者
（
65
歳
以
上
）
で
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
の
う

ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
希
望
さ
れ
る
方
（
初

め
て
受
講
さ
れ
る
方
）

□定
60
人　
申
し
込
み
順

□持
介
護
保
険
被
保
険
者

証
、
印
鑑

登
別
市
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み

園
の
河こ

う
ち内
哲て

つ
や也
園
長
に
よ
る
学
習
会
を
開
催
し

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
制
度
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点
を
説
明

□日
３
月
11
日
㈬　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
市
内
に
居
住
す
る
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険

■
園
児
交
流
会

２
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ

□日
３
月
10
日
㈫　
10
時
～
11
時

□対
１
歳
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

■
フ
ォ
ト
デ
コ

子
ど
も
の
写
真
を
可
愛
く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

□日
３
月
11
日
㈬
、
18
日
㈬　
い
ず
れ
も
10
時
～

11
時

□対
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者　
※
託
児
あ
り
。

一
緒
に
参
加
可

□￥
400
円　
当
日
納
入

□定
各
８
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
３
月
５
日
㈭
、
６
日
㈮　
９
時
30
分
～

15
時
30
分　
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

（
57
）３
５
７
６

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
登
録
研
修
会

発
達
に
不
安
の
あ
る
子
と
の

か
か
わ
り
に
関
す
る
学
習
会

多くの人が利用する公共的施設を、高齢者、障がい者な
どが円滑に利用できるように苫小牧市福祉のまちづくり
条例を定め、整備基準に適合した施設に「適合証」を交
付しています（基礎的基準）。さらに、より高齢者や障
がい者の方が自由に移動できるバリアフリー化が図られ
ている施設には誘導的基準を交付しています

平成26年10月に「新ときわスケートセンター」、「COCO
TOMA」が新たに基礎的基準の適合施設となりました
平成14年６月の条例施行以降に「適合証」を交付された施
設については、「苫小牧市福祉のまちづくり条例　適合証
マップ」として、HPで確認することができます

基礎的基準適合マーク 誘導的基準適合マーク

福祉のまちづくり条例に基づく
「適合証」交付施設が増えました 社会福祉課　 32-6356詳細

平成26年度の社会福祉表彰式が２月６日㈮に行われました。今年度の表彰は福祉のまちづくり、
社会福祉推進功労者で、１団体、３人の皆さんです。

平成16年４月の結成以来、来院者の施設案内や来院・入院の
事務手続きの手伝い、車椅子の介助、ベビーシッターなどの
ボランティア活動をしており、医療を施す側と受ける側の橋
渡し役として活躍。

苫小牧市社会福祉表彰 社会福祉課　 32-6354詳細

昭和58年12月から現在まで、
30年にわたり民生委員児童委
員として福祉の向上に尽力。
平成16年から現在まで地区会
長を務めており、平成22年か
らは協議会副会長として活躍。

昭和58年12月から現在まで、
30年にわたり民生委員児童委
員として福祉の向上に尽力。
平成７年に地区副会長、平成
19年からは地区会長として活
躍。

平成７年12月から現在まで、
18年にわたり民生委員児童委
員として福祉の向上に尽力。
平成16年から現在まで地区会
長を務めており、平成25年か
らは協議会会長として活躍。

福祉のまちづくり表彰

社会福祉推進功労者表彰

岡
おか

田
だ

　玲
れい

子
こ

 さん 重
しげ

本
もと

　 清
きよし

 さん 松
まつ

村
むら

　順
より

子
こ

 さん

王子総合病院ボランティア　
わかくさ会

児
童
扶
養
手
当
法
が
改
正
さ
れ
、
平
成
26
年
12

月
１
日
以
降
は
、
公
的
年
金
給
付
等
の
額
が
児

童
扶
養
手
当
の
額
よ
り
も
低
い
場
合
に
は
、
そ

の
差
額
分
の
手
当
が
支
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
該
当
者
は
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
請
す

る
と
、
平
成
26
年
12
月
分
か
ら
遡
及
し
て
手
当

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す

児
童
扶
養
手
当
と
公
的
年
金
給
付
等

と
の
併
給
制
限
見
直
し
に
つ
い
て

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
26

年
度
は
、
中
央
図
書
館
・
美
術
博
物
館
の
女
子

ト
イ
レ
１
組
、
住
吉
コ
ミ
セ
ン
の
女
子
ト
イ
レ

２
組
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧
の
男
子
・

女
子
ト
イ
レ
１
組
ず
つ
の
ト
イ
レ
を
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
し
て
い
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
や
お

年
寄
り
な
ど
を
み
ん
な
で
支
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
健
常
者
は
障
が
い
者
用
駐
車
場
な

ど
を
利
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

□詳
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
６

新ときわスケートセンター

広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 17 16

（料金記載のないものは無料） 市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

水道管理課
32-6701

詳細

３月31日㈫

福
　
　
　
祉



広　　告広　　告

図書館に来られない方のため、とまチ
ョップ号は市内22カ所のステーション
を巡回しています。ぜひご利用くださ

詳細　中央図書館　 35-0511

い。日程表
は、中央図
書館で配布
しています。
（HPでもダ
ウンロード可）

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号

を利用しよう！

（
72
）４
２
９
７

護
者
同
伴

□持
飲
み
物
、
防
寒
具
、
雨
具
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡

（
貸
し
出
し
可
）

□所
□申
□詳
３
月
１
日
㈰
～　
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥

獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

（
58
）２
２
３
１

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

□内
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
警
防
課
設
置
の
申
請
書
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
を
３
月
２
日
㈪
～
18
日
㈬
に
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必
着
）
で　
警
防
課

（
32
）６
７
１
９　

（
32
）８
９
２
１

■
子
育
て
マ
マ
勉
強
会
「
受
験
の
プ
ロ　
ト
ラ

ン
ス
ク
ー
ル
講
師
に
よ
る
勉
強
セ
ミ
ナ
ー
」

子
ど
も
の
学
習
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
す

□日
３
月
10
日
㈫　
10
時
～
12
時

□対
子
育
て
中
の
母
親　
※
子
ど
も
同
伴
可

□定
20
人　
申
し
込
み
順

■
簡
単
家
庭
料
理
教
室

□日
３
月
26
日
㈭　
10
時
～
12
時

□対
16
歳
以
上　
□￥
千
円　

□定
16
人　
申
し
込
み
順

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き
ん

□申
前
日
ま
で
に

■
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
住
宅
セ
ミ
ナ
ー

□日
３
月
29
日
㈰　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

□対
リ
フ
ォ
ー
ム
・
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
お
考
え

の
方

□定
20
人　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ　

（
33
）１
５
３
４

□日
３
月
25
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

中
小
企
業
の
技
術
連
携
に
よ
る
海
底
探
査
船

「
江
戸
っ
子
１
号
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
つ
い
て

の
講
演

□日
３
月
18
日
㈬　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
（
車
の
場
合
は
市
役

所
駐
車
場
も
利
用
で
き
ま
す
）

講
師
㈱
浜
野
製
作
所　
浜は

ま

野の

慶け
い

一い
ち

氏

□定
50
人　
申
し
込
み
順

□申
苫
小
牧
商
工
会
議
所
に
前
日
ま
で
に
電
話
で

（
33
）５
４
５
４

□詳
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
６

市
内
で
撮
影
さ
れ
た
自
然
景
観
・
野
生
鳥
獣
・

植
物
・
昆
虫
な
ど
の
応
募
写
真
を
展
示
し
ま
す

□日
３
月
４
日
㈬
～
26
日
㈭　
い
ず
れ
も
９
時
～

17
時
（
月
曜
日
を
除
く
）

□所
□申
□詳
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

（
58
）２
２
３
１

■
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
（W

indow
s7

）

□日
４
月
２
日
㈭
～　
計
４
回

■W
ord2010

で
作
る
文
書
（
初
級
）

□日
４
月
９
日
㈭
～　
計
６
回

■Pow
erPoint2010

を
使
っ
て
発
表
資
料

作
成

□日
４
月
18
日
㈯
～　
計
２
回

■Excel2010

で
作
る
集
計
表
（
初
級
）

□日
４
月
20
日
㈪
～　
計
６
回

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
開
始
日
の
10
日
前
ま
で
に　
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い　

（
55
）６
６
２
２

□詳
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
２　
※
料

金
な
ど
の
詳
細
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と

ま
こ
ま
い
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
古
本
を
未
修
理
（
未
清
掃
）
収
納
ケ
ー
ス
と

交
換
し
ま
せ
ん
か

□日
３
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫
（
月
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）　
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
17
時

※
交
換
で
き
る
収
納
ケ
ー
ス
な
ど
は
１
人
１
個
。

青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
阻
害
す
る
も
の
、
破

損
や
汚
れ
の
あ
る
も
の
、
週
刊
誌
な
ど
の
雑
誌

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
辞
典
類
な
ど
は
対
象
外　

■
自
転
車
展
示
販
売
会

自
転
車
20
台
の
展
示
販
売
を
し
ま
す

□申
３
月
６
日
㈮
～
15
日
㈰
（
３
月
９
日
㈪
を
除

く
）
に
会
場
の
申
込
用
紙
で　
※
３
月
18
日
㈬

に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換

え
に
代
金
納
入
。
搬
送
は
各
自

■
楽
し
く
手
作
り
！
無
添
加
石
け
ん

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、
食
用
油
か
ら
石

け
ん
を
作
る

□日
３
月
14
日
㈯　
10
時
～
11
時

□対
小
学
４
年
生
以
上

□定
10
人　
申
し
込
み
順

□持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
300

～
500
㎖
程
度
、
ふ
た
付
き
）

□申
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

■
わ
り
ば
し
で
か
わ
い
い
壁
飾
り
を
作
ろ
う
！

わ
り
ば
し
を
貼
り
合
わ
せ
て
、
カ
ラ
フ
ル
な
壁

飾
り
を
作
る

□日
３
月
15
日
㈰　
13
時
～
15
時

□対
小
学
生
以
上　
※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

□定
10
人　
申
し
込
み
順　
□持
お
し
ぼ
り

□申
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２

９
７
０

乾
燥
さ
せ
た
南
瓜
な
ど
、
素
材
の
味
を
生
か
し

た
調
理
方
法
で
試
食
す
る

□日
３
月
21
日
㈯　
10
時
～
13
時

□所
生
活
館
（
矢
代
町
）

□￥
500
円　
当
日
納
入

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

□申
□詳
３
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪
に
電
話
で　
社
会

福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４　

生
活
館　

□日
４
月
３
日
㈮
～　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　

い
ず
れ
も
18
時
～
20
時　
全
25
回

□所
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
（
表
町
）

□対
簿
記
を
初
歩
か
ら
学
び
た
い
方　
□￥
２
万
円

□定
40
人　
申
し
込
み
順　
□持
電
卓

□申
市
商
業
観
光
課
、
苫
小
牧
商
工
会
議
所
（
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙

を
３
月
20
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
〒
053
‐
０
０
２
２　
表

町
１
丁
目
１
番
13
号　
苫
小
牧
商
工
会
議
所

□詳
苫
小
牧
商
工
会
議
所　

（
33
）５
４
５
４

（
32
）６
０
５
８　
市
商
業
観
光
課　

（
32
）

６
４
４
７

ハ
ク
チ
ョ
ウ
類
な
ど
の
水
鳥
や
、
オ
ジ
ロ
ワ
シ

や
オ
オ
ワ
シ
な
ど
を
観
察

□日
３
月
22
日
㈰　
13
時
～
15
時

□定
20
人　
申
し
込
み
順　
※
小
学
生
以
下
は
保

生
涯
学
習
と
し
て
、
知
識
や
教
養
を
広
め
て
み

ま
せ
ん
か

□対
60
歳
以
上
の
方　
□申
各
会
場
で
配
布
の
募
集

要
項
で
、
受
付
日
に
直
接

□詳
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

（
33
）８
１
３
１

長
生
大
学
の
新
入
生
を
募
集
し
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

ア
イ
ヌ
料
理
講
習
会

４
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

苫
小
牧
地
域
産
学
官
金
連
携
セ
ミ
ナ
ー

ウ
ト
ナ
イ
湖
・
春
の
渡
り
鳥
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

苫
小
牧
の
自
然
写
真
展

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

初
級
簿
記
講
座

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ

受付日 大学名 受付会場 受付
時間

募集予定
人数

２日㈪ 錦岡長生大学 のぞみコミセン

９時
～
13時

20人

３日㈫ 東長生大学 住吉コミセン 30人

４日㈬ 中央長生大学 アイビー・プラザ 20人

５日㈭ 北長生大学 豊川コミセン 20人

６日㈮ 沼ノ端長生大学 沼ノ端コミセン 30人

□日
３
月
21
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

講
師
北
海
道
薬
剤
師
会　
苫
小
牧
支
部　
木き

む
ら村

春は
る
き樹
氏　
□定
40
人　
申
し
込
み
順

□申
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

（
33
）６
５
１
０

□詳
苫
小
牧
消
費
者
協
会　

（
33
）９
３
９
８

市
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
３
０
６

消
費
生
活
講
演
会
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
つ
い
て
」

催
し
・
講
座

地
域
で
和
太
鼓
や
獅
子
舞
な
ど
で
活
躍
す
る

方
々
を
招
き
、
市
長
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
す
る

□日
３
月
21
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ　
直
接
会
場
へ

□詳
市
民
自
治
推
進
課　

（
32
）６
１
５
２

ま
ち
づ
く
り
ト
ー
ク
「
つ
な
が
る　
は
な
や
ぐ

地
域
の
ワ
（
輪
・
話
・
和
）
！
」
を
開
催

■
雪
と
遊
ぼ
う

親
子
で
雪
遊
び
を
楽
し
む

□日
３
月
11
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
２
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者　
※
天

候
に
よ
り
変
更
の
可
能
性
あ
り

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
３
月
２
日
㈪
～
４
日
㈬　
９
時
30
分
～

16
時
に
電
話
で　
沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子

育
て
ル
ー
ム　

（
55
）０
７
０
５

沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 19 18

（料金記載のないものは無料） 市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

※３月９日～31日は、アイビー・プラザのみで受け付け
　しています（土・日曜日、祝日を除く　９時～17時）

福
　
　
　
祉



高さ15メートルほどになる樹木。雄木と雌木があり、
それぞれ雄花、雌花が咲きます。雌花は後に穂状にな
り、タネがつきます。この時期は、すでに茶色の堅い
冬芽が割れ、わずかに白い綿毛をのぞかせています。

湖の氷が解け、いよいよ水鳥たちの渡りシーズン到来。
多くのガン・カモ類、ハクチョウ類でにぎわうウトナイ
湖へどうぞお越しください。防寒対策も忘れずに♪

レンジャーからのひと言
マガンの群れ

繁殖地のロシアへ向かう途中の３月上旬～４
月上旬に立ち寄るマガンの群れは、10万羽
近くになることもあります。夜は湖で休み、
日の出には飛び立ち、周辺の田畑で採食し、
夕方に再び湖に戻るという１日を過ごしなが
ら次の中継地を目指します。

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

写真提供：日本野鳥の会

58-2231詳細
「ウトナイ湖通信」出張版は最終号となりますが 、
毎月発行の「ウトナイ湖通信」はHPから検索、また
はＱＲコードよりご覧になれます。

エゾノバッコヤナギの芽

施設名 利用時間
休館日

の主な文化施設・スポーツ
施設の利用時間と休館日

3 月

美術博物館
末広町3-9-7

35-2550

9:30～17:00

毎週月曜日

科学センター
旭町3-1-12

33-9158

9:30～17:00
毎週月曜日

21日㈯、26日㈭

中央図書館
末広町3-1-15

35-0511

9:30～20:00

毎週月曜日、27日㈮

総合体育館
末広町3-2-16

34-7715

9:00～21:00
25日㈬　9:00～17:00
トレーニング室のみ休館

沼ノ端スポーツセンター
北栄町3-2-1

84-5615

9:00～21:00

20日㈮

日新温水プール
日新町2-2-41

72-4409

平　日　9:00～22:00
土日祝　9:00～21:00

19日㈭

白鳥アリーナ
若草町2-4-1

37-7100

9:00～21:00

19日㈭

沼ノ端スケートセンター
北栄町3-2-3

57-7240

10:00～16:15

５日㈭

ときわスケートセンター
ときわ町3-8-5

67-4461

10:00～16:10

26日㈭

新ときわスケートセンター
ときわ町3-8-1

67-6600

10:00～16:10

12日㈭

貸切、大会などで利用できない場合がありますの
で、事前にご確認ください。

広　　告

□所
□詳
美
術
博
物
館　

（
35
）２
５
５
０

■
企
画
展
関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ア
イ
ヌ
文

様
切
り
絵
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
」

ア
イ
ヌ
文
様
の
切
り
絵
を
作
っ
て
楽
し
く
学
び

ま
す

□日
３
月
８
日
㈰　
13
時
～
15
時　
※
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
一
般
の
方
は
観
覧
券

が
必
要　
□申
電
話
で

□定
30
人　
申
し
込
み
順

■
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
＠
苫
小
牧
「
北
海
道
の

コ
ハ
ク
か
ら
わ
か
る
こ
と
」

北
海
道
を
拠
点
に
世
界
で
活
躍
す
る
若
手
研
究

者
と
科
学
に
つ
い
て
語
り
合
う

□日
３
月
14
日
㈯　
14
時
～
16
時

□対
中
学
生
以
上　
□定
40
人　
□申
電
話
、
HP
で

■
企
画
展
関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ア
イ
ヌ
の

遊
び
を
や
っ
て
み
よ
う
」

セ
イ
ピ
ラ
ッ
カ
（
貝
下
駄
）
な
ど
子
ど
も
た
ち

の
遊
び
を
体
験
し
ま
す

□日
３
月
15
日
㈰　
13
時
～
15
時　
※
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
一
般
の
方
は
観
覧
券

が
必
要　
□申
電
話
で

□定
30
人　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ス
ポ
ー
ツ

■
読
み
聞
か
せ
（
子
ど
も
の
本
の
会
・
に
じ
の

は
し
）

□日
□内
◦
３
月
１
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝

「
ね
ん
ね
こ
さ
い
さ
い
」
ほ
か　
◦
14
日
㈯　

11
時
～
11
時
30
分
＝
当
日
発
表　
◦
15
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝
「
い
ろ
い
ろ
お
ふ
ろ
は
い

り
隊
」
ほ
か　
◦
28
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
、

14
時
～
14
時
30
分
＝
当
日
発
表

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
図
書
館
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

□日
□内
◦
３
月
１
日
㈰
＝
「
世
界
遺
産
富
士
山
～

水
め
ぐ
る
神
秘
～
」　
◦
８
日
㈰
＝
「
ペ
ネ
ロ

ペ　
お
も
し
ろ
い
こ
と
大
好
き
編
」
（
児
童
）

◦
15
日
㈰
＝
「
若
草
物
語
」　
◦
22
日
㈰
＝
「

ペ
ネ
ロ
ペ　
家
族
と
い
っ
し
ょ
編
」
（
児
童
）

◦
29
日
㈰
＝
「
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

□日
３
月
12
日
㈭　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□対
18
歳
以
上　
□申
前
日
ま
で

■
企
画
展
関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ア
イ
ヌ
刺し

繍し
ゅ
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

ア
イ
ヌ
文
様
の
刺し

し
ゅ
う繍

を
楽
し
く
体
験
し
ま
す

□日
３
月
７
日
㈯　
10
時
～
12
時　
※
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

講
師
ア
イ
ヌ
民
族
博
物
館　
石い

し

田だ

慈い

く

え
久
恵
氏

□定
30
人　
申
し
込
み
順

■
企
画
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

当
館
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
会

□日
３
月
７
日
㈯
、
21
日
㈯　
い
ず
れ
も
13
時
30

分
～
14
時

□対
小
学
３
年
生
以
上　
※
一
般
の
方
は
観
覧
券

が
必
要　
□申
電
話
で

□定
30
人　
申
し
込
み
順

市
営
野
球
場
使
用
抽
選
会

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
康
体
操

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
営
業
終
了
と
無
料
開
放

美
術
博
物
館

中
央
図
書
館

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
３
月
14
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
ぬ
す
び
と
と
こ
ひ
つ
じ
」
「
あ
か
ん
ぼ
ば

あ
さ
ん
」

□定
40
名　
直
接
会
場
へ

■
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
雑
誌
を
1
人
10
冊
ま

で
無
料
で
差
し
あ
げ
ま
す

□日
３
月
21
日
㈯
～

□持
持
ち
帰
り
用
の
バ
ッ
グ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
の
時
間

□日
３
月
21
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
ひ
な
ど
り
と
ね
こ
」

□定
40
名　
直
接
会
場
へ

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

市
内
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
営
業
終
了
と
無
料
開

放
に
つ
い
て
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す

□詳
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

（
34
）９
６
０
１

□日
４
月
５
日
㈰　
13
時
30
分
～

□所
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
ス
タ

ン
ド

使
用
期
間（
予
定
）
◦
緑
ケ
丘
野
球
場
＝
４
月
18
日

㈯
～
９
月
23
日
㈬　
◦
清
水
野
球
場
＝
４
月
18

日
㈯
～
10
月
12
日
㈪　
◦
少
年
野
球
場
＝
５
月

２
日
㈯
～
10
月
25
日
㈰

使
用
料
金
１
時
間　

千
600
円
（
高
校
生
以
下
800

円
）　
※
抽
選
枠
の
取
れ
た
方
は
、
会
場
で
申

請
書
の
記
入
と
使
用
料
金
の
支
払
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
抽
選
日
以
降
の
各
球
場
使
用
申
込
は
、

庭
球
場
で
随
時
受
け
付
け
ま
す

□詳
緑
ケ
丘
・
清
水
・
少
年
野
球
場　

（
34
）３

５
２
２

簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

□日
４
月
６
日
～
６
月
１
日
（
５
月
４
日
を
除

く
）
毎
週
月
曜
日　
計
８
回　
い
ず
れ
も
13
時

30
分
～
15
時

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

□所
□申
□詳
３
月
４
日
㈬
～　
川
沿
公
園
体
育
館

（
74
）３
３
０
０

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

（
33
）９
１
５
８

と
木
星
の
観
測
」

□日
３
月
27
日
㈮　

19
時
～
20
時　
※

中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴　
直
接

会
場
へ

科
学
セ
ン
タ
ー

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

か
み
ひ
こ
う
き
を
つ
く
ろ
う

□日
３
月
18
日
㈬　
10
時
～
、
15
時
～

□対
小
学
２
年
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者　
直

接
会
場
へ

■
星
空
観
望
会

「
３
月
の
星
空
説
明
と
天
体
望
遠
鏡
に
よ
る
月
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相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
～
２
月
８
日
）

・
発
生
件
数　
57
件
（
前
年
比
10
件
増
）

・
死
者　
０
人
（
前
年
比
０
人
）　

・
傷
者　
62
人
（
前
年
比
10
人
増
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

催
し
・
講
座

ところ 営業終了日 無料開放日時 電話番号

白鳥アリーナ

３月31日㈫

３月30日㈪
11時45分～
15時

37-7100

沼ノ端
スケートセンター

３月31日㈫
10時～16時 57-7240

新ときわ
スケートセンター

３月31日㈫
11時～
15時30分

67-6600

ハイランド
スポーツセンター ３月１日㈰ ３月１日㈰

10時～17時 34-3522

日本野鳥の会 中村レンジャー 



スケートまつり
も終わり、春が
待ち遠しいです
ね。何かイベン
トがないかな～
と思ったら、フェイスブックをチェック！

http://www.facebook.com/city.tomakomai
または、表紙のQRコードから

市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

スマートフォン
用QRコード

▲

今年も多くの人で
賑わったスケートま
つり。土曜日は晴れ
ましたが、私の取材
した日曜日はあいに
くの雨模様。雨男じ
ゃなかったはずです
よ……たぶん。（吉）

▲

減らしたい体重、
下げたいコレステロ
ール。ハスカッププ
ラザのヘルスプロモ
ーション事業を誰よ
りも心待ちにしてい
るのは、僕なのかも
しれません。（大）

▲

一人ひとりの行い
では実感がなくても、
みんなで行えば大き
な結果が得られます。
それがごみ減量とリ
サイクル！あなたも
身近なことから始め
てみませんか。（金）

▲

鬼のお面をかぶり
元気にセンターの中
を駆け回る子どもた
ちから、たくさんの
元気と福をもらって
来ました。私もしっ
かり豆まきしました
よ。（髙）

1月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,038人
(26人減)

男性 84,945人
女性 89,093人

世帯数 86,401世帯

木
目
込
み
ひ
な
人
形
講
座
が
女
性

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

木
目
込
み
は
、
木
の
胴
体
に
彫
っ

た
筋
に
布
を
埋
め
込
ん
で
、
人
形

に
丁
寧
に
着
物
を
着
せ
て
い
く
技

術
で
す
。
参
加
者
は
、
苦
労
し
て

作
り
上
げ
た
自
分
だ
け
の
雛
人
形

を
、
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
で
見
つ
め

て
い
ま
し
た
。

鬼
の
お
面
を
作
る
親
子
ふ
れ
あ
い

遊
び
が
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
親
子
で
協

力
し
な
が
ら
、
色
画
用
紙
で
作
ら

れ
た
鬼
の
顔
に
、
目
や
口
を
貼
り

付
け
て
完
成
！
同
じ
材
料
を
使
っ

て
い
て
も
、
ど
れ
も
表
情
の
違
う

可
愛
い
ら
し
い
お
面
が
出
来
あ
が

り
ま
し
た
。

在
住
外
国
人
の
方
と
交
流
す
る
「

ぐ
る
～
り
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ
交
流
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
を
世

界
に
、
各
テ
ー
ブ
ル
を
国
に
見
立

て
て
、
与
え
ら
れ
た
資
源
を
基
に

他
の
国
と
や
り
取
り
す
る
、
新
・

貿
易
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
。
12
カ
国
77

人
の
参
加
者
は
、
国
同
士
が
助
け

合
う
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

とまこまい日記

───── Tomakomai happy diary

1月23日㈮

2月6日㈮

2月8日㈰

お
に
は
～
そ
と
！

　
　
　
ふ
く
は
～
う
ち
！

ゲ
ー
ム
で
楽
し
く

　
　
　
　
世
界
を
学
ぼ
う
！

世
界
に
ひ
と
つ
だ
け

　
　
　
　
手
作
り
お
雛
さ
ま

★今月のひろばさん★親子ふれあい遊びに参加した、（ひ）みやこしこうきくん、
（ろ）おくむらゆうせいくん、（ば）たにおかずきくんです。ご協力ありがとうございました。

みんなの

広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 広報とまこまい　平成27(2015)年・3月 23 22

２月７日㈯、８日㈰
第49回 とまこまい スケートまつり


