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特集Ⅰ

特集Ⅱ

健康ガイド

市からのお知らせ

ウトナイ湖通信　出張版

みんなのひろば

表紙から　～世界大会へ！ブルームボール～
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ぬくもり灯油の申請について／第４回苫小牧漁港
ホッキまつり ほか　

知っていますか？ブルームボール

市政に臨む基本方針

マナーを守って　犬と快適な生活を

健康相談／健康教室／休日当番病院・医院／献血
すこやかさんこんにちは！ ほか　

高齢者を対象とした予防接種／家族介護慰労金制度
について／わが家の節電コンテスト参加者募集／普
通救命講習会／スピードスケート体験教室 ほか　

　広報とまこまいは、誰もが見やすい
ように、ユニバーサルデザインフォン
トを使用して作成しています。
　また、大豆由来の植物油インキ、紙
は古紙100％再生紙を使用し、環境に
配慮しています。

今月のレディ！！／とまこまい日記（まちかどミー
ティング、紙フェスティバル、高齢者福祉センター
祭、サンフェスティバル）／編集後記／ＦＢ通信

　

11
月
３
日
㈪
か
ら
行
わ
れ
る

ブ
ル
ー
ム
ボ
ー
ル
世
界
大
会
に

向
け
、
日
本
代
表
が
参
加
す
る

練
習
中
の
ひ
と
コ
マ
で
す
。
広

い
リ
ン
ク
の
中
を
駆
け
回
る
ハ

ー
ド
な
競
技
な
が
ら
も
、
選
手

た
ち
が
時
折
見
せ
る
笑
顔
か
ら
、

ブ
ル
ー
ム
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
や

魅
力
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

苫
小
牧
の
選
手
も
多
数
参
加

す
る
世
界
大
会
で
す
。
是
非
会

場
に
足
を
運
ん
で
応
援
し
ま
し

ょ
う
！

23ページ23ページ

23ページ23ページ

22ページ22ページ

11ページ11ページ

９月７日㈰９月７日㈰

22広報とまこまい　平成26広報とまこまい　平成26((20142014))年・10月 年・10月 


