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40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

25年４月１日から26年３月31日までに以下の年齢になる方（乳・子宮がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん※ 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」（印鑑を持参し
健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢がわかるものをお
持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

袖井歯科医院院長による「虫歯にならないための子育てを考えよう」の講話と歯科衛生
士による歯磨き指導

30組　申
し込み順

１歳～１歳６カ
月の子どもとそ
の保護者

22日㈪まで
に電話で

母子手帳、
乳児用歯ブ
ラシ

４月24日㈬　13時
～15時（受け付け
12時50分まで）

教育・福祉
センター

日　時 会　場 対　象 持参するもの 申し込み定　員

市民健康相談 市役所 2 階談話室 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細:健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター ℡35-0001会場・詳細 : 保健センター ℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

阿部内科医院　院長による「ストップ動脈硬化
～あなたの血管だいじょうぶ？～」の講演、保
健師による健康指導と血圧測定

８日㈪、22日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談

医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
21,735 円
（本市国保
加入者
20,160円）

10日㈬
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

４日㈭、５日㈮に
健康支援課へ

対象者に通知

24年４月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順

23年９月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

22年３月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

９日㈫、10日㈬　いずれも９時
30分～10時45分受付（９日は13
時～14時30分受付もあり）

10日㈬、11日㈭　いずれも13時
～14時30分受付（11日は９時30
分～10時45分受付もあり）

12日㈮　９時30分～11時

21日㈰　10時～12時

教育・福祉センター

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対 象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

25年２月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

妊娠４～７か月の初妊婦とそ
の夫　30組　抽選

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会

もく浴実習、お父さんの妊婦体験（Ｔシャツ
着用）、ビデオ学習

25日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室
「2か月児」

パパママ教室

24年９月生まれの子と親、２
日間とも出席できる方　定員
＝30組　申し込み順

15 日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会、19 日＝離乳食の進め方、歯を守る

15日㈪、19日㈮　いずれも14時
15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細:苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

子宮・乳
大腸

子宮・乳・
胃・肺・大腸

大腸がんは７日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

１日㈪～12日㈮に健康支
援課へ（申し込み順）
25日㈭８時45分から健康支
援課へ

50人

子宮＝①130人
　　　②100人
乳＝各35人

胃・肺のみ
各回25人

胃・肺のみ
各20人

各15人保健センター

北海道対がん協会

精 神 保 健 相 談

思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

９日㈫　

４日㈭

８日㈪　　
専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

９日㈫

９日㈫、23日㈫

（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される案内をご覧ください

１日㈪　９時30分～11時30分

市民健康教室 18日㈭　13時～

３日㈬　13時30分～16時30分
24日㈬　９時30分～11時30分　

18日㈭ ７時～８時、９時～10時
17日㈬ 有珠の沢総合福祉会館

勇払公民館

11日㈭、18日㈭、25日㈭、★５月２日㈭　いずれも
14時～14時30分受付

★５月19日㈰　①８時～10時  ②12時30分～14時30分

12日㈮、19日㈮　いずれも８時～10時30分

９日㈫、10日㈬、
23日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成25年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65才以上の方は保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

26日㈮　受付場所・時間　市役所１階ロビー＝７時15
分～７時45分受付　※札幌の会場まで無料バスで送迎

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み詳細:健康支援課　℡32-6411●親子デンタル教室　

詳細:健康支援課　℡32-6407
対象：小学３年生以上で、過去５年間検診を受診してない方
人の体の中にエキノコックス虫の卵が入り、長い潜伏期間を経て、肝機能の障害を及
ぼす病気です。エキノコックス症の早期発見のため、検診を受診しましょう。
検査方法：採血による血清検査
と　　き：４月19日㈮　10時45分～11時15分　ところ：保健センター　直接会場へ

●エキノコックス症検診（料金無料）　

西町総合福祉会館

※大腸がんの申し込み
　は７日前まで

広　　告

いまい内科クリニック
にっしん泌尿器科クリニック
ほっこう歯科八谷矯正歯科クリニック
苫小牧東病院
同樹会苫小牧病院
松井デンタルクリニック
にっしん内科クリニック
苫小牧日翔病院
松尾歯科医院
沖医院
ケーアンドエークリニック
松沢歯科クリニック
たかやなぎ小児科
とよた腎泌尿器科クリニック
みかみ歯科矯正歯科医院
やまざきこども医院
苫小牧泌尿器科・循環器内科
ささ歯科クリニック
すずらんファミリー歯科
錦岡医院
ハート整形ペインクリニック
三輪歯科医院
すずらんファミリー歯科
稲岡内科小児科
苫小牧東部脳神経外科
杉村歯科医院
とまこまいこどもクリニック
江夏泌尿器科医院
江畑歯科クリニック

内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
歯科
内科
外科
歯科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科

日 分類 病・医院名 電話番号
37-8686
71-1100
71-2580
55-8811
36-1221
57-8241
71-1500
72-7000
57-3885
32-8870
71-2000
82-8205
71-2115
31-2000
35-3939
75-1133
57-0455
53-8299
74-1018
67-0013
38-7000
32-3247
74-1018
72-5141
53-5000
67-0783
33-1050
33-3855
33-3999

14日
㈰

7日
㈰

21日
㈰

28日
㈰

29日
㈪

4日
㈯

5日
㈰

6日
㈪

5月
3日
㈮

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告
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暮
ら
し

福
　
祉

相
　
談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

★は５月以降に実施のもの

健
　
康



住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
補
助
金
の
募
集

結
核
健
康
診
断
が
受
け
や
す
く
な
り
ま
し
た

救
急
車
適
正
利
用
に
つ
い
て
の
お
願
い

キ
ラ
キ
ラ
公
園
を
開
園

燃
や
せ
る
ご
み
の
受
け
入
れ
停
止

騒
音
と
振
動
の
規
制
地
域
の
見
直
し

保
健
セ
ン
タ
ー
実
施
の
肺
が
ん
検
診
と
同
時
に
、

結
核
健
康
診
断
が
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た

□対
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
年
度
内
に
65
歳
以

上
に
な
る
方
（
職
場
な
ど
で
結
核
検
診
を
受
け

ら
れ
る
方
を
除
く
）　
※
追
加
料
金
な
し

□申
□詳
毎
月
の
広
報
と
ま
こ
ま
い
健
康
ガ
イ
ド
、

４
月
に
配
布
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く

だ
さ
い　
健
康
支
援
課　
■℡（
32
）６
４
０
７

騒
音
規
制
法
お
よ
び
振
動
規
制
法
に
基
づ
き
、

４
月
１
日
か
ら
規
制
地
域
の
指
定
を
一
部
変
更

し
ま
し
た
。
都
市
計
画
法
の
用
途
地
域
に
合
わ

せ
る
変
更
で
、
告
示
図
は
環
境
保
全
課
で
閲
覧

で
き
ま
す

□詳
環
境
保
全
課　
■℡（
36
）８
８
０
１

 

助
成
額　
１
kW
当
た
り
４
万
円
に
、
対
象
シ
ス
テ

ム
を
構
成
す
る
太
陽
電
池
の
最
大
出
力
を
乗
じ

て
得
た
額
以
内　
※
上
限
は
12
万
円

□対
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方　
◦
市
内
に

自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
対
象
シ
ス
テ
ム
を
設
置

す
る
予
定　
◦
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い　
◦

工
事
着
工
前
で
あ
る

□定
150
件　
申
し
込
み
順

 

申
込
書
配
布　
環
境
保
全
課
（
旭
町
２
丁
目
）
、

HP
、
工
業
労
政
課
、
勇
払
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ

ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

■
次
の
ケ
ー
ス
で
救
急
車
が
呼
ば
れ
ま
し
た
。

本
当
に
必
要
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

◦
精
神
的
に
不
安
定
で
入
院
し
た
い　

◦
病
院

で
も
ら
っ
た
薬
が
な
く
な
っ
た　

◦
紙
で
指
先
を

切
っ
た（
血
は
止
ま
って
い
る
）　
◦
今
日
入
院
予

定
だ　

◦
ヘ
ル
パ
ー
を
呼
ん
だ
が
来
て
く
れ
な
い

◦
病
院
で
長
く
待
つ
の
が
い
や
だ

救
急
車
や
救
急
医
療
体
制
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。い
ざ
と
い
う
と
き
の
皆
さ
ん
自
身
の
安
心
の

た
め
に
、救
急
車
は
適
正
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

□詳
消
防
本
部　
■℡（
32
）６
７
１
９

利
用
期
間
４
月
25
日
㈭
～
11
月
30
日
㈯
（
6
月

3
日
、
7
月
1
日
、
8
月
5
日
、
9
月
2
日
は

清
掃
の
た
め
徒
歩
池
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
、
計
量
器
受
検
整
備

期
間
中
燃
や
せ
る
ご
み
の
受
け
入
れ
を
停
止
し

ま
す
。
次
の
停
止
期
間
は
沼
ノ
端
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

停
止
期
間　
４
月
８
日
㈪
～
13
日
㈯

□詳
糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー　
■℡（
74
）２
９
２
０

□申
□詳
４
月
15
日
㈪
～
12
月
20
日
㈮
に
環
境
保
全

課　
■℡（
36
）８
８
０
１

□日
４
月
１
日
㈪
～　
□内
◦
受
付
時
間
＝
前
日
の

12
時
ま
で
を
、
前
日
の
18
時
ま
で
に
変
更
し
ま

す
（
１
週
間
前
か
ら
前
日
の
８
時
～
18
時
）

◦
運
行
時
間
（
増
便
）
＝
４
便
増
便
（
平
日
、

土
・
日
曜
日
、
祝
日
：
往
路
・
復
路
各
１
便
）

□詳
道
南
バ
ス
㈱
錦
西
営
業
所　
■℡（
67
）３
１
０

０　
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
■℡（
84
）４
０
７

１ 樽
前
予
約
運
行
型
バ
ス
の
一
部
運
行
の
変
更

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

❶
し
ょ
う
が
湯　
４
月
７
日
㈰

❷
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー　
毎
週
土
曜
日

❸
道
民
家
庭
の
日　
毎
月
第
３
日
曜
日

※
❷
❸
は
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
２
名
の

入
浴
が
無
料

※
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
HP
の

ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
＝
北
海
道
青
少
年
育
成
協

会　

http://w
w

w
.ikuseikyo.jp/

□所
浴
場
組
合
加
盟
６
浴
場

□詳
環
境
生
活
課　
■℡（
32
）６
３
３
３

□詳
港
管
理
組
合
施
設
課　
■℡（
34
）６
７
５
４

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧

自
己
の
所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
が
適

正
か
判
断
す
る
た
め
、
期
間
中
に
限
り
他
の
資

産
と
比
較
で
き
ま
す　
※
自
己
資
産
確
認
の
た

め
の
課
税
台
帳
閲
覧
は
年
間
を
通
し
て
可
能

□日
４
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
８
時
45
分
～
17
時
15
分

□持
納
税
義
務
者
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）　
※
代
理
人
の

場
合
は
こ
の
ほ
か
に
委
任
状
が
必
要

□詳
資
産
税
課　
■℡（
32
）６
２
６
７

暮 
ら 

し

健
　
　
康

広　　告

４月から３ワクチンが法定接種になり、対象年齢などが変わりました
ので、忘れず接種しましょう。

ヒブ・小児用肺炎球菌・子宮頸がん
予防ワクチンが法定接種になりました

詳細 健康支援課　　 32-6407

小児用肺炎球菌

子宮頸がん

※実施機関は健康支援課HPをご覧ください。

ヒブ 生後２カ月～
５歳の誕生日の前日

生後２～７カ月

中学１年生
相当年齢

１～４回
（初回接種年齢による）

３回小６～高１ 
相当年齢（女子のみ）

ワクチン名 対象年齢 初回推奨期間 接種回数

対象　昨年度、３歳児歯科健康診査を受けた幼児とその保護者（父母どちらでも
可）
応募資格　両方の条件に当てはまる親子

表彰式　歯と口の健康週間（６月４日～10日）に実施予定の「歯っぴいフェスタ
2013」終了後に開催する「歯・口腔の健康に関する図画・ポスターコンクール」
との合同で実施します
申し込み・詳細　５月10日㈮までに電話で

■幼児＝３歳児歯科健康診査時にむし歯がない幼児（初期のむし歯で治療がさ
れている場合は差し支えありません）
■保護者（父または母）＝●むし歯がない方（初期のむし歯で治療がされてい
る場合は差し支えありません）　●金属や差し歯などかぶせた歯がない方　●
むし歯や歯周病で歯を抜いたことがない方

「親と子のよい歯のコンクール」参加者募集！
詳細 苫小牧保健所　　34-4168

広　　告

狂犬病予防注射の実施と犬の登録会場のお知らせ
詳細　市環境生活課　　32-6333　苫小牧保健所　　34-4168

狂犬病予防注射は毎年１回必要です。また、生後91日以上の犬は登録する義務があります

市内、動物病院で随時同じ料金で行っています。

飼い主の皆さんへ

下表のとおり

9:30
～10:30

9:30
～10:00

9:30
～10:30

9:30
～10:30

9:30
～10:30

11:00
～12:00

13:30
～14:30

15:00
～16:00

9:30
～10:30

11:00
～12:00 11:00

～11:30
11:00
～12:00

11:00
～12:00

11:00
～12:00

13:30
～14:30

13:30
～14:30

13:30
～14:00
13:30
～14:30

15:00
～15:30

9:30
～10:30

11:00
～11:30

11:00
～12:00

13:30
～14:30

13:30
～14:30
15:00
～15:30

15:00
～15:30

15:00 ～15:30

11:00 ～11:30

11:00 ～11:30

13:30 ～14:00

10:00 ～10:30

15:00 ～16:00

15:00 ～16:00

11:00 ～11:30

13:30 ～14:00

13:30 ～14:00
14:10 ～14:40
14:50 ～15:10

9:30 ～10:00

かわはた動物病院前
セイコーマート藤本店
青葉大成地区集会所
日吉総合福祉会館
豊川草笛総合福祉会館
苫小牧ヤクルト販売㈱前
見山町総合福祉会館
もみじ公園
㈲北海道総合保険サービス前
しらかば郵便局前
公園湯前
双葉町総合福祉会館
新中野町総合福祉会館
高砂下水処理センター前
帰山金物店前
明野柳町総合福祉会館
苫小牧東病院南側駐車場
三光動物病院前
旧星野商店前
東開町内会総合福祉会館前
勇払出張所前
新開明野元町集会所前
明野４号公園
清流公園
緑葉公園
春日清水町総合福祉会館前
森田クリーニング店前
拓勇公園駐車場
沼ノ端中学校前
花畔公園
新明町総合福祉会館前
美光町総合福祉会館前
加藤どうぶつ病院前
新生台総合センター前
ほまれだ動物病院前
第八区総合福祉センター前
前田獣医科明野医院前
山本動物病院前
しま動物病院前
美園３丁目公園
元中野町総合福祉会館前
水産会館前
㈱大日運輸前
特別養護老人ホーム陽明園前
丹内商店前

本町１
しらかば町６
青葉町２
日吉町３
豊川町３
花園町１
見山町４
日新町５
桜坂町２
しらかば町３
泉町１
双葉町３
新中野町２
高砂町１
新明町４
明野新町３
明野新町５
三光町５
沼ノ端中央３
東開町２
字勇払33
明野元町2
柳町4
ウトナイ団地内
拓勇東町２
春日町３
字勇払13
拓勇西町５
東開町６
ウトナイ団地内
新明町５
美園町１
音羽町１
三光町１
拓勇西町４
緑町２
明野新町３
春日町１
拓勇東町４
美園町３
元中野町3
汐見町２
字植苗226
字植苗51
字美沢70

第七区総合福祉会館前
弥生連合町内会館前
光洋町総合福祉会館前
日吉郵便局前
永福町メナード化粧品横
未来の森公園ドッグラン
前田獣医科医院前
西山手簡易郵便局前
花園町総合福祉会館前
松本宅（ドッグカフェ＆サロンあーちぃ北側）
セブンイレブン桜木町店前
草笛公園西側
有珠の沢総合福祉会館前
柏木町町内会館駐車場
川沿町総合福祉会館前
焼肉三日月園駐車場
澄川４丁目公園
もえぎ町総合福祉会館前
旧樽前サービスストア前
きりき薬品ななめ前
川沿公園体育館前
ときわ町総合福祉会館前
しらかば総合福祉会館前
ヘアースタジオ松浦前
セイコーマートシーアイ店前
宮の森総合福祉会館前
フードショップササキ横
川沿２丁目公園
おのだ動物病院
旧佐藤米穀店前
澄川６丁目公園
錦岡総合福祉会館前
東栄塗装㈱横
室蘭信用金庫錦岡支店西側駐車場
旧はちや商店前
公文式錦岡駅前教室前
旧おのだ動物病院前
樽前交流センター前

矢代町２
弥生町２
光洋町２
日吉町１
永福町２
北光町１
山手町１
啓北町１
花園町３
豊川町３
桜木町１
日新町６
有珠の沢町６
柏木町６
川沿町１
青雲町２
澄川町４
もえぎ町１
明徳町３
澄川町６
川沿町４
ときわ町４
しらかば町５
有珠の沢町３
有珠の沢町５
字糸井392
柏木町２
川沿町２
澄川町２
ときわ町２
澄川町６
青雲町２
美原町２
明徳町２
澄川町８
宮前町２
字錦岡573
字樽前85

日 時 間 住　 所 実　施　場　所 日 時 間 住　 所 実　施　場　所

４
月
13
日
（土） 

４
月
20
日
（土） 

４
月
14
日
（日） 

４
月
21
日
（日） 

４
月
28
日
（日） 

４
月
27
日
（土） 

予防注射＝3,040円 登録＝3,000 円

※登録の鑑札は必ず首輪に付けてください

●公園、歩道など散歩中の「ふん」は必
ず後始末してください　●リードをはず
して散歩することは絶対にしなしでくだ
さい

広報とまこまい　平成25(2013)年・4月 広報とまこまい　平成25(2013)年・4月 15 14

福
　
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

暮
ら
し

健
　
康

福
　
祉



確
定
申
告
書
の
内
容
が
間
違
っ
て
い
た
と
き
は
「
更
正
の
請
求
書
」
ま
た
は
「
修
正
申
告
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い　
　
詳
細　
苫
小
牧
税
務
署　
■℡（
32
）３
１
６
５

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
保
険
料
の
改
正
に
つ
い
て

■
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

 

利
用
期
間
・
時
間　
４
月
20
日
㈯
～
10
月
31
日
㈭

10
時
30
分
～
20
時
（
１
回
２
時
間
以
内
）

□申
４
月
17
日
㈬
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で　
金

太
郎
の
池
管
理
人
室
（
10
時
～
17
時
）　
■℡

（
36
）２
０
４
２

■
貸
し
ボ
ー
ト

 

利
用
期
間
・
時
間　
４
月
20
日
㈯
～
10
月
31
日
㈭

10
時
～
18
時

□￥
◦
３
人
乗
り
手
漕
ぎ
ボ
ー
ト
＝
30
分
間
200
円

◦
２
人
乗
り
足
漕
ぎ
ボ
ー
ト
＝
30
分
間
300
円　

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、必
ず
保
護
者
同
乗

■
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
広
場

 

利
用
期
間
・
時
間　
4
月
20
日
㈯
～
11
月
30
日
㈯

９
時
30
分
～
20
時
30
分　
※
予
約
不
要

■
緑
ケ
丘
公
園
展
望
台

緑
ケ
丘
公
園
施
設
の
ご
案
内

□所
①
沼
ノ
端
農
園　
②
ウ
ト
ナ
イ
農
園　
③
錦

岡
農
園　
④
北
光
町
未
来
の
森
公
園

□対
市
民
、
法
人
、
団
体　
①
②
③
は
優
先
割
当

有
り　
◦
高
齢
者
（
70
歳
以
上
）
ま
た
は
高
齢

者
を
含
む
世
帯　
◦
子
ど
も
会
お
よ
び
指
導
者

を
も
つ
子
ど
も
の
団
体

□￥
①
②
③
＝
４
千
円
、
④
＝
２
千
500
円

□申
４
月
１
日
㈪
～
９
日
㈫
に
往
復
ハ
ガ
キ
（
消

印
有
効
）
で
住
所
・
氏
名
（
団
体
名
）
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
希
望
農
園
区

画
名
・
利
用
区
分
（
高
齢
者
、

団
体
、
一
般
）
・
昨
年
利
用
し

た
農
園
区
画
番
号
・
複
数
区
画

希
望
の
有
無
・
申
込
者
以
外
に

利
用
す
る
世
帯
の
氏
名
・
年
齢

を
記
入
し　
〒
０
５
３
‐
０
０
５
５　
新
明
町

５
丁
目
29
番
９
号　
長
岡
造
園
㈱

 

公
開
抽
選
会　
４
月
16
日
㈫　
14
時
～　
市
役
所
７

階
会
議
室

□詳
市
農
業
水
産
課　
█℡（
32
）６
４
５
２　
長
岡

造
園
㈱　
█℡（
33
）６
９
３
３

ふ
る
さ
と
農
園
利
用
者
の
募
集

公
園
な
ど
の
刈
草
か
ら
出
来
た
堆
肥
を
提
供
し

ま
す　
※
袋
詰
め
を
用
意
し
て
ま
す
が
、
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す

□日
４
月
22
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮

□所
錦
岡
農
園
北
側
（
字
錦
岡
521
番
10
）

□対
現
地
に
取
り
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
方

□持
袋
・
ス
コ
ッ
プ

□詳
緑
地
公
園
課　
■℡（
32
）６
５
０
７

草
堆
肥
の
無
料
提
供

 

開
館
時
間　
①
４
月
20
日
㈯
～
10
月
31
日
㈭　
９

時
～
21
時　
②
11
月
１
日
㈮
～
26
年
４
月
19
日

㈯　
10
時
～
18
時　
※
年
末
年
始
は
12
月
31
日

㈫
12
時
か
ら
26
年
１
月
１
日
㈬
12
時
ま
で
開
館

 

休
館
日　
①
＝
毎
月
第
１
月
曜
日　
②
＝
毎
週
月

曜
日
、
26
年
１
月
２
日
㈭　
い
ず
れ
も
祝
日
の

場
合
は
翌
日

■
市
道
緑
ケ
丘
公
園
通
の
夜
間
通
行
規
制

□日
４
月
１
日
㈪
～
11
月
３
日
㈰　
い
ず
れ
も
21

時
か
ら
翌
5
時

□内
道
道
苫
小
牧
環
状
線
か
ら
「
金
太
郎
の
池
」

ま
で
の
市
道
緑
ケ
丘
公
園
通
は
、
ゲ
ー
ト
を
閉

鎖
し
、
夜
間
の
通
行
を
規
制
し
ま
す

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
緑
地
公
園
課　
■℡（
32
）６
５
０
９

女
性
団
体
学
習
活
動
を
応
援
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

保
険
証
を
手
渡
す
際
に
本
人
確
認
を
行
う
た
め
、

顔
写
真
の
付
い
た
身
分
証
明
書
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
身
分
証
明
書
が
な
い
場
合
は
、
保
険
証

を
郵
送
し
ま
す

■
70
～
74
歳
の
方
の
窓
口
負
担
の
「
1
割
」
継

続
に
つ
い
て

医
療
機
関
で
受
診
し
た
と
き
に
支
払
う
「
２

割
」
の
窓
口
負
担
は
、
４
月
以
降
も
「
１
割
」

に
据
え
置
か
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
現
役
並
み
の

所
得
者
を
除
き
ま
す
）
。
な
お
、
３
月
下
旬
に

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
し
た
が
、

届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
国
保
課　
■℡（
32
）６
４
１
８

■
国
民
健
康
保
険
へ
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

転
勤
や
就
職
、
入
学
・
進
学
な
ど
異
動
の
季
節

で
す
。
転
入
し
た
と
き
や
職
場
の
健
康
保
険
を

や
め
た
と
き
、
世
帯
員
に
異
動
が
あ
っ
た
と
き

な
ど
は
、
14
日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い　
◦
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
、

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
以
外
の
方
は
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

活
動
の
場
が
市
内
で
、
市
民
で
構
成
さ
れ
る
女

性
団
体
の
学
習
活
動
を
援
助
し
ま
す

 

対
象
活
動　
女
性
の
能
力
向
上
、
社
会
参
加
、
育

児
、
介
護
、
健
康
、
生
活
環
境
、
職
業
生
活
、

そ
の
他
男
女
平
等
参
画
に
関
す
る
こ
と

 

対
象
外　
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
、
学
校
、
企
業
、

事
業
所
が
行
う
活
動
、趣
味
的
な
活
動
お
よ
び

新
入
学（
園
）期
の
交
通
安
全
旬
間

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■
新
入
学
（
園
）
期
の
交
通
安
全
旬
間
＝
４
月

５
日
㈮
～
15
日
㈪

■
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
＝
４
月
６
日
㈯
～

15
日
㈪

◦
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

◦
自
転
車
利
用
者
の
交
通
事
故
防
止

◦
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
防
止

◦
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
＝
４
月
10
日

㈬□詳
安
全
安
心
生
活
課　
■℡（
32
）６
２
８
７

４
月
～
平
成
26
年
３
月
の
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
万
５
千
40
円
に
な
り
ま
す

■
国
民
年
金
保
険
料
前
納
制
度
の
ご
利
用
を

保
険
料
は
１
年
間
分
ま
た
は
一
定
期
間
分
を
ま

と
め
て
納
め
る
と
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。
４

月
に
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
、
前
納
用
の
納
付

書
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

25
年
度
分
の
前
納
期
限
は
４
月
30
日
㈫
で
す

※
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
苫
小
牧
年
金
事
務
所
（
若
草
町
２
丁
目
）

■℡（
36
）６
１
３
５　
市
国
保
課　
■℡（
32
）６
４

２
９

定
例
的
な
サ
ー
ク
ル
活
動
、宗
教
、政
治
的
宣
伝

の
意
図
を
有
す
る
も
の
、対
象
の
活
動
に
対
し
、

市
か
ら
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

 

援
助
経
費　
講
師
謝
礼
（
市
予
算
の
範
囲
内
）

□申
□詳
実
施
日
の
20
日
前
ま
で
に
、
男
女
平
等
参

画
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙
で　
男
女
平
等
参
画

課　
■℡（
32
）３
５
４
４

暮 

ら 

し

広　　告広　　告

４月の献血

2日
㈫

3日
㈬

4日
㈭

8日
㈪

17日
㈬

18日
㈭

22日
㈪

24日
㈬

30日
㈫

1日㈬
3日㈮
５月

イオンモール苫小牧

フードＤ澄川食彩館

イオンモール苫小牧

丸成成田組
植苗病院
緑星の里
菱中建設㈱翔友会
つうけん苫小牧支店
王子総合病院附属看護学校
ネッツトヨタ㈱苫小牧本社
カナモト苫小牧営業所
ＮＴＴ東日本－北海道苫小牧支店
苫小牧港管理組合
青葉病院

ビッグハウス明徳店

イオンモール苫小牧

フードＤ見山食彩館
フードD沼ノ端食彩館

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～11:30

12:15～13:15

14:30～16:00

9:30～11:45

13:30～14:30

15:00～16:00

10:00～13:00

14:30～16:00

10:00～11:30

12:00～13:00

14:30～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～12:30

10:00～16:00

市健康支援課　　 32-6407
市献血推進協議会（社会福祉協議会）　  32-7111
※日程が変更になる場合があります

こんなとき

職場の健康保険
をやめたとき

転入したとき

転出や転居した
とき
職場の健康保険
に加入したとき

進学などで転出
するとき

印鑑

国保の保険証、印鑑

職場の健康保険証、
国保の保険証、印鑑

職場の健康保険をやめ
た証明書、印鑑

届出に必要な物

国保の保険証、在学証
明書（入学前は合格通
知書または入学許可
書）、在園証明書（施設
入所者の場合）、印鑑
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健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

（料金記載のないものは無料）

福
　
祉

相
　
談

暮
ら
し



林
野
火
災
防
止
に
ご
協
力
を
!!

未
熟
児
養
育
医
療
給
付
の
申
請
先
が
変
わ
り
ま
す

◦
野
山
で
の
た
き
火
、
喫
煙
は
し
な
い　
◦
山

林
で
火
入
れ
の
際
は
緑
地
公
園
課
で
許
可
を
受

け
、
併
せ
て
消
防
本
部
に
届
け
出
る　
◦
入
林

の
際
は
森
林
所
有
者
か
ら
「
入
林
承
認
」
を
受

医
療
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
の
延
長
申
請

対
象
の
方
は
引
き
続
き
助
成
を
受
け
る
た
め
の

資
格
認
定
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

□対
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
の
有
効

期
間
が
、
平
成
25
年
３
月
31
日
で
満
了
と
な
っ

た
方
で
、
子
ど
も
が
20
歳
未
満
で
学
生
ま
た
は

未
就
労
な
ど
で
親
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

 

延
長
期
間　
手
続
き
を
し
た
月
か
ら
、
子
ど
も
が

19
歳
に
な
る
方
は
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
、

20
歳
に
な
る
方
は
20
歳
到
達
月
の
月
末
（
１
日

生
ま
れ
の
方
は
前
月
末
）
ま
で

 

必
要
書
類　
◦
学
生
の
場
合
＝
親
の
戸
籍
謄
本
、

親
と
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
、
在
学
証
明
書
ま

た
は
学
生
証
（
４
月
１
日
以
降
に
証
明
を
受
け

た
も
の
。
合
格
証
明
書
・
入
学
証
明
書
は
不

可
）　
◦
未
就
労
の
場
合
＝
親
の
戸
籍
謄
本
、

親
と
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
、
子
ど
も
を
扶
養

し
て
い
る
旨
の
申
立
書
（
申
請
時
に
記
入
）

 

注
意
事
項　
次
の
場
合
は
戸
籍
謄
本
が
不
要
で
す

◦
４
月
中
に
延
長
申
請
手
続
き
を
す
る
場
合　

◦
５
月
以
降
に
手
続
き
を
し
、
延
長
申
請
す
る

子
ど
も
の
ほ
か
に
受
給
資
格
を
継
続
す
る
子
ど

も
が
い
る
場
合　
◦
両
親
の
ど
ち
ら
か
が
身
体

障
が
い
１
・
２
級
で
身
体
障
害
者
手
帳
持
参
の

場
合　
※
世
帯
の
状
況
に
よ
り
、
ほ
か
の
書
類

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
小
学
生
の
入
院
に
対
す
る
医
療
費
助
成

小
学
校
卒
業
前
ま
で
（
12
歳
に
達
す
る
日
以
後

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）
の
入
院
お
よ
び
訪

問
看
護
に
つ
い
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申

請
に
よ
り
市
が
発
行
す
る
受
給
者
証
を
医
療
機

関
へ
提
示
し
、
助
成
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
４
月
１
日
㈪
～　
医
療
支
援
課
、
勇
払
・

の
ぞ
み
出
張
所
へ
直
接

□詳
医
療
支
援
課　
■℡（
32
）６
４
１
６

母
子
保
健
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
４
月
１
日

か
ら
未
熟
児
養
育
医
療
給
付
の
申
請
窓
口
が
、

北
海
道
か
ら
市
に
変
更
と
な
り
ま
す

■
未
熟
児
養
育
医
療
と
は

出
生
時
の
体
重
が
２
千
ｇ
以
下
ま
た
は
身
体
の

発
育
が
未
熟
の
ま
ま
出
生
し
た
子
ど
も
で
、
指

定
医
療
機
関
へ
入
院
し
、
養
育
を
行
う
必
要
の

あ
る
子
ど
も
に
対
し
て
、
医
療
の
給
付
を
行
う

制
度
で
す

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
４
月
１
日
㈪
～　
医
療
支
援
課
、
勇
払
・

の
ぞ
み
出
張
所
へ
直
接

□詳
医
療
支
援
課　
■℡（
32
）６
４
１
６

事
業
主
の
皆
様
へ

□内
健
康
、
環
境
、
農
林
業
分
野
な
ど
で
、
雇
用

す
る
労
働
者
（
非
正
規
雇
用
労
働
者
を
含
む
）

に
対
し
て
、
一
定
の
職
業
訓
練
を
実
施
し
た
場

合
に
、
そ
の
種
類
に
応
じ
て
助
成
を
行
う
日
本

再
生
人
材
育
成
支
援
事
業
が
新
た
に
創
設
さ
れ

ま
し
た　
※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

□詳
ハロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧　
■℡（
32
）５
２
２
１

市
工
業
労
政
課　
■℡（
32
）６
４
３
２

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

市
が
指
定
す
る
資
格
の
取
得
を
給
付
金
に
よ
り

支
援
し
ま
す
。
平
成
25
年
度
よ
り
新
た
に
父
子

家
庭
の
父
が
対
象
に
加
わ
り
ま
し
た　
※
給
付

金
受
給
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す

住
宅
支
援
給
付
事
業

就
労
能
力
お
よ
び
就
労
意
欲
の
あ
る
離
職
者
で
、

住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
、
ま
た
は
喪
失
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
方
へ
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

□詳
生
活
支
援
室
総
務
課　
■℡（
32
）６
３
８
０

嘱
託
職
員
を
募
集
し
ま
す

 

募
集
職
種
・
人
数　
障
害
者
相
談
員　
1
人

 

資
格
要
件　
普
通
（
中
型
）
自
動
車
運
転
免
許
を

所
有
し
、
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
ま

た
は
保
健
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

 

嘱
託
期
間　
５
月
１
日
～
平
成
26
年
３
月
31
日

※
更
新
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

 

勤
務
時
間　
１
週
間
平
均
36
時
間
15
分

 

報
酬
月
額　
12
万
１
千
700
円
～
20
万
１
千
200
円

※
年
齢
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す

 

試
験　
小
論
文
お
よ
び
面
接
試
験

 

申
込
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮

ひ
と
り
親
家
庭
や
障
が
い
者
世
帯

に
入
学
援
助
金
を
支
給
し
ま
す

□対
４
月
10
日
現
在
１
年
以
上
住
民
登
録
が
あ
り
、

今
年
小・中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
の
い
る
次
の

世
帯　

◦
ひ
と
り
親
家
庭　

◦
両
親
が
い
な
い

◦
父
母
ま
た
は
入
学
す
る
児
童
が
重
度
の
障
が

い
の
状
態
に
あ
る　

◦
父
ま
た
は
母
が
１
年
以

上
拘
禁　
◦
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄

※
生
活
保
護
世
帯
、
入
学
す
る
児
童
が
施
設
や

里
親
に
預
け
ら
れ
て
い
る
世
帯
を
除
く
。
ま
た
、

所
得
お
よ
び
障
が
い
の
程
度
に
よ
る
制
限
あ
り
。

市
役
所
の
み
で
受
け
付
け

 

支
給
額
（
一
人
あ
た
り
）
◦
小
学
校
入
学
＝
２
万
円

◦
中
学
校
入
学
＝
３
万
円

□持
印
鑑
、
在
学
証
明
書
、
保
険
証
、
預
金
通
帳
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
、
身
体
障

害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書

□申
□詳
４
月
11
日
㈭
～
30
日
㈫　
子
育
て
支
援
課

■℡（
32
）６
３
６
９

□対
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

□詳
子
育
て
支
援
課　
■℡（
32
）６
３
６
９

□詳
社
会
福
祉
課　
■℡（
32
）６
３
４
８

け
る　
◦
ヤ
マ
ベ
釣
り
の
入
林
は
５
月
31
日
ま

で
不
可

□詳
緑
地
公
園
課　
■℡（
32
）６
５
０
７

暮 

ら 

し

福
　
祉

広　　告

５月から９月までは利用日前月に抽選を行います
抽選日：４月22日、５月20日、６月20日、７月22日、８月20日
抽選会場：市役所北３階会議室
いずれも10時から翌月分を受け付けし抽選会を行います
10月以降の利用については９月20日以降随時道路維持課（市役
所３階）で受け付けます

公園グランド利用の受け付けと抽選会のお知らせ
詳細 道路維持課　　32-6491

■一般申し込み

注意事項

少年野球チームがグラ
ンドを利用する場合は
事前に町内会と協議し
て日程を決めてから申
し込みをしてください

●貸し出し回数は１回の受け付けで１人につき月３回以内で１回３時間以内　●電話での受付不
可　●川沿公園は体育館利用に伴うグランド利用は事前に町内会協議が必要　●№１～№６は日
曜、祝日利用可　●№７～№21、№30は日曜、祝日の９時以降は、近隣住民に開放を優先するの
で、町内会と協議し了解を得てください　●№５、№９、№32はサッカー、ソフト、相撲などの
専用　●№11、№19、№21～№31は大人の野球は不可　●№19は大人女子利用可　●使用許可
後でも町内会や市の行事を優先させる場合があります　●早朝は近所の方の迷惑になりますので
大声を出さないでください　●通行の支障となる路上迷惑駐車はしないでください　●使用後は
ごみを必ず片付けてください　※詳細は市HP（道路維持課）をご覧ください

■少年野球の申し込み

№ 公　園　名 住　所 № 公　園　名 住　所
１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16

明野北公園
一本松公園Ａ（道道側）
一本松公園Ｂ（線路側）
柏原１号公園
柏原２号公園（サッカー）
糸井公園
清川公園（９時～）
豊陵公園
たくみ公園（ソフト）
勇払友達公園
あけの公園
植苗ファミリー公園
花畔（かはん）公園
沼ノ端中央公園
草笛公園（６時30分～）
すこやか公園

あけぼの町４丁目
一本松町５番地
一本松町５番地
字柏原
字柏原
しらかば町５丁目
美原町２丁目
柏木町２丁目
新開町４丁目
字勇払
明野新町３丁目
字植苗
字沼ノ端ウトナイ団地内
東開町３丁目
日新町６丁目
ときわ町３丁目

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

鈴蘭公園
日吉運動公園
のぞみ公園
凌雲公園
美園公園
市民文化公園
新生台公園
住吉公園
双葉町１号公園
澄川公園
西町公園
花園公園
緑葉公園
川沿公園　
白金公園
かもめ公園（相撲）

字錦岡
日吉町３丁目
のぞみ町１丁目
青雲町３丁目
美園町１丁目
末広町３丁目
三光町４丁目
住吉町２丁目
双葉町１丁目
澄川町２丁目
大成町２丁目
花園町３丁目
拓勇東町２丁目
川沿町４丁目
白金町２丁目
汐見町１丁目

広　　告

納税課（市役所
２階２番窓口）
　32-6274

国保課（市役所
１階22番窓口）
　32-6426

１日㈪
３日㈬
５日㈮
８日㈪
９日㈫
11日㈭
17日㈬ 24日㈬

12日㈮ 23日㈫

　

３日㈬
18日㈭

10時30分

13時30分

13時30分

15時30分

10時30分

13時30分

13時30分

22日㈪

1日㈪
11日㈭

15日㈪

15日㈪
16日㈫
18日㈭
22日㈪
25日㈭

２日㈫
４日㈭
10日㈬
12日㈮

17日㈬
19日㈮
23日㈫
26日㈮

2日㈫
4日㈭
8日㈪
9日㈫

11日㈭、25日㈭の13時
から中野自動車学校でも
受講できます

10日㈬
19日㈮
30日㈫

４

今月の納期・夜間納税相談
固定資産税
都市計画税

口座振替をご利用
ください

４月24日㈬～26日㈮、
30日㈫　いずれも20
時まで

４月25日㈭、26日㈮、
30日㈫　いずれも20
時まで

１期納
期

市　
税

国
保
税

夜
間
納
税
相
談

35-0110
交通安全センター
苫小牧警察署

水道修理センター

業　者日 電話番号

31-4747
32-6701市水道管理課

4

成 友 設 備

オ ー テ ッ ク

国 策 機 工

新 王 建 設

冨 士 企 業

福 森 工 務 店

東 成 設 備

三 共 水 道 設 備

興 和 設 備

６日㈯

７日㈰

13日㈯

14日㈰

20日㈯

21日㈰

27日㈯

28日㈰

29日㈪

55-6311

55-7858

56-2087

71-1811

33-0038

32-4588

36-7788

67-3818

72-7194

広報とまこまい　平成25(2013)年・4月 広報とまこまい　平成25(2013)年・4月 19 18
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催
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春
の
火
災
予
防
運
動　
４
月
20
日
㈯
～
30
日
㈫　
統
一
標
語
「
消
す
ま
で
は　
出
な
い
行
か
な
い　
離
れ
な
い
」　
詳
細　
消
防
本
部
予
防
課　
　
■℡（
32
）６
７
２
４

消
防
設
備
士
試
験

こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

ふ
れ
あ
い
収
集
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

初
歩
の
手
話
講
習
会

簡
単
な
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

■
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
４
月
23
日
㈫　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
４
月
19
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□定
15
組　
申
し
込
み
順

□申
４
月
10
日
㈬　
９
時
30
分
～

□所
□詳
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
■℡（
33
）４
７
５

１

□日
５
月
９
日
～
７
月
25
日（
７
月
20
日
㈯
を
除

く
）毎
週
木・土
曜
日　
木
曜
日
＝
18
時
30
分
～

20
時
30
分　
土
曜
日
＝
10
時
～
12
時　
計
22
回

□対
講
習
会
修
了
後
も
手
話
を
活
用
す
る
意
欲
の

あ
る
16
歳
以
上
の
市
民

□内
テ
キ
ス
ト
を
使
用
し
た
日
常
会
話
な
ど

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
４
月
３
日
㈬
～
26
日
㈮
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
９
時
～
17
時　
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　
■℡（
34
）５
８
２
１

□日
４
月
18
日
㈭　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

□定
８
組　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
４
月
９
日
㈫
、
10
日
㈬

９
時
30
分
～
15
時
30
分
に
電
話

で　
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル

ー
ム　
■℡（
57)
３
５
７
６

日
常
の
ご
み
出
し
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
毎

週
１
回
お
宅
へ
訪
問
し
、
ご
み
や
資
源
物
を
収

集
し
て
い
ま
す

□対
市
内
に
一
人
暮
ら
し
で
次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
に
該
当
す
る
方　
◦
介
護
保
険
制
度
に
よ
る

要
支
援
１
～
要
介
護
度
５
に
認
定
さ
れ
て
い
る

◦
身
体
障
害
者
手
帳
に
よ
る
１
～
３
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る　
◦
療
育
手
帳
に
よ
る
障
害
程

度
「
Ａ
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る　
◦
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
よ
る
障
害
程
度
１
級
の

交
付
を
受
け
て
い
る　
※
同
居
者
が
い
る
場
合

は
同
居
者
も
前
記
基
準
を
満
た
す
方

□申
□詳
清
掃
事
業
課
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
、
介
護
福
祉
課
、
社
会
福
祉
課
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
介
護
事
業
所
設
置
の
申

込
書
と
各
種
手
帳
の
写
し
を
直
接
ま
た
は
郵
送

で　
清
掃
事
業
課　
■℡（
55
）５
４
０
１　
※
介

護
福
祉
課
・
社
会
福
祉
課
に
設
置
の
受
付
箱
に

投
函
で
も
可

□日
６
月
２
日
㈰

□所
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

□対
甲
種
（
１
～
５
類
）
、
乙
種
（
１
～
７
類
）

□申
消
防
本
部
、
消
防
署
で
配
布
の
願
書
で　
◦

直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
４
月
18
日

㈭
～
25
日
㈭　
◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
15

日
㈪
～
22
日
㈪　
㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

（
札
幌
）
へ

□詳
予
防
課　
■℡（
32
）６
７
２
４

警
防
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

危
険
物
取
扱
者
試
験
と
試
験
準
備
講
習
会

❶
普
通
救
命
講
習
会

□日
４
月
23
日
㈫　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

❷
救
命
入
門
コ
ー
ス

□日
４
月
19
日
㈮　
13
時
30
分
～
15
時

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

□内
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
警
防
課
設
置
の
申
請
書
を　
❶
４
月
１
日

㈪
～
17
日
㈬　
❷
４
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮
に
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必
着
）
で

警
防
課　
■℡（
32
）６
７
１
９　
　

（
32
）８
９
２

１

❶
試
験

□日
６
月
２
日
㈰

□所
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

□対
甲
種
、
乙
種
（
全
類
）
、
丙
種

□申
◦
直
接
ま
た
は
郵
送
＝
４
月
18
日
㈭
～
25
日

㈭　
◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
15
日
㈪
～
22
日

㈪
に
㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー（
札
幌
）へ

❷
準
備
講
習
会

□日
５
月
７
日
㈫
～
10
日
㈮

□所
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

□対
乙
種
４
類
の
受
験
者
（
講
習
内
容
は
乙
種
４

類
で
す
が
丙
種
受
験
者
も
受
講
可
能
）

□申
４
月
30
日
㈫
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

願
書
配
布　
保
安
課
（
市
役
所
４
階
）
、
消
防
署

❶
は
各
出
張
所
も
可

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
願
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い

□詳
保
安
課　
■℡（
32
）６
７
３
３

催
し
・
講
座

福
　
祉

広　　告

中央図書館
予約人気図書ベスト

３月１日現在

虚像の道化師  
（東野　圭吾）
ソロモンの偽証　第Ⅰ部 
（宮部　みゆき）

ナミヤ雑貨店の奇蹟 
（東野　圭吾）

64 
（横山　秀夫）

禁断の魔術 
（東野　圭吾）

広　　告

 55-6622　　　51-2225

　　　　各講座初日の10日前までに、窓口かはがき（必着）、ファクスで講座番号（日時が重な
らない場合は複数の受講が可能）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、住所、電話番号、日中
の連絡先、ファクス番号を記入し、〒053-0052 新開町４丁目６番12号　スキルアップセンタ
ーとまこまい　5

（料金は変更になる場合があります）※5-5は７日と23日のみ18:30～20:30

Word2010で作る文書（中級）

インターネットの検索とメール
（Windows7）

JW-ＣAD（基本操作・平面図作成）

Word2010で作る文書（初級）

Excel2010で作る集計表（中級）

5-1

5-2

5-3

5-4

5-5

9:30～11:30
9,660円

9,660円

6,090円

8,820円

16,170円

○

○

●

○

○

１日、 ２日、 ７日、
９日、13日、14日

７日、 ９日、10日

16日、17日、20日、
22日、24日、27日

13日、14日、16日、
17日、20日、21日
７日、 ９日、10日、13日、
14日、16日、17日、20日、
21日、23日

実施日 時間 定員 料金講　座番号

18:30～20:30

18:30～21:00

10

※講座開講最少人数　○印＝４人　●印＝３人

①プログラム参加者募集 ②ポスター原画募集

文化公園アートフェスティバル2013参加者募集

テーマをイメージした、
音楽・パフォーマンスな
どの文化プログラムを行
う個人・グループを募集
します。
日程　後日実施する調整
会議で決定 
費用　自己負担

ポスター原画コンテストのご案内
４月27日㈯～５月６日㈪に中央図書館、５月９日㈭～16日㈭に
市役所２階でポスター原画コンテストを行います。審査員はご
来場いただいた“あなた”です。１番良いと思った作品に投票し
てください。結果については、生涯学習課HPに掲載します。

テーマをイメージした、イラスト・
写真などのポスター原画を募集しま
す。
サイズ　Ｂ４～Ａ２で縦横は自由
※文字は入れず作成してください。
表彰　上記の作品は、コンテストを
開催して最優秀賞１点を決定し、開
会式（７月26日）で表彰します。

申込用紙配布　実行委員会事務局（生涯学習課）、市役所、中
央図書館、博物館、総合体育館、サンガーデン、市民会館、文
化会館、勇払公民館、アイビー・プラザ、市民活動センター、
植苗ファミリーセンター、各コミセン
申し込み・詳細　①５月17日まで　②４月24日までに郵送または
直接　〒053－0018　旭町４丁目４番９号　実行委員会事務局（生
涯学習課内）または中央図書館、博物館　※作品は申込用紙と一
緒に折り曲げずに提出してください　生涯学習課　　32-6749

７月26日㈮～28日㈰に市民文化公園で『新しい芸術空間
“みんなで創るアートの環”』をテーマに文化公園アー
トフェスティバル2013を開催します

●１人２作品まで（ただし、異な
るジャンル）、自作・未発表の作
品（翻訳は除く、同人誌は可）に
限る
●作品は事務局で用意した所定用
紙に鉛筆以外で、かい書で記載
（ワープロなどの原稿は各分野ご
との字数、行数に従い、フロッ
ピーなどと一緒に提出）
●短歌・俳句・川柳は、現代・歴
史的かなづかいの区別を原稿の始
めに記載
●原稿の始めに課題、氏名（ペン
ネーム）、終わりに住所、氏名、
電話番号、団体名（所属している
方）を記載
●高校生・大学生は投稿料、誌代
ともに無料

種別
作品種別・投稿料・応募規定

苫小牧市民文芸第55号の作品を
募集します！

枚数・投稿料 応募規定・注意事項
創作

劇作

評論

童話

随筆

紀行文

詩

短歌

俳句

川柳

応募資格　市内に居住または通勤、通学、市内サークルに
加入している方
応募規定　下表のとおり
掲載誌配布　10月26日㈯、27日㈰＝市民文化祭総合展示
会場（総合体育館）、または事務局にご連絡ください。
申し込み　７月５日㈮までに投稿料を添えて、事務局まで
※ページ数の関係で作品を選考する場合もあります。
編集委員募集　編集に興味のある方は事務局まで
市民文化祭実行委員会事務局【生涯学習課内（市役所第２
庁舎２階）】　32-6752

市民文芸賞　長文型（①②）と短詩型（③④⑤⑥）に分けて
各１編を選考（詳しくはチラシなどで確認してください）

①

②

③

④
⑤
⑥

所定用紙で

1,900円
20字×20行
3枚以内

2,300円
17字×24行
10枚以内

26字×24行
30枚以内

1,200円

　～6枚＝  2,300円
 7～12枚＝ 3,600円
13～18枚＝ 5,000円
19～24枚＝ 7,500円
25～30枚＝10,000円

詳細 生涯学習課　　32-6752

ノンフィ
クション

7首（句）まで

広報とまこまい　平成25(2013)年・4月 広報とまこまい　平成25(2013)年・4月 21 20

（料金記載のないものは無料）
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４月より、リサイクル品
の販売方法が変わります
……………………………
□内 ◦自転車展示販売会＝
年５回（５、７、９、11、３月）
◦家具類即売＝通年　希
望商品をその場で購入で
きます
□詳 リサイクルプラザ苫小
牧　■℡　55-2970

中
央
図
書
館

■
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
開
放
日
・
開
放
時
間
の

変
更

□日
４
月
９
日
㈫
よ
り　
毎
週
火
曜
日
～
金
曜
日

９
時
30
分
～
17
時
（
祝
日
、
春
・
夏
・
冬
休
み
、

事
業
開
催
時
を
除
く
）

■
読
み
聞
か
せ

□日
□内
◦
４
月
７
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝

「
で
ん
し
ゃ
に
の
っ
て
」
ほ
か　
◦
13
日
㈯　

11
時
～
11
時
30
分
＝
当
日
発
表　
◦
21
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝
「
ま
の
い
い
り
ょ
う
し
」

ほ
か　
◦
27
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
、
14
時

～
14
時
30
分　
い
ず
れ
も
当
日
発
表

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
４
月
13
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
マ
ッ
チ
う
り
の
し
ょ
う
じ
ょ
」
ほ
か

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
名
作
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
上
映
会

□日
□内
◦
４
月
14
日
㈰　
10
時
30
分
～
＝
「
バ
ー

バ
パ
パ
世
界
を
ま
わ
る
１　
ふ
る
さ
と
・
北
欧

編
」　
◦
４
月
28
日
㈰　
10
時
30
分
～
＝
「
こ

ろ
わ
ん
と
こ
い
の
ぼ
り
」
ほ
か

□対
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ 

お
は
な
し
会

□日
４
月
20
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
く
ぎ
の
ス
ー
プ
」
ほ
か

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
本
ひ
ろ

ば□日
４
月
19
日
㈮  

10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

□定
15
組　
抽
選

□申
４
月
３
日
㈬
～
９
日
㈫　
９
時
30
分
～

■
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

□日
５
月
５
日
㈰　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□内
大
型
絵
本
、
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

□対
幼
児
～
小
学
生　
□定
100
人　
直
接
会
場
へ

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　
■℡（
35
）０
５
１
１

※
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実

施

 

対
象
職
種　
金
属
熱
処
理
、
機
械
加
工
、
仕
上
げ
、

建
築
板
金
、
切
削
工
具
研
削
、
と
び
、
防
水
施

工
、
築
炉
、
化
学
分
析
、
園
芸
装
飾
、
造
園
、

左
官
、
表
装
な
ど

□申
□詳
４
月
８
日
㈪
～
19
日
㈮
に
直
接　
胆
振
地

方
技
能
訓
練
協
会
（
胆
振
総
合
振
興
局
内
）
室

蘭
市
海
岸
町
１
丁
目
４
番
１
号　
■℡　
０
１
４
３

（
24
）９
５
８
８　

ま
た
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ

ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い
（
新
開
町
）　
■℡（
55
）６

６
２
２　
市
工
業
労
政
課　
■℡（
32
）６
４
３
２

技
能
検
定
試
験

博
物
館

■
博
物
館
を
開
館
し
ま
す

美
術
館
増
築
改
修
工

事
が
終
了
し
た
た
め
、

４
月
２
日
㈫
か
ら
博

物
館
部
分
の
み
開
館

し
ま
す
。
な
お
美
術

館
部
分
は
７
月
下
旬

に
開
館
を
予
定
し
て

い
ま
す

□￥
常
設
展
示
＝
大
人

300
円
、
高
校
生
200
円

※
小
・
中
学
生
無
料

■
静
川
遺
跡
復
元
土
器
な
ど
の
展
示

国
指
定
史
跡
の
静
川
遺
跡
か
ら
発
見
さ
れ
た
復

元
土
器
や
静
川
遺
跡
遺
構
模
型
な
ど
を
展
示

■
５
月
５
日
㈰
は
無
料
観
覧
日

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
博
物
館　
■℡（
35
）２
５
５
０

科
学
セ
ン
タ
ー

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

風
船
の
実
験
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

□日
４
月
19
日
㈮　
15
時
～
15
時
30
分

□対
３
～
６
歳
程
度　
直
接
会
場
へ

■
４
月
の
星
空
を
天
体
望
遠
鏡
で
見
て
み
よ
う

□日
４
月
18
日
㈭
、
19
日
㈮　
19
時
～
20
時　
直

接
会
場
へ　
※
18
日
は
、
16
時
30
分
に
晴
れ
て

い
な
け
れ
ば
中
止
。
19
日
は
、
天
候
不
順
の
場

合
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
星
空
解
説
の
み

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

特
別
投
影
「
銀
河
鉄
道
の
夜
」

□日
４
月
26
日
㈮
～
５
月
６
日
㈪　
10
時
～
、
11

時
30
分
～
、
14
時
～
、
15
時
～
、
16
時
～

□定
各
回
84
人　
直
接
会
場
へ

■
こ
ど
も
の
日
工
作
教
室
「
竹
馬
を
作
ろ
う
」

□日
５
月
５
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
16
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
４
月
10
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
５
月
の
木
工
教
室
「
万
能
台
を
作
ろ
う
」

□日
５
月
19
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
10
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
４
月
17
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
市
民
科
学
講
座

□日
５
月
17
日
㈮　
18
時
30
分
～
20
時

□内
人
工
衛
星
の
デ
ー
タ
を
使
っ
て
ま
ち
の
こ
と

を
調
べ
る

□対
高
校
生
以
上　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

□申
４
月
18
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

□持w
indow

sXP

以
降
が
搭
載
さ
れ
た
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　
■℡（
33
）９
１
５
８

■
基
礎
か
ら
学
ぶ
は
じ
め
て
の
弓
道
教
室

□日
５
月
10
日
㈮
～
６
月
25
日
㈫　
毎
週
火
・
金

曜
日
（
５
月
24
日
㈮
を
除
く
）　
計
13
回　
①

一
般
コ
ー
ス
＝
10
時
～
11
時
30
分　

②
中
学

コ
ー
ス
＝
17
時
30
分
～
19
時　
③
高
校
・
一
般

コ
ー
ス
＝
19
時
～
20
時
30
分

□所
総
合
体
育
館

□定
①
③
＝
10
人　
②
＝
20
人　
抽
選

□￥
２
千
500
円　
申
し
込
み
時
納
入

□持
弓
具
（
貸
し
出
し
あ
り
）
、
白
足
袋
、
運
動

着
（
ボ
タ
ン
が
つ
い
て
い
る
シ
ャ
ツ
や
袖
が
だ

ぶ
つ
く
服
装
は
厳
禁
）

■
初
級
・
中
級
テ
ニ
ス
教
室

□日
５
月
14
日
㈫
～
６
月
７
日
㈮　
毎
週
火
・
金

曜
日　
計
８
回　
い
ず
れ
も
19
時
～
21
時

□所
緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場
（
全
天
候
型
コ
ー
ト
）

□対
15
歳
以
上
の
市
民

□￥
２
千
500
円　
申
し
込
み
時
納
入

□定
20
人　
抽
選

□持
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）
、
運

動
着
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

■
ワ
ク
わ
く
！
親
子
水
遊
び
教
室

□日
５
月
15
日
～
７
月
17
日　
毎
週
水
曜
日　
計

10
回　
14
時
～
15
時

□対
◦
Ｂ
ａ
ｂｙ
コ
ー
ス
＝
１
～
２
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者　
◦
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
コ
ー
ス
＝
3
～
6
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者

□所
日
新
温
水
プ
ー
ル

□￥
４
千
100
円　
申
し
込
み
時
納
入

□定
各
20
組　
抽
選

□持
水
着
、
水
泳
帽
子
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
４
月
１
日
㈪
～
20
日
㈯
に　
白
鳥
ア
リ
ー

ナ
、
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
総
合
・
日

吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
体
育
協
会
HP
（http

://w
w

w
.tom

akom
ai-taikyo.or.jp

）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　

〒
０
５
３
‐

０
０
２
１　
若
草
町
２
丁
目
４
番
１
号　
体
育

協
会　
■℡（
37
）７
１
０
０　
　

info@
tom

ak
om

ai-taikyo.or.jp

４
月
15
日
～
６
月
15
日
に
軽
ス
ポ
ー
ツ
開
放
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
の

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
事
業
の

た
め
本
年
度
は
中
止
し
ま
す

□詳
白
鳥
ア
リ
ー
ナ　
■℡（
37
）７
１
０
０

□日
５
月
13
日
～
７
月
１
日　
毎
週
月
曜
日　
計

８
回　
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
運
動
着
、
着
替

え
、
飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）

□所
□申
□詳
４
月
17
日
㈬
か
ら　
川
沿
公
園
体
育
館

■℡（
74
）３
３
０
０

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

白
鳥
ア
リ
ー
ナ

軽
ス
ポ
ー
ツ
開
放
の
中
止

□日
4
月
13
日
㈯
～

□￥
1
台
（
4
時
間
以
内
）
に
つ
き
、
高
校
生
以

上
＝
400
円
、
中
学
生
＝
300
円
、
小
学
生
＝
200
円
、

幼
児
＝
100
円

□詳
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル　
■℡（
35
）１
８

０
０ サ

イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
自

転
車
貸
出

リサイクル品販売方法変更

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

24日㈬のみトレーニング室
17:00～21:00

18日㈭

19日㈮

４月中は整備休館

15日㈪から整備休館

毎週木曜日
（学校貸切の場合変更あり）

１日㈪、 ８日㈪、15日㈪、
22日㈪、26日㈮、30日㈫

9:00～21:00

9:00～21:00

9:00～21:00

10:00～16:15

9:30～17:00

9:30～17:00

火～金曜＝9:30～19:00
土・日曜日、祝日＝9:30～17:00

平　日　9:30～22:00
土日祝　9:30～21:00

１日㈪、８日㈪、15日㈪、
22日㈪、25日㈭、30日㈫

1日㈪、８日㈪、15日㈪、
22日㈪、30日㈫

移動図書館車
巡回日程「とまチョップ図書館号」 4 の主な文化施設・スポーツ

施設の利用時間と休館日

34-7715

84-5615

72-4409

37-7100

57-7240

博物館

総合体育館

沼ノ端スポーツセンター

日新温水プール

白鳥アリーナ

沼ノ端スケートセンター

ときわスケートセンター

末広町3-9-7

67-4461

35-0511中央図書館

35-2550

科学センター
旭町3-1-12
33-9158

中央図書館
末広町3-1-15

北栄町3-2-1

北栄町3-2-3

ときわ町3-8-5

末広町3-2-16

日新町2-2-41

若草町2-4-1

35-0511

貸切、大会などで利用できない場合がありますので、
事前にご確認ください。

4月 巡回時間 施設名 利用時間
休 館 日ステーション名町　名

明野７号公園
ウトナイ小学校
ときわ中央通り交差点南
澄川７丁目中央通り
錦岡西14号公園
はなぞの幼稚園
苫小牧民報佐野販売店前
日新小学校前
糸井小学校前　
永福２丁目公園
日吉４丁目公園
川沿５丁目公園
しらかば公園
日新小学校前
青葉中央公園
あけの公園
緑葉公園
望洋台北公園
苫小牧あおば幼稚園
西町公園
山手公園
苫小牧熱供給
有珠の沢５丁目バス停前

明野元町2丁目
字沼ノ端930-1
ときわ町2丁目
澄川町7丁目
宮前町2丁目
花園町2丁目
柏木町5丁目
日新町3丁目
日吉町4丁目
永福町2丁目
日吉町4丁目
川沿町5丁目
しらかば町2丁目
日新町3丁目
青葉町1丁目
明野新町3丁目
拓勇東町2丁目
桜坂町2丁目
見山町4丁目
大成町2丁目
山手町2丁目
大成町1丁目
有珠の沢町5丁目

13:40～14:20
14:40～15:40
13:40～14:05
14:25～14:50
15:10～15:40
10:00～11:00
13:40～14:20
14:40～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
10:40～11:00
13:40～14:10
14:30～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:50～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20

2、16

9、23

3、17

10、24

4、18

11、25

5、19

5、12、19、26
12、26

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
　0144-32-6111（代表）

　0144-32-6152　　0144-34-7110
　siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
　0144-56-0003
〠059-1272　苫小牧のぞみ町1丁目2番5号
　0144-67-0464

市 役 所

勇 払 出 張 所

のぞみ出張所

市民自治推進課

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

２月末の人口と世帯
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

総数
（対前月比）

174,427人
（＋１人）

男性
女性
世帯数

85,121人
89,306人
84,865世帯

交通事故発生状況

発生
死者
傷者

区分 件・人数 対前年同期比
　1月1日～３月10日

　　　 82件
　　　 0人
　　 92人

　　　－26件
 －1人

　　　－37人

広報とまこまい　平成25(2013)年・4月 広報とまこまい　平成25(2013)年・4月 23 22

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座


