
スポンジテニス教室

■１５歳以上（学生を除く）　とき　５
月１７日～２６日　毎週月・水・金曜日　
計５回　いずれも９時４５分～１１時４５分　
料金　７００円　定員　３０人　申し込
み順（初めての方優先）
■小学４～６年生　とき　５月１７日～
３１日　毎週月・水・金曜日　計７回　
いずれも１５時３０分～１７時  料金　３００
円　定員　２０人　申し込み順　
　　………………………………
持ち物　運動靴、タオル　ところ・申
し込み・詳細　５月９日�火 ９時から　川
沿公園体育館　�７４-３３００

パークゴルフ場オープン

５月１日�月 　
�三光町　　　三光町１丁目
�はまなす町　はまなす町２丁目
�美原町　　　美原町３丁目
５月３日�水 　
�明野北公園　あけぼの町４丁目
�苫小牧川　　青葉町２丁目
５月１５日�月 　
�拓勇公園　　字沼ノ端
勇払ファミリー公園と緑ケ丘公園は
８月オー
プン予定
※看板の
利用上の
注意を守
ってくだ
さい
詳細　緑地公園課　�３２‐６５０９

親子スポーツなんでも体験教室

アイスホッケーやサッカー、器械体
操などさまざまなスポーツを親子で
体験する　とき　６月２４日～９月３０日　
毎週土曜日　計１５回　１０時～１１時３０
分　ところ　総合体育館ほか　対象　
小学１～４年生と親　料金　５,４００円　
開講日納入　定員　３０組（親子１人ず
つ）　抽選　申し込み・詳細　５月１５
日�月 までに　市体育協会　�３７‐
７１００

断酒会、来て、見て、知って

アルコール依存症から立ち直るには
断酒以外の方法はありません。１人で
は難しい断酒も仲間がいると楽にな
ります。まず断酒会がどんなところ
か参加してみてください
苫小牧断酒会　とき　毎週金曜日　
１９時～２１時　ところ　アイビー・プ
ラザ　連絡先　長谷川　�６７-１６７８
苫小牧断酒新生会　とき　毎週水曜
日　１９時～２１時　ところ　のぞみコ
ミセン　連絡先　横井内　�６７-２８１２
　　………………………………
詳細　健康管理課　�３２‐６４０７

麻しん、風しんの予防接種

対象　第１期＝１歳以上２歳未満（２歳
の誕生日前日まで） 第２期＝次年度の
小学校入学児（年長児）　いずれも麻
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ススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツスポーツ 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康健康

児童が安心して遊べる施設です
�西弥生児童館
　　弥生町２-２-１２　  　７３-８８１２
�住吉児童センター
　　住吉町２-５-１７　 　 ３６-１４４８
�大成児童センター
　　大成町２-３-８      　 ７５-１８４１
�日新児童センター
　　日新町３-６-１５　　  ７６-６６５５
�沼ノ端児童センター
　　字沼ノ端６２５-１４　  ５７-６６０１
�あさひ児童センター
　　旭町２-３-２４　　 　 ３５-６３９３
幼児＝９時３０分～１２時　児童＝１３時～
１７時　休館日＝日曜日、祝日、年末年
始　※放課後児童クラブも開設。土曜
日と春・夏・冬休みは児童のみの利用
学校休業日は９時開館

児童館

電話相談

�乳幼児の子育て相談
　７６-０８７４　やまて保育園子育てルーム
　５７-３５７６　あけの保育園子育てルーム
　６８-６６５５　錦岡保育園子育てルーム
�母子相談
　３２-６３６９　児童家庭課
�児童虐待、家庭内暴力の相談
　３２-７４００　児童家庭課
�教育相談、いじめ、不登校
　３６-４１５２　教育研究所
�子ども専用いじめ相談
　３６-８２８２　教育研究所
　（月～金曜日の１３時～１７時は相談員が、
　それ以外は留守番電話です）
�お年寄り電話・介護相談
　３２-１１５５　３２-１４５６　介護保険課
�心身障害者の相談
　３２-６３５６　社会福祉課
�年金の相談
　３２-６４２９　国保課年金係
�消費生活相談
　３３-６５１０　消費者センター
�市民生活の苦情
　３２-６３０３　地域生活課
�市政に対する要望・意見
　３２-６１５２　広報広聴課

しん、風しんの単独ワクチンを接種
していない方　接種方法　麻しん・
風しん混合（MR混合）ワクチンを１
期と２期に各１回接種　※１歳以上７歳
半未満で麻しん、風しんのどちらか
一方を接種していない方はご相談く
ださい　詳細　健康管理課　�３２‐
６４０７

歯の１日無料相談と　　　　　
国保健康増進コーナー

■歯の１日無料相談
歯科医師などによる歯の検診と相談、
ブラッシング指導（歯ブラシを無料
配布）　
■国保健康増
進コーナー
保健師による
健康相談や、栄
養士による栄
養相談など
■歯・口の健康
に関する図画・

ポスターコンクール
　　………………………………
とき　６月４日�日 　１０時～１３時３０分　
ところ　ふれあい３・３　料金　無料　
直接会場へ　詳細　健康管理課　�
３２‐６４０７　国保課　�３２‐６４２５

人間・脳ドック費用の一部を　
国保が助成します

人間ドック　とき　７月１日～１９年３
月３１日　ところ　保健センター　内
容　一般総合検診（３時間人間ドッ
ク）　負担額　６,３００円　検診日に納
入　定員　３００人　
脳ドック　とき　６月１日～１９年２月
２８日　ところ　指定の医療機関　内
容　血圧測定、Ｘ線撮影、ＭＲＩ・
ＭＲＡ検査など　負担額　１０,０００円　
検診日に納入　定員　１６５人　　
　　………………………………
対象　１８年５月９日現在、国民健康保
険加入者で　�３０歳以上　�保険税
の滞納がない　※脳ドックは前記の

ほかに　�６カ月以上国保に加入　
�１７年度に脳ドックの助成を受けて
いない　�ペースメーカーなど使用
していない　
※人間ドックと脳ドックの併用受検
はできません　
申し込み　５月９日�火 から１２日�金 まで
保険証を持参し、国保課、勇払・
のぞみ出張所　※定員を超えた場合
は抽選、満たない場合は１５日�月 以降
申し込み順　詳細　国保課　�３２-
６４２５

アスベストによる健康被害の　
救済給付についての相談

アスベスト（石綿）による中皮腫や
肺がんの方または遺族で、労災補償
の対象にならない方に救済給付を行
っています。指定様式の診断書や住
民票が必要になりますので、ご相談
ください　詳細　苫小牧保健所　�
３４‐４１６８
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分
〜　

時　

分
／
と
こ
ろ　

３０

１５

３０

女
性
セ
ン
タ
ー
／
会
費　

月
額

千
三
百
円　

入
会
金
千
円
／
申

し
込
み　

城
戸　
�
○３４
 

６
１
６

３募
集　

爽
琴
習
字
サ
ー
ク
ル
／

と
き　

土
曜
日　

９
時
〜　

時
１１

／
と
こ
ろ　

豊
川
コ
ミ
セ
ン
／

会
費　

二
千
円
（
教
材
費
別
途
）

／
年
長
児
以
上
／
申
し
込
み　

伊
藤　
�
○７３
 

５
８
８
８

募
集　

着
付
け　

着
付
彩
雅
／

と
き　

第
２
・
４
火
曜
日　
　
１８

時
〜　

時　

分
／
と
こ
ろ　

女

２０

３０

性
セ
ン
タ
ー
／
会
費　

月
額
千

五
百
円
／
申
し
込
み　

川
合　

�
○８２
 

３
０
５
０

募
集　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク　

ビ
ビ

ッ
ト
／
と
き　

第
１
・
３
水
曜

日　
　

時
〜　

時
／
と
こ
ろ　

１０

１２

住
吉
コ
ミ
セ
ン
／
会
費　

月
額

二
千
円
／
申
し
込
み　

佐
藤　

�
○７３
 

１
３
０
５

募
集　

ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

／
と
き　

第
２
・
４
月
曜
日　

　

時
〜
／
と
こ
ろ　

女
性
セ
ン

１０タ
ー
／
会
費　

月
額
千
円
（
材

料
費
別
途
）
／
申
し
込
み　

伊

みんなのみんなの
伝言板伝言板


