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暮
ら
し

催
し
・
講
座

税
金

相
談

福
祉

ス
ポ
ー
ツ

�
と
き　
　

月　

日
�日
 

１０

１９

と
こ
ろ　

苫
小
牧
駒
沢
大
学

料
金　

７
千
円

申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・
詳
細　

７
月　

日
�木
 

ま
で
に
北
海
道
宅
地
建

３１

物
取
引
業
協
会
苫
小
牧
支
部　�
（　

）
３３

９
３
８
３　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受

け
付
け　

７
月　

日
�火
 
　

時
ま
で

１５

２２

http://w
w
w
.retioi.or.jp/

�
北
翔
大
学
講
師
上
田
知
行
氏
に
よ
る

「
生
涯
元
気
で
す
ご
す
た
め
の
体
の

動
か
し
方
」
の
講
演

と
き　

７
月　

日
�水
 
　
　

時　

分
〜

３０

１４

３０

宅
地
建
物
取
引
主
任
者
試
験

市
民
塾
（
教
育
講
演
会
）

　

時　

分

１６

３０

と
こ
ろ　

文
化
会
館

料
金　

無
料

申
し
込
み
・
詳
細　

７
月　

日
�月
 

ま

２８

で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

教
育
研
究
所　
�
（　

）４
１
５

３６

２　
�
（　

）２
８
４
４　

生
涯
学
習

３６

主
幹　
�
（　

）６
７
５
３　
�
（　

）

３２

３２

１
２
０
１　�

sg-shukan@
city.to

m
akom

ai.hokkaido.jp 　

�
前
室
蘭
市
立
図
書
館
長
山
下
敏
明
氏

に
よ
る
「
何
を
話
せ
ば
よ
い
の
や
ら

？
？
？
」
の
講
演

と
き　

７
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

時　

１９

１３

１５

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
３
・
３

「
婦
人
の
つ
ど
い
」
の
お
知
ら
せ

料
金　

無
料

詳
細　

婦
人
団
体
連
絡
協
議
会　
�

（　

）１
３
８
５　

市
生
涯
学
習
主
幹

７２
�
（　

）６
７
５
３

３２
■
サ
タ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

募
集

対
象　

小
学
生
と
親

料
金　

１
組
に
つ
き
会
費
１
万
１
千

円
（
子
ど
も
１
人
追
加
に
つ
き
千　
２００

円
加
算
）

定
員　
　

組
３０

申
込
用
紙
配
布　

日
吉
体
育
館
、
白

鳥
ア
リ
ー
ナ
、
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、
川
沿
公
園

体
育
館　

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す　

http://w
w

w
.tom
akom

ai-taikyo.or.jp/

申
し
込
み
・
詳
細　

７
月
８
日
�火
 

〜

　

日
�火
 

（
必
着
）
ま
で
に
申
込
用
紙

２２に
必
要
事
項
を
記
載
し
直
接
ま
た
は

郵
送
で　

〒
０
５
３
‐
０
８
１
６　

日
吉
町
３
丁
目
４
番
３
号　

日
吉
体

育
館
内
サ
タ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

事
務
局　
�
（　

）６
０
１
０

７３

■
錦
岡
地
区　

と
き　

７
月　

日
�月
 

〜　

日
�水
 
　

計

２８

３０

３
回　

い
ず
れ
も
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

　

分　
　

３０と
こ
ろ　

と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

対
象　

澄
川
・
青
雲
・
と
き
わ
・
の

ぞ
み
・
美
原
・
宮
前
・
明
徳
・
も
え

ぎ
町
、
字
樽
前
・
錦
岡
に
住
む
小
学

生
以
上
で
全
部
参
加
で
き
る
方　

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順　
　

４０

内
容　

初
心
者
の
ス
ケ
ー
ト
教
室　
　

料
金　
　

円
（
貸
し
ス
ケ
ー
ト
は
１

２００

回　

円
）　

３００
申
し
込
み
・
詳
細　

７
月　

日
�木
 

か

１０

ら
直
接
ま
た
は
電
話
で   
ス
ポ
ー
ツ

課　
�
（　

）７
７
１
５

３４

と
き　

７
月　

日
�木
 
　
　

時
〜　

時

２４

１９

２１

内
容　

初
心
者
の
カ
ー
リ
ン
グ
教
室　

定
員　
　

人　
２０

料
金　

無
料

持
ち
物　

運
動
靴
、
帽
子
、
手
袋

※
ヘ
ル
メ
ッ
ト
貸
し
出
し
可

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

と
き

わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
�
（　

）７
３６

６
７
６

と
き　

７
月　

日
�火
 

〜
８
月
６
日
�水
 

２９

土
・
日
曜
日
を
除
く
計
７
回　

い
ず

れ
も
９
時　

分
〜　

時　

分　

４５

１１

４５

内
容　

一
輪
車
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

対
象　

小
学
２
〜
４
年
生

定
員　

各
学
年　

人　

７
月　

日
�金
 

１５

１８

　

時　

分
か
ら
抽
選

１８

３０

料
金　
　

円　
３００

持
ち
物　

上
靴
、
タ
オ
ル
（
一
輪
車

は
体
育
館
で
用
意
し
ま
す
）

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

７
月

　

日
�金
 

か
ら　

日
�木
 

ま
で
に
直
接
川

１１

１７

沿
公
園
体
育
館
（
電
話
申
し
込
み
不

可
）   �
（　

）３
３
０
０

７４

25 広報とまこまい　平成２０（２００８）年・７月

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
カ
ー
リ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　川柳大会     　俳句大会短歌大会
１０月１８日�土  
１０時３０分～

１０月２５日�土 　
１１時～

１０月１２日�日 
１０時～

と　き

アイビー・プラザアイビー・プラザ文化会館ところ

�事前投句＝未発
表の「花」、「罪」３句
�当日投句＝未発
表の「面」２句 

�事前投句＝未発
表の当季雑詠２句
�当日席題＝１句

未発表の作品１首
（かい書）新旧仮名
遣い区分を記入

作　品

�参加料＝１,０００円
（昼食、写真代含む）
�投句料＝１,０００円
（定額小為替か現
金、切手不可）

�参加料＝５００円
（当日納入）
�投句料＝１,０００円
（定額小為替か現
金、切手不可）

参加料＝１,５００円
（当日納入）
※応募後当日不参
加の方は１,０００円
（後日納入）

料　金

�事前投句＝９月
１４日�日 までに投句
料を添えて　〒０５３
‐０８２１　しらかば
町２丁目４番９号　橋
本洋　�７２-７５０７
�当日投句＝参加
料を添えて１０時ま
でに受付に提出

事前投句＝９月５
日�金 までに投句料
を添えて 〒０５３‐
０８２３　 柏木町５丁
目５番６号　苫小
牧俳句協会事務局  
佐藤　眞幸　�７３
-８４３３ 

８月２５日�月 までに
はがきで  〒０５３‐
０００６　新中野町３
丁目７番６号-４０２  
市民短歌大会実行
委員会事務局 
神成  靖子  �３４-
５９６３

応募方法 

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集市民文化祭作品募集  詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳詳細細細細細細細細細細細細細細細細詳細 生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習課課課課課課課課課課課課課課課課　生涯学習課　�����������������３３３３３３３３３３３３３３３３２２２２２２２２２２２２２２２２----------------６６６６６６６６６６６６６６６６７７７７７７７７７７７７７７７７５５５５５５５５５５５５５５５５２２２２２２２２２２２２２２２２３２-６７５２

夏
休
み
少
年
少
女
体
力
づ

く
り
教
室

子

�
 
親
子
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
工
作
教
室

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
る

と
き　

７
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

時　

２６

１０

１２

定
員　

８
組　

申
し
込
み
順

�
 
親
子
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
体
験

と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
を
使
っ
て
コ
ー

ス
タ
ー
を
作
る

と
き　

７
月　

日
�日
 
　
　

時　

分
〜

２７

１３

３０

　

時　

分

１５

３０

定
員　

５
組　

申
し
込
み
順

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象　

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
親

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　
�
（　

）２
５５

９
７
０

■
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売
会

家
具　

点
、
自
転
車　

点
を
展
示

７０

２０

と
き　

７
月
５
日
�土
 

〜　

日
�日
 
　

月

２０

曜
日
を
除
く　

い
ず
れ
も
９
時　

分
３０

〜　

時
１７

申
し
込
み　

会
場
に
備
え
付
け
の
用

紙
で
申
し
込
み
（
市
民
に
限
る
）　

子子

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
７
月　
２４

日
�木
 

に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知

引
き
渡
し　

当
選
者
は
７
月　

日
�木
 
２４

か
ら
８
月
３
日
�日
 

ま
で
に
代
金
と
引

き
換
え
に
受
け
取
り
。
搬
送
は
各
自

と
こ
ろ
・
詳
細　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
苫
小
牧　
�
（　

）２
９
７
０

５５

木
の
お
も
ち
ゃ
作
り

と
き　

８
月
６
日
�水
 
　
　

時
〜　

時

１３

１５

対
象　

小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

料
金　
　

円
５００

定
員　
　

人　

抽
選

１５

申
し
込
み
・
詳
細　

７
月　

日
�土
 

（

１９

消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
の

往
信
用
裏
面
に
講
座
名
、
氏
名
・
年

齢
、
電
話
番
号
を
、
返
信
用
の
表
面

に
住
所
、
氏
名
を
記
入　

〒
０
５
９

‐
１
２
７
２　

の
ぞ
み
町
１
丁
目
２

番
５
号　

の
ぞ
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
�
（　

）６
７
１
１

６８

と
き　

８
月
４
日
�月
 

＝　

時
〜　

時
、

１３

１５

５
日
�火
 

、
７
日
�水
 

＝　

時
〜　

時　

１０

１２

対
象　

小
学
生　

内
容　

簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
な
ど
で
１

曲
マ
ス
タ
ー　

料
金　

無
料　

定
員　
　

人　

抽
選　

３０

持
ち
物　

運
動
靴
、
靴
袋
、
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
と
こ
ろ
・
詳
細　

７
月

　

日
�火
 

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復

２２は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
学
校
名
・
学
年
、
保

護
者
氏
名
、
保
護
者
の
同
伴
有
無
、

連
絡
先
、
交
通
手
段
を
、
返
信
用
表

面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
０

５
３
‐
０
０
２
５　

本
町
１
丁
目
６

番
１
号　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　
�

（　

）８
１
３
１　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

３３ト
受
け
付
け  http://w

w
w
.city.tom

a
kom
ai.hokkaid

o.jp/bunkakoryu/

※
携
帯
電
話
か
ら
の

受
け
付
け 
→

�
と
き　

８
月　

日
�日
 
２４

と
こ
ろ　

受
験
票（
は
が
き
）で
通
知

種
類　

甲
種（
特
類
）、
甲
種
、
乙
種

（
全
類
）

願
書
配
布　

消
防
本
部（
市
役
所
４
階
）

消
防
設
備
士
試
験

申
し
込
み　

７
月
８
日
�火
 

か
ら　

日
１６

�水
 

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で　

消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市
）

詳
細　

予
防
課　
�
（　

）６
７
２
４

３２

�
■
試
験

と
き　

８
月　

日
�日
 
２４

と
こ
ろ　

苫
小
牧
工
業
高
等
学
校

種
類　

甲
種
、
乙
種（
全
類
）、
丙
種

願
書
受
付　

７
月
８
日
�火
 

か
ら　

日
１６

�水
 

ま
で
に
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

（
札
幌
市
）

願
書
配
布　

保
安
課（
市
役
所
４
階
）、

消
防
署
、
各
出
張
所

■
講
習
会

と
き　

８
月
７
日
�木
 

、
８
日
�金
 
　

い

ず
れ
も
９
時　

分
〜　

時

３０

１７

と
こ
ろ　

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

乙
種
４
種
、
丙
種
の
受
験
者

申
し
込
み　

７
月　

日
�木
 

ま
で
に
北

３１

海
道
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
（
札

幌
市
）

申
込
書
配
布　

保
安
課
（
市
役
所
４

階
）、
消
防
署
（
末
広
町
）

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

詳
細　

保
安
課　
�
（　

）６
７
３
３

３２

危
険
物
取
扱
者
試
験
と

試
験
準
備
講
習
会

広報とまこまい　平成２０（２００８）年・７月 24

主なスポーツ施設の
利用時間と休館日

７月の

市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ
苫小牧市の貝 ホッキ苫小牧市の貝　ホッキ

７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月７月
 July

　

貸
切
、
大
会
な
ど
で
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

催
し
・
講
座

�
 
親
子
木
工
作
講
座

子

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

夏
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
・

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

子

■総合体育館
末広町３-２-１６
�３４-７７１５　�３４-７７１６

９：００～２１:００利用時間

２５日�金 

休館日 トレーニング室は
毎週月曜日　※祝
日の場合は翌日

■白鳥アリーナ
若草町２-４-１
�３７-７１００　�３７-７１０３

１０：００～１８:００利用時間

１７日�木 休館日

■日新温水プール
日新町２-２-４１
�７２-４４０９　�７２-４１９７

９：３０～２１:００利用時間

１７日�木 休館日

■ハイランドスポーツセンター
（屋内プール）

字高丘４１
�３４-３５２２　�３４-３７５７

１１：００～２０:１５
※土・日曜日、
祝日、小・中学
生夏季休暇は
９：３０～２０:１５

利用時間

１０日�木 休館日

■沼ノ端スケートセンター
北栄町３-２-３
�５７-７２４０

１０：００～１８:００利用時間

３日�木 休館日

■ときわスケートセンター
ときわ町３-８-５
��６７-４４６１

１０：００～１８:００利用時間

２４日�木 休館日


