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介護が必要になっても住み慣れた地域で暮らし続けることが出来るようにするため、市町村が中心となって、介護だけで

はなく、医療や予防、生活支援、住まいを包括的に提供する地域包括ケアシステムの構築が重要な政策課題となっている。

総合事業は、市町村が中心となって、地域の実情に応じて、住民等の多様な主体が参画し、多様なサービスを充実するこ

とで、地域の支え合い体制づくりを推進し、要支援者等に対する効果的かつ効率的な支援等を行い、介護予防を目指すもの。

介護予防・日常生活支援総合事業

総合事業が充実することによって・・・

住民主体の多様なサービスの充実を図り、できるだけ要介護状態に陥らず、自立し
て過ごす高齢者が増加。

高齢者が地域で社会的な活動への参加をすることが生きがいとなり、介護予防につ
ながる。

purpose １
自立した生活を

社会参加で介護予防

purpose 
２

効果的な介護予防ケアマネジメントと自立支援に向けたサービス実施による重度化
予防の推進を図る。

purpose 

３
重度化防止の推進

要介護状態になっても住み慣れた地域で暮らし続けることができる。
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有償ボランティアの取組み ～訪問型サービスＢ～

有償ボランティア

みやま

対象地域は市内全域

①６５歳以上の方

②要支援１・２ 要介護１～５の認定を受けいている方

③基本チェックリスト※で対象と認められた方

主なサービス内容 活動実績

～生活支援の充実・高齢者の社会参加と
地域における支え合いの体制づくり～

要支援者等の居宅において、住民ボランティア等が主体となり、住民相互の助け合い

による生活援助を提供することで、軽度な支援を必要とする高齢者の生活機能の維持

又は向上を図るとともに、高齢者自身が支援の担い手として活動することで、地域の

介護予防を促進することを目的としています。

利用実人数

利用延べ件数

１１０人

１３４２件

令和４年度令和３年度令和２年度

８８人

１２００件

９１人

１３３３件

家事援助 調理 掃除 洗濯等 生活援助
傾聴 除雪 家具移動や片付け 灯油入れ等
外出援助 買い物 通院同行等
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有償ボランティアが１団体追加されました

有償ボランティア

～みんなでささえ愛～

サポ💛ラブ

苫小牧市西地区にお住まいの方 12地区

①６５歳以上の方

②要支援１・２ 要介護１～５の認定を受けいている方

③基本チェックリストで対象と認められた方

電球交換 ゴミ出し・分別 買い物代行 トドックの記載 食事作り

クリーニングの受け渡し 掃除機かけ お風呂掃除 トイレ掃除

クイックルワイパーで水拭き 洗濯 縫物 はがきの宛名書き 軽作業

散歩や通院などのお出かけの付き添い 薬の受け取り ＤＶＤや図書の返却等

ペットの世話 お話・趣味の相手

利用できる方（入会金300円が必要） 有償ボランティア活動会員募集！

～お年寄りのちょっとした困りごとをお手伝いする活動です～

活動の流れ

１ 活動会員に登録 入会金500円

（ボランティア保険に加入 ⇒ 会員証発行 ⇒ できる活動の確認）

２ 困りごとの相談 依頼が来たら事務局から活動会員に連絡

３ お手伝いの内容や日時を依頼者と確認し、お手伝い開始

４ お手伝い終了後、依頼者から料金を受け取り事務局へ報告

（いただいた料金はそのまま活動会員の報酬）

（お問い合わせ・申し込み 代表 中尾 090-9759-5385）

ときわ町 澄川町 のぞみ町 青雲町 明徳町 宮前町
錦西町 北星町 字錦岡 もえぎ町 字樽前 美原町
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～移送前後の生活支援又は

通いの場への送迎を行うサービスです～

高齢となっても可能な限り住み慣れた地域での生活を継続するため、通

院等に係る移送前後の生活支援を提供し、住民が主体となって行う活動

を支援することを目的としています。

（フロー図は別紙参照）

ハートマＳＴＳ
(SPECIAL TRANSPORT SERVICE)

利用できる方

勇払及び樽前にお住まいの方で、身体的・経済的理由等によ

り、公共交通機関の利用が困難な方

①６５歳以上の方

②要支援１・２ 要介護１～５の認定を受けている方

③基本チェックリストで対象と認められた方

活動内容

移動支援サービス

登録ボランティアが、ネッツトヨタ苫小牧キテネッツ館（新

開町）、トヨタカローラ苫小牧（柳町）、ネッツトヨタ樽前

いとい店（小糸井町）、トヨタカローラ苫小牧いとい店（字

糸井）の試乗車・代車を使用し支援を行う。

ただし、医療保険適用の診療のみを対象とする。

（送迎範囲）
勇払 ： 概ね勤医協苫小牧病院、苫小牧日翔病院まで
樽前 ： 概ね苫小牧市立病院、同樹会苫小牧病院まで

移送前後の生活支援サービス ～訪問型サービスD～


