
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位 

1 はくさい  36.3 33.9 

全て道内産でした 

 100ｇ 

2 きゃべつ  24.0 15.4  100ｇ 

3 大根  20.8 14.8  100ｇ 

4 きゅうり  74.5 48.0  100ｇ 

5 レタス  77.5 40.3 ほぼ道内産でした  100ｇ 

6 ほうれん草  196.0 105.6 

全て道内産でした 

 100ｇ 

7 トマト  71.6 62.3  100ｇ 

8 じゃがいも  43.0 40.8 だんしゃく又はメークイン 100ｇ 

9 玉ねぎ  28.2 30.3  100ｇ 

10 にんじん  46.7 43.3  100ｇ 

11 リンゴ  84.8 96.2 全て青森産でした ふじまたはサンふじ 100ｇ 

12 まがれい  109.6 112.7  中型 100ｇ 

13 さんま  145.0 162.0   100ｇ 

14 紅さけ  241.6 241.3 約半数がロシア産でした 切身 100ｇ 

15 いか  232.5 261.6  するめいか（真いか） 100ｇ 

16 えび  189.0 257.2 約半数がアルゼンチン産でした 甘えび・有頭・冷・解凍 100ｇ 

17 まぐろ  440.4 356.3 対前月比 23%の値上がり ﾒﾊﾞﾁまぐろ・刺身用・ﾌﾞﾛｯｸ 100ｇ 

18 すじこ  752.3 637.1 ３か月連続の値上がり 塩漬け 100ｇ 

19 牛肉  179.2 185.0  外国産・切り落とし 100ｇ 

20 ちくわ  132.1 144.8  ４本入り １袋 

21 生そば  100.0 130.0 対前月比 21％の値下がり ゆでていないもの 100ｇ 

22 みそ  402.4 394.9  750g・カップ入り １ｶｯﾌﾟ 

23 しょうゆ  380.9 378.0  濃口・1ℓ・ポリ容器入り １本 

24 小麦粉  327.9 327.9  1 ㎏・薄力粉 １袋 

25 サラダ油  420.3 405.1  1000g 程度・ポリ容器入り １本 

26 鶏卵  312.0 306.0  M 玉又は無記載・10 個入り １ｹｰｽ 

27 牛乳  253.6 264.3 ３か月振りの値下がり 1000ml・紙容器入り １本 

28 チーズ  141.8 154.7  プロセスチーズ（4 個入り） １ﾊﾟｯｸ 

29 食パン  217.3 210.1  角食スライス・6 枚入り １袋 

30 家庭用灯油  124.8 115.5  ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン  186.1 178.0 対前月比 5％の値上がり フルサービス １ℓ 

32 ガソリン  183.0 174.8 対前月比 5％の値上がり セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ ほとんどが道内産でした。「レタス」や「ほうれん草」などの葉物野菜

は、8 月の記録的な猛暑の影響で、大きく値上がりしました。 

≪魚介類≫ 「まぐろ」は対前月比で２３％の値上がりとなりました。「すじこ」は

３か月連続の値上がりとなり、値上がり傾向となってきました。 

≪加工食品等≫ 「牛乳」は３か月ぶりの値下がりとなりました。「生そば」は対前

月比で２１％の値下がりとなりました。 

≪その他≫ 政府による輸入小麦の売り渡し価格が 10 月以降、3 年ぶりに引き下げ

られることが決定し、記録的な値上げラッシュから一転、食品「値下げ」への期待感

が高まりつつあります。 

 一部の食品では、既に小麦価格の下落で値下げされたケースもあり、「値下げ」の

動きが今後広がる可能性もあります。食品メーカー各社では小麦価格下落による製品

価格への反映について順次検討するとみられるものの、値下げの実現は早くとも 24

年以降になるとみられます。（※参考：帝国データバンクより） 

 市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ  

 http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/ 

９ 月 の 生 活 必 需 品 の 値 動 き ！ ！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが１５品目・値下がりが９品目） 

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和５年９月分） 

                                     

◇調査員の感想・情報・意見◇ 

・りんごがすべて早生種の「さんつがる」になっていました。今が旬だとのこと

です。 

・きゅうり、トマトのしわ、へこみが目立った。 

・根室産のサンマやえりも産の生秋鮭や生秋鮭筋子、柿や道産の梨やぶどう、か

ぼちゃやさつまいもなど、どの売り場を見渡しても季節がグッと進んだことを

感じる商品ラインナップになっており、食欲を刺激される季節感に溢れる店内

でした。 

・どの項目も北海道産の商品が多く「地産地消」という感じがして、道民として

うれしい限りです。 


