
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 27.1 31.1
道内産が増えてきました

100ｇ

2 きゃべつ 21.3 33.6 100ｇ

3 大根 20.8 22.4 全て道内産でした 100ｇ

4 きゅうり 67.4 57.4 道内産が出回り始めました 100ｇ

5 レタス 29.9 62.4
全て道内産でした

100ｇ

6 ほうれん草 103.6 133.1 100ｇ

7 トマト 69.3 67.1 道内産が増えてきました 100ｇ

8 じゃがいも 46.9 35.9 道外産が増えてきました だんしゃく又はメークィン 100ｇ

9 玉ねぎ 31.6 27.8 ほぼ道内産でした 100ｇ

10 リンゴ 90.3 80.1 全て青森産でした ふじ又はサンふじ 100ｇ

11 キウイフルーツ 133.5 146.9 全てﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産でした グリーンキウイ 100ｇ

12 まがれい 86.6 111.9 苫小牧産が増えてきました 中型 100ｇ

13 さんま 166.5 152.0 100ｇ

14 ほっけ 101.2 104.0 苫小牧産が増えてきました 開きほっけ・有頭 100ｇ

15 紅さけ 268.4 292.4 約半数がロシア産でした 切身 100ｇ

16 いか 220.5 228.3 するめいか（真いか） 100ｇ

17 たこ 421.7 429.9 ほぼ道内産でした 刺身用煮だこ（足） 100ｇ

18 えび 246.2 238.3 ほぼアルゼンチン産でした 甘えび・有頭・冷・解凍 100ｇ

19 豚肉 246.8 229.1 国産・肩ローススライス 100ｇ

20 豆腐 111.3 107.4 もめん・300g 程度 １丁 

21 納豆 101.9 100.4 150g 程度・3 個ﾊﾟｯｸ １個 

22 即席ラーメン 444.8 439.7 ２ヶ月連続の値上がり 80g～100g 程度・5 袋ﾊﾟｯｸ １個 

23 しょうゆ 401.4 400.6 ４ヶ月連続の値上がり 濃口・1ℓ・ポリ容器入り １本 

24 小麦粉 307.4 303.4 ２ヶ月連続の値上がり 1 ㎏・薄力粉 １袋 

25 マヨネーズ 326.3 317.9 350g 程度・ポリ容器入り １本 

26 鶏卵 311.0 278.0 対前月比約 12％の値上がり M 玉・無記載・10 個入り １ｹｰｽ

27 マーガリン 223.5 234.4 ４ヶ月振りの値下がり 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

28 チーズ 155.3 145.5 対前月比約 6％の値上がり プロセスチーズ（4 個入り） １ﾊﾟｯｸ

29 食パン 208.9 212.6 ４ヶ月振りの値下がり 角食スライス・6 枚入り １袋 

30 家庭用灯油 111.3 111.4 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 163.8 167.2 ４ヶ月振りの値下がり フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 159.8 162.5 セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 「はくさい」「きゃべつ」「大根」などの産地が、道内産に置き換わってきて

います。主産地の天候が安定し、生育が良好などの理由から、葉物野菜を中心に前月より

値下がりしています。 

≪魚介類≫ 「まがれい」や「ほっけ」は苫小牧産が出回り始めました。価格も前月より安

値となっています。 

≪加工食品等≫ 帝国データバンクの調査によると、今月の食品値上げは、加工食品と調味

料を中心に3,575 品目（前年同月の１.５倍）となっており、本市の調査結果でも「しょ

うゆ」「マヨネーズ」などの調味料が値上がりしています。「卵」は、市内でも品不足が

続いており、価格も対前月比約12％の値上がりとなっています。 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

６月の生活必需品の値動き！！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和５年６月分）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが１０品目・値下がりが９品目）

・野菜が本州産から北海道産に切り替わり、今後は食から北海道を応援したいと感じま

した。 

・卵は販売時間を不定期にしているようです。 

・魚介類で苫小牧産の品があり、地元で獲れたものを食べられるのは良いなと感じた。 

・チーズが先月よりも1円値上がりし、グラム数も減っていました。あらゆる食品の値

上げが続いていますが、このようなステルス値上げが増えていることを、普段のお買

い物からも感じます。 

地産地消情報（新聞記事から）

●まがれい 

 ６月に入って苫小牧沿岸で旬のまがれい漁がピークを迎えています。１キロ当たりの平均

卸売価格は200円台とほぼ平年並み。市場の担当者は「煮付けにしてぜひ」とアピールし

ています。 

●ほべつメロン 

 むかわ町穂別地区の特産品「ほべつメロン」の出荷が６月中旬に始まりました。今年の出

来は、「形が良く、ネットの張りも密で上々」とのこと。贈答品にも適しています。 

◇調査員の感想・情報・意見◇


