
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 31.1 27.9 道内産が出回り始めました 100ｇ

2 きゃべつ 33.6 23.3
全て道外産でした

100ｇ

3 大根 22.4 19.0 100ｇ

4 きゅうり 57.4 63.3 100ｇ

5 長ねぎ 99.4 77.8 道内産が出回り始めました 100ｇ

6 レタス 62.4 45.1
全て道内産でした

100ｇ

7 ほうれん草 133.1 102.4 100ｇ

8 トマト 67.1 79.8 道内産が増えてきました 100ｇ

9 にんじん 42.4 35.6 道外産が増えてきました 100ｇ

10 リンゴ 80.1 62.7 全て青森産でした ふじ又はサンふじ 100ｇ

11 キウイフルーツ 146.9 130.9 全てﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産でした グリーンキウイ 100ｇ

12 まがれい 111.9 74.0 ほぼ道内産でした 中型 100ｇ

13 さんま 152.0 200.0 100ｇ

14 ほっけ 104.0 119.5 開きほっけ・有頭 100ｇ

15 紅さけ 292.4 234.8 約半数がロシア産でした 切身 100ｇ

16 いか 228.3 316.5 するめいか（真いか） 100ｇ

17 えび 238.3 204.2 道内産が出回り始めました 甘えび・有頭・冷・解凍 100ｇ

18 すじこ 663.3 760.3 ほぼアメリカ産でした 塩漬け 100ｇ

19 鶏肉 147.0 138.2 国産・ブロイラー・もも肉 100ｇ

20 まぐろ缶詰 199.2 213.4 きはだまぐろ・70g 程度 １缶 

21 即席ラーメン 439.7 403.6 対前月比約 9％の値上がり 80g～100g 程度・5 袋ﾊﾟｯｸ １個 

22 みそ 360.6 330.2 対前月比約 9％の値上がり 750g・カップ入り １ｶｯﾌﾟ

23 しょうゆ 400.6 395.8 ３ヶ月連続の値上がり 濃口・1ℓ・ポリ容器入り １本 

24 上白糖 247.5 233.7 1 ㎏・袋入り １袋 

25 サラダ油 482.8 512.0 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

26 鶏卵 278.0 237.7 ３ヶ月連続の値上がり M 玉・無記載・10 個入り １ｹｰｽ

27 マーガリン 234.4 224.9 ３ヶ月連続の値上がり 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

28 食パン 212.6 205.6 ３ヶ月連続の値上がり 角食スライス・6 枚入り １袋 

29 ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ 375.7 377.3 ８ヶ月振りの値下がり 紙箱入り・150 組・5 箱 １組 

30 家庭用灯油 111.4 112.7 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 167.2 166.7 ３ヶ月連続の値上がり フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 162.5 164.0 ３ヶ月振りの値下がり セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 道内産が出回り出しました。道内産の野菜は、先月と比べ、「長ねぎ」、

「レタス」、「ほうれん草」など値上がり傾向となっています。 

≪魚介類≫ 「まがれい」は、ほぼ道内産で、先月より約４０円の値上がりとなりま

した。 

≪加工食品等≫ 「即席ラーメン」、「みそ」は、対前月比で約９％と値上がり傾向

が顕著となりました。「しょうゆ」、「鶏卵」、「マーガリン」、「食パン」は、

3か月連続の値上がりとなりました。 

≪日用品≫ 「ティッシュペーパー」は、約２円の値下げとなり、８か月振りの値下

がりとなりました。 

◎加工食品を筆頭に、調査した生活必需品の３分の２の品目で値上がりしています。

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

５月の生活必需品の値動き！！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが１４品目・値下がりが８品目）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和５年５月分）

◇調査員の感想・情報・意見◇

・トマトが北海道産になった。これから、キャベツ、キュウリ、大根も北海道産

になってきますね。 

・卵が完全になくなっていました。我が家でもしばらく購入できずにいます。 

・めばちマグロの産地がインド洋のセーシェル共和国になっていました。知らな

い国でしたので、調べてみると「インド洋の真珠」と呼ばれているんですね。 

・さんまが売られておらず、その他の魚類もあまり多くなかったです。 

・先月は、佐賀県や福島県産のアスパラが店頭に並んでいましたが、今月は北海

道産のグリーンアスパラ、紫アスパラが並んでいました。 

・野菜からも季節を感じますが、茨城県産のレッドメロン、山形県産の佐藤錦、沖

縄県産のボゴールパインなど、フルーツ売り場にも季節感が溢れていました。


