
 

 

 

 

 

 
 

チクチク言葉をなくそう！ 
      校長 中 島   勉 

 

２学期の始業式に子どもたちに次のような話をしました。 

 
２学期、皆さんに無くしてほしいことがあります。絶対に無くしてほしいと思っています。

それは「チクチク言葉」です。 
「バカ、アホ、下手くそ、頭悪いね、ざこ、ださい、うざい、きもい、消えろ、死ね、だま

れ、うるせえ、友達やめる、あっちいけ」など、こんな言葉を言われたことがある人もいるの
ではないでしょうか？これは相手をけなす言葉、攻撃する言葉です。こういう言葉が身の回り
に溢れていると、穏やかな気持ちで生活できませんね。 
そこで、まずは「自分は使わない！」これは自分で決心すれば今すぐできます。次に「クラ

スで使わない！」これにはちょっとコツがいります。クラスで無くすためには、自分がその言
葉をかけられてもやり返さない。そういう言葉が使われても笑わないことが必要です。 
もし言われて嫌な気持ちになったら、「私は嫌な気持ちです」ということはきちんと相手に

伝えましょう。黙ってがまんする必要はありません。それでも、何度も言ってくる人がいるか
もしれません。途中で頭にきても、やはり、やり返しません。きちんとした言い方で相手に「そ
の言葉で私は嫌な気持ちになっています。」ということを繰り返し伝えて下さい。そして、先
生に相談してください。 
昔から言葉には言霊という力があると言われています。人を傷つける力もあるけれど、人に

元気を与える力もあります。人に元気を与える言葉はどんな言葉かは、みなさんはきっと、も
うわかっているんじゃないでしょうか。一人一人が本気で取り組んで、チクチク言葉をこの美
園小学校から無くしましょう。先生たちも一緒に、みんなで無くしましょう。そして、チクチ
ク言葉ではない、温かい言葉で、みんなが楽しく安心して生活できる２学期にしましょう 

 

「言霊＝言葉に宿った霊力」私自身、自ら発した言葉が、自分の人生や相手

との関係に大きな影響を与えていると感じる場面を、これまでも数多く経験

してきました。 

相手に投げかけた冷たく否定的な「チクチク言葉」は、いつかブーメランの

ように自分に返ってきます。また、優しく肯定的な「フワフワ言葉」を使って

いれば、いつか自分にそのような温かい言葉が返ってくるはずです。 

子どもたちには「もし自分が言われたらどんな気持ちがするだろうか？」と、

自分のこととして受け止め、相手の気持ちになって考え、行動できる「思いや

りの心」を育てていきたいと思います。 

まずは、教師、親等の周りの大人が、そして、子ども同士では先輩が、よい

お手本となることが大切と感じます。 
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美園小の児童のめあて 
○自分の考えを見つけ、さらに深めあおう 

○自分にはきびしく、人にはやさしくしよう 

○ねばり強くやりとげよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪９月 行事予定≫ 

 １日（金）胆振防災デー（避難訓練） 

個人面談（４時間・給食あり） 

 ５日（火）～６日（水）６年修学旅行（函館） 

 ５日（火）２年こころの授業（３H） 

６日（水）フッ化物洗口なし 

７日（木）６年回復休業日 

８日（金）１年ﾚｯﾄﾞｲｰｸﾞﾙｽ交流（５H）、５年視力検査 

１１日（月）ほっと②、６年視力検査 

      水泳学習（２，４年、３、５年） 

１２日（火）評価研修日（５時間）、４年視力検査 

      ３年こころの授業（３，４H） 

１３日（水）３年視力検査、このみ学級合同プール学習 

４年くら寿司SDGｓ出前授業（３，４Ｈ） 

１４日（水）評価研修日（５時間）、２年視力検査 

１５日（金）４年ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ（ｳﾎﾟﾎﾟｲ） 

１８日（月）敬老の日 

１９日（火）５時間日課、１年視力検査 

６年薬物乱用防止教室（3H） 

      このみ学級合同プール学習 

２１日（木）５年むし歯予防教室（3,４H） 

２３日（土）秋分の日 

２５日（月）３年明治出前授業（3,４H） 

２６日（火）２年きのこHOKUTO出前授業（学級別 

1～6H） 

２７日（水）４年人権教室（３H）、 

３年ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ（市内） 

２８日（木）通級・特別支援学級巡回相談 

２９日（金）健康カード配付 

      スクールカウンセラー相談事業12:30 

  

○近隣にお住まいの方へのご迷惑にならないよう

に、また、子どもたちの安全確保の点から、以下

についてご留意願います。 

・長時間停車したり、道の両側に停車したりする

のはお止めください。 

・お車への乗降時、お子様が道路を横断すること

がないようにしてください。 

・校地内への乗り入れは禁止です。（必要なご家庭

は「通行許可証」の申請をしてください。） 

6年生修学旅行…函館へ 

９月５日（火）・６日（水）の２日間、６年生は修学

旅行で函館に行きます。１週間前なので、最終確認を行っ

ている段階です。自主研修の計画・各係での話し合いなど、

自分たちで行ってきました。しおりを使って忘れ物をしな

いように確認をお願いします。当日は、「事故なく・ケガな

く・病気なく」過ごし、たくさんの思い出づくりをしてほ

しいですね。 

 夏休みの７月２６日に、みその保育園の

園児が避難訓練で本校の３階ウッドルーム

に避難してきました。地震後に津波が来た

との想定で行いました。   

 また、９月１日には、本校で地震後に津

波警報が出た想定で避難訓練を行います。

今回は、美光町内会と連携し、地域の方も

避難して行います。本校 

児童と地域の大人がどの 

ように避難するのがよい 

いか検証していきます。 

 

本校では、昨年度から通知表の総合所見に替え

て「個人面談」という形で保護者にお知らせする

機会を設けています。内容としては、前期のお子

様の学校生活の様子や学力テストや体力テスト結

果等をお知らせいたします。また、ご家庭での様

子をお聞かせいただきたいとも思っていますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 

口座引き落としご協力を 

昨年度から教材費等のゆうちょ銀行の口座引き

落としによる集金を行っています。７月末現在で、

口座開設は９２．６％となっています。残り３０軒

ほどのご家庭に協力いただければと思っています。

お忙しいとは思いますが、趣旨をご理解の上、口座

開設にご協力お願いいたします。 

出前授業・体験学習の充実！ 

学校アンケートでも高い数値となっていた『出前授業・体験学習』

ですが、９月も様々な活動が行われます。２年のこころの授業、１年

のレッドイーグルス交流、４年くら寿司SDGｓ出前講座、３，４年の

フィールドワーク、６年薬物乱用防止教室、５年むし歯予防教室、２

年きのこＨＯＫＵＴＯ出前授業、４年人権教室、３年明治出前授業

等、全ての学年で計画が立てられています。通常の授業では味わえな

い本物を身近に感じ、より多くのことを吸収してほしいと思います。 


