
「第5回健康増進セミナー」
ウォーターヘルスケアの新習慣

「カラダのために水を飲もう ～簡単だから続く健康づくり～」

●カラダの健康における水の重要性！
●電解水素水とは？
●「実験」目で見てわかる水の違い！
お茶やお米、野菜等の身近なものから

※ ご参加の方には電解水素水で
調理した幕の内弁当を昼食用で
無料でご用意します。

健康科学ﾋﾞｼﾞﾈｽﾍﾞｽﾄｾﾚｸｼｮﾝｽﾞ
2017年優秀賞受賞内容の講習会

講習会の風景

《札幌支社》
札幌市中央区北５条西6-2 札幌センタービル12F
TEL：011-271-7770 FAX:011-271-7760
担当：若原 直矢 携帯：090-7059-0223

【講師】

◆日時 令和5年8月9日（水）11時～12時
令和5年8月10日（木） 〃

◆場所 市役所9階会議室
◆定員 各回40名
◆対象 職員
◆内容

（イメージ画像）



日本トリム研究の歩み 電解水素水関連論文を紹介

エビデンスブック
説明会の前に是非!!  ご覧ください!!

水は「おいしさ」と「機能」で選ぶ時代！

ウォーターヘルスケアという新習慣

「水なんてどれも同じ」「ミネラルウォーターなら健康にいい？」…
体重の約70％は水分です、「どれも同じ」ではありません

「健康をサポートする水®」 「健康飲酒®」を取得しました！

□ 水道水をそのまま飲むことに不安がある

□ 家族、特に子供には安全なお水を飲ませたい

□ 便秘や肌荒れに長年、悩んでいる

□ 胃腸の調子を整えたい

□ 家でふっくら艶やかなごはんを食べたい

□ 家でおいしいお茶やコーヒーを楽しみたい

□ 水を買い続けるのは面倒、経済的に負担だ
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あてはまるものにチェック！あてはまるものにチェック！

1つでもあてはまれば
セミナーがきっと役に立ちます！

1つでもあてはまれば
セミナーがきっと役に立ちます！

42報の論文を掲載しております


