
  

 品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位 

1 はくさい  12.4 14.6 

すべて道外産でした 

 100ｇ 

2 大根  16.7 13.3  100ｇ 

3 きゅうり  76.3 61.3  100ｇ 

4 レタス  68.9 80.0  100ｇ 

5 じゃがいも  38.6 38.9 
すべて道内産でした 

だんしゃく又はメークイン 100ｇ 

6 玉ねぎ  36.1 35.1  100ｇ 

7 にんじん  34.7 31.7  ふじ又は、サンふじ 100ｇ 

8 キウイフルーツ  124.6 117.3 ほぼ国内産でした グリーンキウイ １個 

9 まがれい  120.9 175.6  中型 100ｇ 

10 ほっけ  106.3 133.0 ほぼ道内産でした 開きほっけ・有頭 100ｇ 

11 まぐろ  449.0 394.4  ﾒﾊﾞﾁまぐろ・刺身用・ﾌﾞﾛｯｸ 100ｇ 

12 サーモン  381.7 282.0  刺身用・ブロック 100ｇ 

13 たらこ  328.7 273.6  塩すけそうだらの子 100ｇ 

14 豚肉  220.1 232.3  国産、肩ローススライス 100ｇ 

15 鶏肉  135.1 146.3  国産、もも肉（骨なし） 100ｇ 

16 ソーセージ  201.9 200.1  ウィンナー 100ｇ 

17 ちくわ  111.7 102.8  5 本入り １缶 

18 みそ  303.0 302.7  750g・カップ入り  １ｶｯﾌﾟ 

19 上白糖  218.8 218.5 8 月から徐々に値上がり 濃口・1ℓ・ポリ容器入り １袋 

20 小麦粉  291.7 291.4  1 ㎏・薄力粉 １本 

21 マヨネーズ  242.7 262.8 11 ヶ月振りの値下がり 350ｇ程度・ポリ容器入り １本 

22 サラダ油  380.0 415.0  1000g 程度・ポリ容器入り １ｹｰｽ 

23 食パン  164.4 159.1  角食スライス、6 枚入り １袋 

24 家庭用灯油  111.4 108.0  ホームタンク用配達料込 １ℓ 

25 ガソリン  168.1 158.7  フルサービス １ℓ 

26 ガソリン  165.5 154.7  セルフサービス １ℓ 

消費生活川柳の紹介 優秀賞 （泉野小学校） 

レジ袋 もらわず使う マイバック 

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和４年２月分） 

                                     

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗） 

 市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ  

  http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/ 

≪価格動向表≫  
左の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上

の値動きがあった品目となっています。（値上りが８品目・値下がりが７品目） 

≪問合せ・申込み先≫    

市民生活課消費生活担当 ☎ 32-6306（直通） 

アフターコロナの消費を考える 

 

～ 消費生活講演会を開催します ～ 

日 時 令和４年３月２６日（土）１３時～１５時 

会 場 市民活動センター３階 会議室２ 

（若草町３丁目 3-8） 

定 員 ４０名（申込み順） 

参加費 無 料 

その他 コロナウイルス感染症拡大防止措置により中止の場合あり。 

講師 札幌学院大学教授  

橋長 真紀子 氏 

―生活の質を高める消費行動とは― 

市内における生活必需品の価格動向調査においても、食料品等の値上りがみら
れ、きゅうりは、先月より約１５円高い７６．３円。ちくわも、先月より約９円
高い１１１．７円でした。今が国内産の旬を迎えているキウイフルーツは、先月
より約７円高い１２４．６円となっています。値上げの要因は、輸送費や原材料
費、加工に係る経費等の高騰が影響しているようです。 
 

≪２ 月の調査結果≫  

調査員からも 
・ニンジン、キャベツ、白菜の値上りが目立ちました。 
・コロナとガソリン高騰、また大雪もあり輸送に支障が出たためなのか、本州産

の野菜は特に高値で推移していました。 
・油、小麦、衛生品、加工肉、即席めん等、軒並み値上げされていた。 
・キウイフルーツが国内でも生産されていることを知りました。 


