
 

  

 品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位 

1 はくさい  14.6 11.3   100ｇ 

2 きゃべつ  21.1 13.4   100ｇ 

3 長ねぎ  59.3 64.9  

すべて道外産でした 

 100ｇ 

4 レタス  80.0 45.1  100ｇ 

5 ほうれん草  115.7 77.6  100ｇ 

6 生しいたけ  147.6 134.9 すべて道内産でした  100ｇ 

7 にんじん  31.7 37.7 ほぼ千葉産でした  100ｇ 

8 ごぼう  58.7 65.8 すべて道内産でした 土付き 100ｇ 

9 リンゴ  80.6 69.7 すべて青森産でした ふじ又は、サンふじ 100ｇ 

10 キウイフルーツ  117.3 125.9 国内産(長野)がでてきました グリーンキウイ １個 

11 まがれい  175.6 87.4  中型 100ｇ 

12 ほっけ  133.0 111.8  開きほっけ・有頭 100ｇ 

13 紅さけ  252.8 219.0 半数がロシア産でした 切身 100ｇ 

14 いか  181.3 168.0  するめいか（真いか） 100ｇ 

15 たこ  292.7 271.1 すべて道内産でした 刺身用煮だこ（足） 100ｇ 

16 たらこ  273.6 277.4 半数がアメリカ産でした 塩すけそうだらの子 100ｇ 

17 すじこ  734.1 821.0  塩漬け 100ｇ 

18 かずのこ  531.0 404.5  味付 100ｇ 

19 牛肉  692.7 754.7  国産、ローススライス 100ｇ 

20 豚肉  232.3 210.1  国産、肩ローススライス 100ｇ 

21 鶏肉  146.3 127.0  国産、もも肉（骨なし） 100ｇ 

22 ハム  218.8 234.0  ロースハムスライス 100ｇ 

23 ソーセージ  200.1 200.6  ウィンナー 100ｇ 

24 生そば  105.7 103.8  ゆでていないもの 100ｇ 

25 まぐろ缶詰  145.3 134.6  油漬け、フレークタイプ １缶 

26 もち  117.8 108.1  切りもち・袋詰め 100ｇ 

27 みそ  302.7 282.8  750g・カップ入り  １ｶｯﾌﾟ 

28 上白糖  218.5 215.5 8 月から徐々に値上がりしています 1 ㎏・袋入り １袋 

29 小麦粉  291.4 286.0 7 月から徐々に値上がりしています 1 ㎏・薄力粉 １袋 

30 マヨネーズ  262.8 260.2 4 月から徐々に値上がりしています 350g 程度・ポリ容器入り １本 

31 サラダ油  415.0 418.3 6 ヶ月振りの値下がりです 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

32 鶏卵  220.0 211.7 3 月から徐々に値上がりしています M 玉もしくは無記載 １ｹｰｽ 

33 食パン  159.1 162.0 7 ヶ月振りの値下がりです 角食スライス、6 枚入り １袋 

34 家庭用灯油  108.0 112.4 昨年 6 月以来の値下がりです ホームタンク用配達料込 １ℓ 

35 ガソリン  158.7 165.5  フルサービス １ℓ 

36 ガソリン  154.7 162.9  セルフサービス １ℓ 

苫小牧市生活必需品価格動向表（令和４年１月分） 

                                      食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗） 

家計にも影響が…値上げが続々と 

 市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ  

  http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/ 

≪価格動向表≫  
左の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上

の値動きがあった品目となっています。（値上りが 18 品目・値下がりが 9 品目） 

 調査員からの情報・意見 ◇◇◇ 調査中に感じたこと、気づいたこと 

・野菜は道外産が多くなりました。価格は全体に安定していますが、ほうれん

草が値上りし驚きました。 

・日用消耗品の価格が安定しているのは、安心材料です。 

・本マグロ、キハダマグロはあるが、メバチマグロは無かった。 

・甘エビは、ボイルした物はあるが刺身用は無かった。 

・これまでの価格調査は平日に行っていたが、今回初めて土曜に調査したとこ

ろ品物に変化がありました。また、値引きシールが多く貼ってあった。 

・お正月用の食材が多くあり、普段売っている、ほっけ等の魚介類が数の子な

どのお正月食材に置き換わっていました。 

・牛肉の価格がすごく高かったです。次回の価格調査を楽しみにしています。 

≪ 1 月の主な価格変動は… ？ ≫ 

〇先月と比較し、価格が急上昇した品目は、「かずのこ」と「まがれい」でした。 

・「かずのこ」～先月の 404.5 円から 531 円と約 127 円値上り 

・「まがれい」～87.4 円から 175.6 円と、約 88 円値上り 

〇「みそ」の平均価格が、先月と比べ約 20 円上がりました。 はありませ

んでしたが、「上白糖」が昨年 8 月から、「小麦粉」は昨年 7 月から、「マヨ

ネーズ」も 4 月から徐々に値上りしています。 

令和 2 年の平均価格と比べると・・・ 

「みそ」が約 38 円、「上白糖」が約 17 円、「マヨネーズ」が約 16 円高く

なっていました。「小麦粉」は当時調査対象外でした。 

1 月以降、パンや菓子、小麦粉製品や食用油など、家庭向け食品の値上げが発表

されています。原油価格上昇や為替の円安を背景とする原材料の高騰、物流費の上

昇等により、企業間の取引価格が過去に例のない上昇を見せ、これまでの企業努力

が限界となり、いよいよ家計にも影響が迫ってきた形となっています。 


