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新学期スタートから１か月が経過しました。と言っても、４月の登校日は二週間しかありませ

んでした。特に１年生にとっては、小学校の生活リズムや、４５分の授業に少し慣れて、「さあ

これから！」というところで休校となり、学校としてもぶつけどころのない残念な気持ちと悔し

い気持ちでいっぱいです。それぞれの学年に応じた学びの目標を見失わないように励ますことを

考え、学校再開の折には、子どもたちが安心して学びをスタートし、確かな力を身につけていけ

るよう準備を進めているところです。その中で、１年後の確かな成長、大きな成長へとつなげて

いきたいです。それは、ご家庭においても同様と思いますので、我が子のがんばりを暖かく見守

り、支えていただきたいと考えています。 
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 ＝苫東小のみなさんへ＝ 

学校
がっこう

は、４月２０日（月）から臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

となり、ＧＷを挟
はさ

み、３週間
しゅうかん

がすぎました。 

春
はる

を迎
むか

え、北海道
ほっかいどう

でも桜
さくら

の開花
か い か

が聞
き

こえ、学校の周
まわ

りにも草木
く さ き

が緑
みどり

濃
こ

く色
いろ

づき始
はじ

めま

したが、学校の中がガラーンとしている毎日
まいにち

に、先生
せんせい

たちは子
こ

どもたちがいなくて、さみ

しい気持
き も

ちです。みなさんも、学校に通
かよ

えなくて残念
ざんねん

な気持
き も

ちだと思
おも

います。 

 毎日、新型
しんがた

コロナウィルスのことがたくさんニュースになっています。全国
ぜんこく

に緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
だ

され、北海道は特
とく

に感染
かんせん

が広がっているので、特定
とくてい

警戒
けいかい

都道府県
と ど う ふ け ん

に指定
し て い

されまし

た。その中で、日本中
にほんじゅう

がウィルスに負
ま

けないように頑張
が ん ば

っています。 

今
いま

は、こまめに手
て

をあらう。うがいをする。換気
か ん き

をする。マスクをつける。人混
ひ と ご

みにい

かない。十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をとり免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める。家
いえ

で勉強
べんきょう

する。適度
て き ど

な運動
うんどう

をする。

自分
じ ぶ ん

でできることを進
すす

んで行
おこな

い、感染
かんせん

しないように注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

してほしいです。 

残念
ざんねん

ながら休校
きゅうこう

期間
き か ん

が５月いっぱいまで延
の

びてしまいました。 

時々
ときどき

、分散
ぶんさん

登校
とうこう

日
び

がある以外
い が い

は、まだしばらく、おうちでじっと我慢
が ま ん

の時が続
つづ

きます。い

つも通
どお

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

が戻
もど

った時
とき

のために、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

（学校があるときの時間
じ か ん

で）を

心
こころ

がけ、学校からだされたプリントなどを使
つか

って家庭
か て い

学習
がくしゅう

したり、お手伝
て つ だ

いなどをしな

がら、学校が再開
さいかい

したときに頑張
がんば

るためのエネルギーをたくさん蓄
たくわ

えておいてください。 

 また、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をすることも忘
わす

れないでください。 

東 小
ひがししょう

みなさんの日常
にちじょう

（学習
がくしゅう

、健康
けんこう

、心
こころ

）を案
あん

じながら、少
すこ

しでも早
はや

くこの状 況
じょうきょう

が

落
お

ち着
つ

くことを願
ねが

っています。 

 東小の教育目標 

東小の子は太陽の子 

 

・進んで学ぶ かがやく子 

・思いやりのある 

あたたかい子 

・心身ともに健康な 

明るい子 

苫小牧市立苫小牧東小学校長 松橋 忍



 

５月１１日からの学校再開に向けて準備していましたが、新型コロナウイルス感染症対

策のため、５月３１日まで臨時休校が延長となりました。 

〇５月３１日までの過ごし方について 

１ 引き続き、新型コロナウイルス感染症への対応をお願いします 

 ・朝晩の検温や風邪症状の確認（健康観察シートではなく、「１週間の学習きろく表」に体温を記入願います。） 

 ・手洗いや咳エチケットの徹底 

 ・免疫力を高めるための十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事 

 ・集団感染のリスクへの対応（不要不急の外出は避けてください。） 

 

医療機関において新型コロナウイルスに感染している

と診断された場合は、学校に連絡してください。 

 

２ 規則正しい生活をお願いします 

 ・寝る時間、起きる時間の固定化 

 ・学習に向かう時間の確保 

 ・メディアに関するルール作り 

 

３ 学校からの課題をもとに家庭学習をお願いします 

  ４月２０日から臨時休校が続き、学校の授業を行うことができません。今後の対応に

ついては教育委員会等と検討をしていきますが、５月末まで臨時休校が続きますので、

学習習慣を継続するとともに、教科書やドリルなどを使って家庭学習をお願いします。

学習内容については、「漢字ドリル〇ページまで」や「教科書〇ページまで繰り返し読む」

などの課題がでます。「１週間の学習きろく表」を合わせて配付しますので、活用しなが

らどんな内容の学習をしているのか見てあげてください。 

 ※短時間で構わないので、「音読を聞いてあげる」「学習した内容を見てあげる」ことが

次への意欲となります。ご協力をお願いします。 

 ※文部科学省の「子供の学び応援サイト」も活用してみてください。 

 〇子供の学び応援サイト 

 https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

〇今後の学校の対応について 

１ 学校行事について 

・運動会は、中止します。（市内の全小学校で中止です。） 

・１年生を迎える会は、中止します。 

・１学期の参観日は、中止します。 

・遠足は、７月１０日（金）に延期します。 

・避難訓練は、６月１１日（木）に延期します。（予備日は６月１２日） 

・２計測・視力検査等の健康診断については、延期します。期日未定。 

・交通安全教室は、延期します。各担任が教材を使って指導を行う予定です。 

・個人懇談は、延期します。後日、日程等について再度連絡します。 

 

２ ＰＴＡ活動について（ＰＴＡ髙橋会長と相談し、学校として判断しています。） 

 ・１学期中の学校内で行うＰＴＡ活動、今年度の１人１役の活動は中止します。 

 ・今年度のＰＴＡ会費については納入しません。（安全互助会の２００円は徴収します。後日連絡します。） 

 

・不要不急の外出はさける 

・家から出るときには、家の

人の許可をもらってから 

・手洗いをこまめに行う 

などを指導していきます 

「うつさない」「うつらない」

の指導を家庭でもお願いし

ます 

 
文部科学省から布製マス

クがきており、配付しま

したので確認ください。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm

