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消費者庁のHPより

こんな時だからこそ！かしこい消費者に

　コロナウイルス感染拡大防止の観点から、日々の買い物についても、少人数で短時間にする。

回数も３日に１回程度など様々なお願いがなされています。自宅で過ごす時間が増え、家事を

する時間も増えた方もいると思います。買い物回数が減ったため、多めに買い込んで、食材を

使い切れず無駄にしてしまったり、逆に早く使い切って食材が足りなくなってしまったりして

いませんか。

により新たな発見があるかも知れません。

　また、家族や知人友人といつも食べている食品や調理方法について、話しをしてみることに

より、新しい料理のレパートリーが増えるかも知れません。

　この様な取り組みを進めることにより、食品ロスの削減にも繋がると考えます。

　こんな時だからこそ、家族みんなで冷蔵庫の片付けや作った料理や食材を冷凍保存すること

など「食材を大切にすること」について考えてみるのはどうでしょうか。みんなで考えること


