
　
■とてもわかりやすい　　■わかりやすい　　□わかりにくい　　□全くわからなかった

２　普段からご家庭で実践しているエコな取り組みはありますか？　

　　取り組んでいる方はその内容を教えてください。

■取り組んでいる　　■あまり取り組んでいない　　□全く取り組んでいない　

　　・マイバックの持参　・お風呂は家族で一緒に入る　・使っていないところの電気は消す

　　・皿はまとめて洗って流す。　・ご飯を炊いたら保温せずに冷凍する。　

　　・野菜とか魚とか食べられるところはすべて食べる　　・地産地消　・食品ロスをなくす

３　今後、エコ・クッキングを実践したいと思いましたか？

■ぜひ実践したい　　■一部は実践したい　　■すでに実践している　　□実践したくない

４　エコ・クッキングをもっと知りたいと思いましたか？

■思った　　■すこし思った　　□あまり思わなかった　　□思わなかった

５　エコ・クッキングを通じて、地球温暖化・食品ロスについてもっと

　　知りたいと思いましたか？

■思った　　■すこし思った　　□あまり思わなかった　　□思わなかった

６　今日のイベントは何で知りましたか？

■広報とまこまい　■ポスター　□Facebook　■ＬＩＮＥ　　□知人　　□その他

７　今日の感想

　　・本格的な料理が楽しめてお得でおいしかったです。

　　・食べ始める時間がもっと早いとよかったと思います。

　　・ハムとキッシュとてもおいしかったので、また作ろうと思います。ありがとうございました。

　　・普段する料理でもエコクッキングを意識するようにしたいので、料理のレシピを

　　　ホームページなどで掲載してほしいです。

　　・家では保温調理をした事がなかったので、とても勉強になりました。

　　・子供と一緒にエコな料理をするのは、地球の為にとても良いことなので、

　　　いろんなレシピを作って美味しくエコ！にチャレンジしていきたいです。

　　・電気をつくるのにもたくさんのＣＯ₂が出ていることがわかり、節電が大事だと気付きました。

　　・同時使い回しの調理方法や保温、余熱にも家でできることから取り組んでいきたいです。

　　・次回も参加したいです。

ご協力ありがとうございました。　 （苫小牧市環境基本計画推進会議）

 ＜4名＞　　　＜2名＞

 ＜4名＞ 　　＜2名＞

　　＜1名＞　　＜1名＞　　 　　　　　　 ＜4名＞      　　

令和 5年2月18日（土）　　親子でエコ・クッキング教室～地球温暖化防止について一緒に学ぼう～

アンケート（保護者様用）    【6名回答】

1　エコ・クッキングの内容はどうでしたか？　　　　

　　　 ＜3名＞　　　　 　＜3名＞　　　　　

　　　 ＜4名＞　　　　　 ＜2名＞

　　＜4名＞　　　　　＜1名＞　　　　　　＜1名＞


