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「給食時間は仕合わせな時間」～審査を終えて～

苫小牧市立沼ノ端中学校 

 校 長  勝  洋 一  

第３３回学校給食作文コンクールに見事入賞された１７名の児童生徒の皆さん、おめで

とうございます。今年度は、小学校から６４点、中学校から４３点、合計１０７点の応募

がありました。どの作品からも、毎日の給食を楽しみにしている姿が思い浮かび、また給

食に対する思いや願いが伝わってきて、子どもたちはこんなことまで考えているんだと感

心させられたりしました。 

小学校低学年の作品では、給食の時間がとても楽しみで楽しくて、学級が笑顔でいっぱ

いになったり、センターで働いていたおじいちゃんのレシピが載っている秘密？の手帳の

こと、苦手はあるけれどがんばって食べていたり、また給食を完食することがきっかけで

弱虫や泣き虫でなにもできない自分から抜け出すことができて給食に感謝していることや

作ってくれている方々へのありがとうの気持ちなどが低学年らしく表現されていました。 

小学校高学年の作品では、紛争などが起こり食糧不足で食べようにも食べることができ

ない子どもたちに思いを馳せたり、給食センターに勤めていた祖父の話を聞くうちに、献

立表に書かれている材料に興味を持ち、いろいろな発見をしたこと、更に、たくさんの栄

養や友達との楽しい時間をくれる給食は自分にとって宝物であるという思いやホームステ

イに来たアメリカの高校生との話の中で昼食文化の違いを知り、改めて日本の給食はすご

いと感じたことなどが、書かれていました。 

中学生の作品では、自身の食物アレルギー克服に関わるエピソードから栄養や食材、調

理などに話題を広げ、給食の意義について述べていたり、給食と日本の年中行事との結び

つきや地産地消によって地元の産業を守っていくことにつながること、給食カレンダーを

楽しみにしていること、苫小牧の給食のゼリーがとても美味しいこと、世界の中には満足

に食事をしていない人々が大勢いるにもかかわらず日本の食べ物は大量に破棄されている

現実に食べ物を粗末にせずに残さず食べようという呼びかけなど、中学生としての視点で

書かれている作品が多かったと思います。 

どの作品にも共通していることは、「感謝の心で、残さずに食べよう」という気持ちがあ

ふれていることです。そして、学年が進むほどに「食べられることは当たり前ではない」

という思いに至っていることです。子どもたちは、私たち大人の行いを見て育ちます。子

どもたちの作品を読みながら、大人が自分の食生活について改めて考えなければならない

～きちんと栄養を考えて食べているのか、偏った食べ方をしていないか、作ってくださっ

た方に感謝の気持ちを忘れてはいないか、残さずに食べているか、などなど～と感じまし

た。給食センターの皆さん、これからも子どもたちが安心して食べることができ、かつ美

味しくって栄養満点の給食をどうぞよろしくお願いいたします。 

給食時間が、子どもたちにとって仕合わせなひとときでありますように．．． 



第３３回学校給食作文コンクール 入賞作品 

【 最優秀賞 】 

小学生の部

  １学年の部 糸井小学校   １年１組 山崎 紗和 「だいすきなきゅうしょく」

  ２学年の部 美園小学校   ２年２組 渡邉 杏香 「ありがとうのきゅうしょく」

  ３学年の部 苫小牧東小学校 ３年１組 清水 樹  「給食が大すきな理由」

  ４学年の部 拓勇小学校   ４年４組 丹波 椛琳 「楽しみな給食」

  ５学年の部 ウトナイ小学校 ５年４組 池田 慎一朗「給食がくれる宝物」

中学生の部

  １学年の部 青翔中学校   １年８組 和泉 真奈 「私の給食への思い」

  ３学年の部 啓明中学校   ３年２組 網代 千愛 「給食のもう一つの役割」

【 優秀賞 】 

小学生の部

  ２学年の部 拓勇小学校   ２年１組 丹波 柚椛 「大すきな学校のきゅうしょく」

  ３学年の部 錦岡小学校   ３年１組 髙田 芽萌 「わたしときゅう食」

        ウトナイ小学校 ３年４組 池田 詩  「大好き！給食」

  ４学年の部 錦岡小学校   ４年２組 植原 由希 「大好きな給食と感しゃの気持ち」

  ５学年の部 美園小学校   ５年２組 加地 小雪 「すごいな、わたしたちの給食」

  ６学年の部 錦岡小学校   ６年１組 宮本 曖唯瑠「食べることに感謝して」

        錦岡小学校   ６年１組 高橋 風汰 「食べれることは当たり前ではない」

中学生の部

  １学年の部 青翔中学校   １年６組 掛端 真由 「カラフルゼリー」

  ２学年の部 苫小牧東中学校 ２年１組 千葉 海音 「給食のありがたみ」

  ３学年の部 啓明中学校   ３年２組 木村 結衣 「食べられることへの感謝」

応募点数 小学生６４点 中学生４３点 合計１０７点
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小
学
生
の
部

最
優
秀
賞

１
学
年
の
部

糸
井
小
学
校

１
年
１
組

山
崎

紗
和

だ
い
す
き
な
き
ゅ
う
し
ょ
く

わ
た
し
は
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
が
だ
い
す
き
で
す
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
は
、

お
い
し
い
し
、
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
ま
い

に
ち
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
じ
か
ん
が
、
ま
ち
ど
お
し
い
で
す
。

一
ね
ん
一
く
み
の
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
じ
か
ん
は
、
み
ん
な
に
こ
に
こ

え
が
お
で
す
。
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
し
て
く
れ
る
お
と
も
だ
ち
も
い
て
、

ど
ん
ど
ん
た
の
し
く
な
り
ま
す
。
で
も
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
の
こ
し
た

ひ
は
、
や
さ
い
や
お
こ
め
を
つ
く
っ
て
い
る
ひ
と
と
、
お
り
ょ
う
り
を

し
て
く
れ
た
ひ
と
に
、「
ご
め
ん
な
さ
い
。
」
と
い
う
き
も
ち
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ん
ぶ
た
べ
た
ひ
は
、
す
ご
く
う
れ
し
い
し
、
「
お
い
し
か
っ
た

よ
。
あ
り
が
と
う
。
」
と
い
う
き
も
ち
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
に
が

て
な
も
の
も
が
ん
ば
っ
て
、
で
き
る
だ
け
の
こ
さ
ず
ぜ
ん
ぶ
た
べ
た
い

で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
一
ね
ん
一
く
み
の
せ
ん
せ
い
や
お
と
も
だ
ち
と
、
に

こ
に
こ
え
が
お
で
、
だ
い
す
き
な
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
た
の
し
く
た
べ
た

い
で
す
。

２
学
年
の
部

美
園
小
学
校

２
年
２
組

渡
邉

杏
香

あ
り
が
と
う
の
き
ゅ
う
し
ょ
く

わ
た
し
は
、
ま
い
日
き
ゅ
う
し
ょ
く
が
た
の
し
み
で
す
。
四
時
間
目

ぐ
ら
い
に
な
る
と
、
お
な
か
が
す
い
て
き
て
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
ま
だ
か

な
と
思
い
な
が
ら
べ
ん
き
ょ
う
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
が
す
き
な
き
ゅ
う
し
ょ
く
は
、
フ
ラ
イ
、
む
ぎ
ご
は
ん
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
、
ス
ラ
イ
ス
パ
ン
、
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
、
し
ら
た
ま
じ
る
、
あ

げ
ぎ
ょ
う
ざ
、
ゼ
リ
ー
や
プ
リ
ン
な
ど
の
デ
ザ
ー
ト
で
す
。
フ
ラ
イ
や

あ
げ
ぎ
ょ
う
ざ
は
、
カ
リ
ッ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
お
い
し
い
で
す
。

し
ら
た
ま
じ
る
は
、
中
に
入
っ
て
い
る
し
ら
た
ま
だ
ん
ご
が
も
ち
も
ち

し
て
い
て
お
い
し
い
で
す
。
デ
ザ
ー
ト
が
出
る
日
は
、
す
ご
く
う
れ
し

い
で
す
。

け
れ
ど
も
、
学
校
の
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
中
で
、
に
が
て
な
も
の
も
あ

り
ま
す
。
プ
ル
ー
ン
、
く
ろ
ま
め
、
白
ま
め
、
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
で
す
。

今
は
に
が
手
だ
け
れ
ど
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
セ
ン
タ
ー
の
人
た
ち
が
い
っ

し
ょ
う
け
ん
め
い
つ
く
っ
て
く
れ
た
の
で
、
た
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
出
せ
な
い
と
思
う
け
れ
ど
、
り
ん
ご
や
キ
ウ
イ
な
ど
の

フ
ル
ー
ツ
が
出
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

い
つ
も
、
み
ん
な
の
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
つ
く
っ
て
く
れ
て
い
る
人
の
こ
と
を

わ
す
れ
ず
に
、
き
れ
い
に
か
ん
し
ょ
く
し
た
い
で
す
。
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３
学
年
の
部

苫
小
牧
東
小
学
校

三
年
一
組

清
水

樹

給
食
が
大
す
き
な
理
由

ぼ
く
は
、
今
給
食
が
大
す
き
で
す
。

で
も
、
一
年
生
の
こ
ろ
は
ち
が
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
こ
の
東
小
学

校
に
入
学
し
て
、
は
じ
め
て
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。

一
年
生
の
こ
ろ
は
、
い
つ
も
の
こ
し
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。
苦
手
な

ト
マ
ト
が
よ
く
出
て
く
る
と
、
り
ょ
う
が
多
か
っ
た
り
し
て
食
べ
き
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
給
食
の
時
間
に
な
る
と
、（
ま
た
完
食
で
き
な
い
か

も
し
れ
な
い
。）
と
思
い
、
給
食
の
時
間
が
い
や
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

苦
手
な
ト
マ
ト
が
出
て
も
、
一
口
食
べ
な
い
と
だ
め
な
ん
で
す
。
一

口
食
べ
る
に
つ
れ
て
、
だ
ん
だ
ん
一
口
食
べ
る
の
が
よ
ゆ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
人
は
、
こ
の
よ
う
に
し
て
一
歩
ず
つ
前
に
進
む
こ
と
が
で

き
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
一
歩
が
と
て
も
大
事
と
い

う
事
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
給
食
も
だ
ん
だ
ん
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

給
食
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
出
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
は
じ

め
て
か
ん
食
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
が
一
せ
い
に
、
「
お
め
で
と
う
。
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
友
だ
ち
の
思
い
や
り
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

さ
い
し
ょ
は
、
弱
虫
な
ぼ
く
、
な
き
虫
な
ぼ
く
、
何
も
で
き
な
い
ぼ

く
で
し
た
が
、
全
部
食
べ
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

今
三
年
生
に
な
っ
て
、
い
つ
の
間
に
か
給
食
を
大
す
き
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
体
育
の
時
間
に
中
田
先
生
が
、「
本
当
の
て
き
は
自
分
。
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
そ
れ
を
聞
い
て
、
ぼ
く
の
中
に
い
る
弱

虫
な
ぼ
く
、
な
き
虫
な
ぼ
く
、
何
も
で
き
な
い
ぼ
く
を
や
っ
つ
け
る
事

が
出
来
た
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
家
族
、
先
生
、
そ
し
て
友
だ
ち
、

み
ん
な
が
た
す
け
合
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
今
の
自
分
が
い
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
今
、
み
ん
な
の
お
か
げ
で
、
と
て
も
明
る
い
で

す
。今

で
も
、
き
ら
い
な
メ
ニ
ュ
ー
の
日
も
あ
り
ま
す
。
だ
け
ど
、
き
ら

い
で
も
何
だ
っ
て
い
い
ん
で
す
。
少
し
ず
つ
、
一
口
ず
つ
食
べ
続
け
て

い
る
う
ち
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

「
こ
れ
が
き
ら
い
」
と
す
き
き
ら
い
す
る
の
は
、
「
こ
れ
、
や
り
た

く
な
い
」
「
あ
れ
、
め
ん
ど
う
く
さ
い
」
と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
る
気

が
し
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
言
っ
て
い
る
と
、
ろ
く
で
も
な
い
大

人
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
後
か
い
し
な
い
よ
う

に
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
チ
ャ
ン
ス
が
ぼ
く
は
給
食
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

今
の
自
分
に
な
れ
た
き
っ
か
け
は
給
食
、
だ
か
ら
ぼ
く
は
給
食
が
大

す
き
で
す
。
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４
学
年
の
部

拓
勇
小
学
校

四
年
四
組

丹
波

椛
琳

楽
し
み
な
給
食

私
は
、
給
食
が
大
す
き
で
す
。
い
つ
も
四
時
間
目
に
な
る
と
給
食
の

こ
と
を
思
い
う
か
べ
て
、
が
ん
ば
れ
る
気
が
し
ま
す
。
給
食
は
、
毎
日

ち
が
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
出
る
の
で
楽
し
み
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
ま
た
、

食
育
の
し
ど
う
の
時
間
に
、
え
い
よ
う
に
つ
い
て
関
係
す
る
こ
と
を
教

え
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
給
食
の
大
事
さ
を
学
び
ま
し
た
。

私
の
大
す
き
な
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
き
の
こ
ク

リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
で
す
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
、
い
ろ
い
ろ
な
野
菜

が
入
っ
て
い
る
の
で
、
少
し
、
苦
手
な
「
に
ん
じ
ん
」
も
、
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
て
、
と
っ
て
も
大
す
き
で
す
。
き
の
こ
ク
リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
テ

ィ
は
、
き
の
こ
が
た
っ
ぷ
り
で
ク
リ
ー
ミ
ー
な
ソ
ー
ス
が
め
ん
と
よ
く

か
ら
ん
で
お
い
し
い
で
す
。
も
う
一
つ
私
の
す
き
な
物
は
、
給
食
ク
レ

ー
プ
で
す
。
つ
め
た
く
て
、
デ
ザ
ー
ト
に
は
、
う
れ
し
い
一
品
で
す
。

さ
い
き
ん
で
は
、
あ
ま
り
出
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
少
し
ざ
ん
ね

ん
で
す
。
ま
た
、
給
食
ク
レ
ー
プ
を
食
べ
た
い
で
す
。
苦
手
な
メ
ニ
ュ

ー
は
、
今
は
無
い
け
れ
ど
、
一
・
二
年
生
の
時
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
苦

手
で
し
た
。
家
で
は
、
い
つ
も
苦
手
で
食
べ
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に
一
口
食
べ
て
み
る
と
、
苦
手
で
も
、
お
い
し
く

感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
、
だ
ん
だ
ん
と
す
き
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

給
食
は
、
い
ろ
い
ろ
な
え
い
よ
う
を
考
え
な
が
ら
つ
く
っ
て
い
る
し
、

毎
日
、
毎
日
ち
が
う
メ
ニ
ュ
ー
を
出
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
毎

日
お
母
さ
ん
が
、
夜
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
る
の
を
見
て
、

と
て
も
大
変
そ
う
だ
な
ぁ
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
以
上

の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
る
給
食
セ
ン
タ
ー
の
人
は
、
と
っ
て
も
す
ご

い
と
思
い
ま
す
。
学
校
の
生
と
全
員
分
を
、
大
量
に
作
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
私
な
ら
、
ぜ
っ
た
い
出
来
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ

と
を
、
ほ
ぼ
、
毎
日
や
っ
て
く
れ
る
給
食
セ
ン
タ
ー
の
人
た
ち
が
、
本

当
に
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
た
ち
は
、
す
ご
く
お

い
し
い
給
食
を
毎
日
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
お
い
し
い
給
食
を
作

っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
給
食

を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
デ
ザ
ー
ト
を
ふ
や
し
て
く

だ
さ
い
。
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５
学
年
の
部

ウ
ト
ナ
イ
小
学
校

五
年
四
組

池
田

慎
一
朗

給
食
が
く
れ
る
宝
物

昔
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
た
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
ぼ

く
が
給
食
の
話
を
す
る
と
、
い
つ
も
う
れ
し
そ
う
に
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

「
今
日
の
カ
レ
ー
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
よ
。」

と
ぼ
く
が
言
う
と
、

「
給
食
の
カ
レ
ー
に
は
、
い
ろ
ん
な
食
材
が
入
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。
」

と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
給
食
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
給
食
の
こ
と
を
も
っ

と
知
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
、
こ
ん
立
表
を
見
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
い
つ
も
は
メ
ニ
ュ
ー
し
か
見
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
じ
っ
く

り
見
て
み
る
と
、
使
っ
て
い
る
食
材
や
調
味
料
、
栄
養
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
情
報
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
カ
レ
ー
に
つ
い
て
見
て
み
る
と
、

ぼ
く
が
思
っ
て
い
た
以
上
に
た
く
さ
ん
の
食
材
や
調
味
料
が
使
わ
れ

て
い
て
、
と
て
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
カ
レ
ー
の
お
い
し
さ
の

ひ
み
つ
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
給
食
は
、
と
て
も
お

い
し
い
だ
け
で
な
く
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
し
っ
か
り
考
え
ら
れ
て
い

る
、
と
い
う
こ
と
が
改
め
て
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
ん
立
表
に
は
、
使
わ
れ
て
い
る
苫
小
牧
産
の
食
材
に
つ
い
て
も
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。
「
地
産
地
消
」
と
い
う
言
葉
を
社
会
で
勉
強
し
ま

し
た
が
、
給
食
で
も
地
元
の
食
材
を
使
う
工
夫
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
給
食
を
作
っ
て
い
る
セ
ン
タ
ー
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
っ
た

の
か
を
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。
中
で
も
、
大
変
だ
っ
た

こ
と
は
、
衛
生
に
と
て
も
気
を
つ
け
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
食
べ

物
を
あ
つ
か
う
の
で
、
い
つ
も
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
な
ん
だ
そ
う
で
す
。
給
食
セ
ン
タ
ー
で
働
く
人
た
ち
は
、
ぼ
く

た
ち
の
こ
と
を
考
え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
た
り
、
気
を
つ
け
た

り
し
て
、
一
生
け
ん
命
給
食
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
、
ぼ
く
は

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
、
さ
ら
に
給
食
の
こ
と
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

ぼ
く
は
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
給
食
を
食
べ
る
時
間
も
好
き
で
す
。
お

い
し
い
給
食
を
食
べ
な
が
ら
だ
と
、
友
達
と
す
る
会
話
が
も
っ
と
楽
し

い
も
の
に
な
り
ま
す
。
何
気
な
い
会
話
で
も
り
上
が
る
こ
の
給
食
の
時

間
が
、
ぼ
く
に
は
と
て
も
大
切
な
時
間
で
す
。

多
く
の
栄
養
や
友
達
と
の
楽
し
い
時
間
を
く
れ
る
給
食
は
、
ぼ
く
の

宝
物
で
す
。
給
食
を
作
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
、
友
達
や
先
生
、
家
族
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
お
か
げ
で
、
お
い
し
い
給
食
、
楽
し
い
給

食
の
時
間
が
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
、
改
め
て
気
づ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
が
ん
ば
っ
て
作
っ
て
く
れ
た
給
食
を
も
っ
と
完
食

で
き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
友
達
と
楽
し
い
時
間
を
も
っ
と
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
「
い
た
だ
き
ま
す
。
」
と
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
。
」
の
中
に
、
感
し

ゃ
の
気
持
ち
を
こ
め
て
、
給
食
を
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
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中
学
生
の
部

最
優
秀
賞

１
学
年
の
部

青
翔
中
学
校

一
年
八
組

和
泉

真
奈

私
の
給
食
へ
の
思
い

私
の
朝
の
日
課
は
、
給
食
献
立
表
を
見
る
こ
と
で
あ
る
。
特
に
ナ
ン
、

枝
豆
コ
ロ
ッ
ケ
、
豚
肉
の
生
姜
炒
め
の
日
は
、
給
食
が
待
ち
ど
お
し
い
。

私
は
小
学
校
三
年
生
ま
で
乳
製
品
や
小
麦
類
、
魚
類
等
の
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
。
パ
ン
、
麺
、
デ
ザ
ー
ト
等
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
る
食

品
の
献
立
の
時
に
は
、
学
校
に
代
替
食
を
持
っ
て
登
校
し
て
い
た
。
ア

レ
ル
ギ
ー
を
治
療
す
る
た
め
に
入
院
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
一
口
ず
つ

摂
取
し
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
か
確
認
し
、
少
し
ず
つ
量
を
増
や
し
な
が

ら
食
べ
ら
れ
る
様
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
「
早
く
治
し
て
、
皆
と
一
緒

の
給
食
を
食
べ
た
い
。
」
と
、
私
は
毎
日
の
様
に
思
っ
て
い
た
。
そ
の

思
い
は
、
私
が
六
年
生
の
時
に
ほ
ぼ
近
づ
い
て
い
た
。
家
で
も
ア
レ
ル

ギ
ー
を
少
し
で
も
な
く
そ
う
と
地
道
に
努
力
を
し
続
け
て
い
る
。
今
で

も
ま
だ
、
口
に
で
き
な
い
食
品
が
色
々
と
あ
る
が
、
私
が
願
っ
て
い
た

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
叶
い
、
と
て
も
幸
せ
だ
。

六
年
生
の
時
に
、
学
校
の
授
業
で
栄
養
に
つ
い
て
勉
強
を
し
た
。
一

日
の
給
食
の
中
に
は
、「
た
ん
ぱ
く
質
」、「
炭
水
化
物
」
、「
ビ
タ
ミ
ン
」
、

「
無
機
質
」
、
「
脂
質
」
、
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
る
様
に
栄
養
士
さ

ん
が
考
え
ら
れ
て
く
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
給
食
が
小
学
校
や
中
学
校

に
届
く
ま
で
に
色
々
な
方
々
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
、
私
達
は
美
味

し
く
給
食
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
給
食
に
は
、

私
達
の
体
の
こ
と
を
思
い
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
味
を
考
え
て
献
立
を
作

成
し
て
く
だ
さ
る
栄
養
士
さ
ん
、
自
然
の
恵
み
で
で
き
た
食
材
を
使
っ

て
美
味
し
い
味
に
な
る
様
、
調
理
を
し
て
く
れ
る
方
々
、
作
ら
れ
た
給

食
を
運
ぶ
方
々
の
思
い
が
私
達
の
手
元
の
給
食
に
込
め
ら
れ
て
い
る

と
思
う
と
、
私
は
感
謝
し
な
が
ら
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。
給
食
を
残

す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
思
い
を
込
め
て
作
っ
て
い
た
だ
い
た

方
々
が
、
給
食
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
く
る
残
飯
を
見
て
、
悲
し
み
が
あ

ふ
れ
出
て
く
る
と
思
う
。
私
は
、
苦
手
な
食
材
や
ア
レ
ル
ギ
ー
で
食
べ

る
こ
と
が
で
き
な
い
食
材
も
あ
る
け
れ
ど
、
食
べ
る
こ
と
の
で
き
る
給

食
は
、
食
器
に
盛
ら
れ
た
分
だ
け
は
で
き
る
だ
け
食
べ
た
い
と
思
う
。

自
分
の
体
調
管
理
は
自
分
だ
け
し
か
分
か
ら
な
い
こ
と
な
の
で
、
こ

の
ま
ま
健
康
な
体
を
保
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。

最
後
に
私
は
、
一
つ
考
え
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
誰
も
が

食
べ
ら
れ
る
献
立
を
少
し
で
も
増
え
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。
理
由
は
、

私
の
様
に
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
が
小
中
学
校
に
沢
山
い
る
と
思
う

か
ら
だ
。
例
え
ば
、
麺
や
パ
ン
は
小
麦
で
で
き
て
い
る
が
、
米
で
も
作

る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。
北
海
道
は
、
全
国
で
米
の
生
産
量
が
第
二
位

の
地
域
な
の
で
あ
る
。
米
粉
を
使
用
し
た
パ
ン
や
麺
、
ケ
ー
キ
等
の
デ

ザ
ー
ト
な
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
で
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
と

思
う
。

市
内
や
道
産
の
食
材
を
沢
山
使
用
し
て
も
ら
い
、
調
理
し
て
い
た
だ

き
、
学
校
の
全
員
が
一
緒
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
の
給
食
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
て
楽
し
い
給
食
時
間
を
過
ご
す
こ
と
を
私
は
夢
み
て
い
る
。
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３
学
年
の
部

啓
明
中
学
校

三
年
二
組

網
代

千
愛

給
食
の
も
う
一
つ
の
役
割

給
食
の
献
立
表
に
は
、
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
で
な
く
、
給
食
で
使
わ
れ
た

地
元
の
食
材
の
こ
と
や
、
食
に
関
わ
る
季
節
に
伴
っ
た
年
中
行
事
に
つ

い
て
書
か
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
見
て
い
く
と
、
給
食
は
単
な
る
『
お

昼
ご
飯
』
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
生
活
に
結
び
付
い
て
い
る
こ
と
に
気

が
付
い
た
。

現
在
、
日
本
で
は
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
年
中
行
事
へ
の
関
心

が
薄
れ
つ
つ
あ
る
よ
う
に
思
う
。
父
母
や
祖
父
母
と
の
会
話
の
中
で
、

「
昔
は
、
○
○
だ
っ
た
。
」「
昔
は
、
季
節
ご
と
に
○
○
を
し
て
い
た
け

ど
、
今
は
し
な
く
な
っ
た
。
」
と
い
っ
た
言
葉
を
時
々
耳
に
す
る
。
と

い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
時
に
は
、
も
は
や
年
中
行
事

と
い
う
も
の
は
な
く
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。
こ
の
状
況
に
ブ
レ

ー
キ
を
か
け
た
り
、
年
中
行
事
と
い
っ
た
伝
統
を
大
切
に
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
伝
え
た
り
し
て
い
る
の
が
『
給
食
』
で
あ
る
よ
う
に
思
う
。

献
立
に
は
、
『
節
分
』
に
は
豆
、
『
七
夕
』
に
は
七
夕
ゼ
リ
ー
、
『
冬

至
』
に
は
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
、
年
中
行
事
に
関
す
る
食
べ
物
が
出
さ
れ
る
。

こ
れ
ら
を
食
べ
た
り
、
容
器
の
表
示
を
見
た
り
し
て
、
年
中
行
事
を
知

る
人
も
少
な
く
な
い
。
ま
た
、
献
立
表
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
、
地
元
の

食
材
に
つ
い
て
知
る
こ
と
も
あ
る
。

私
は
小
学
生
の
と
き
に
『
地
産
池
消
』
を
習
っ
た
。
地
産
池
消
は
、

食
料
自
給
率
を
上
げ
た
り
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
た
り
す
る
効
果
が
あ

る
の
で
、
多
少
値
段
が
高
く
と
も
、
地
元
の
食
材
を
も
っ
と
使
用
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
日
本
の
農
業
や
漁
業

を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
だ
。

私
は
、
今
ま
で
給
食
を
食
べ
る
時
は
、「
○
曜
日
だ
か
ら
、
○
○
だ
。
」

と
か
、「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
て
作
ら
れ
て
い
る
ん
だ
。
」
と
、
ほ

と
ん
ど
何
も
考
え
て
い
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
、
日
本
の

伝
統
で
も
あ
る
年
中
行
事
に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
献
立
表
を
見
た
り
、

給
食
を
食
べ
た
り
す
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
日
本
の
食

文
化
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
受
け
継
が
れ
る
よ
う
に
、
私
に
何
が
で
き
る

か
考
え
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
地
産
池
消
に
つ
い
て
も
、
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
献
立
を
考
え
て
み
る
な
ど
し
て
い
き
た
い
。
そ
う
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
今
ま
で
と
違
っ
た
給
食
の
楽
し
み
方
も
で
き
る
よ
う
に
思

う
。ま

た
、
今
年
で
九
年
間
食
べ
て
き
た
給
食
も
終
わ
る
。
こ
れ
か
ら
も
、

給
食
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
て
い
き
た
い
。
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